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QUYET DINH
Ban hanh “Hudng dan diéu tri thay thé nghién
cac chat dang thuéc phién bang thuéc Methadone”

BO TRUGNG BO Y TE

Can ct Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cta Chinh phu quy dinh chiic nang,
nhiém vu, quyén han va co cau t6 chiic cia Bo Y té;

Can c’ Luat Phong, chong nhiém vi rat gay ra Hoi chiing suy giam mién dich mac phai & ngusi
(HIV/AIDS);

Can ct Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 caia Chinh phii Quy dinh chi tiét thi hanh
mot s6 diéu cta Luat Phong, chéng nhiém vi rat gay ra Hoéi chiing suy giam mién dich mac phai &
nguai (HIV/AIDS);

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va Cuc trudng Cuc Quan ly kham, chira
bénh, BO Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan diéu tri thay thé nghién cac chat dang
thuéc phién bang thuéc Methadone” (Ban dinh kém).

Diéu 2. "Hudng dan diéu tri thay thé nghién cac chat dang thuéc phién bang thuéc Metha-
done” dugc ap dung thuc hién tai cac co sdy té cé du diéu kién theo quy dinh tai Khoan 1, Diéu 10
ctia Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 ctia Chinh phi quy dinh chi tiét thi hanh mot
s diéu clia Luat Phong, chéng nhiém vi rat gay ra Hoi chiing suy giam mién dich mac phai & nguai
(HIV/AIDS).

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo, Chanh Thanh tra Bo, Cuc truéng Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Cuc trudng Cuc Quan ly kham, chita bénh, Cuc trudng Cuc Quan ly dugc - BO Y té; Giam
déc SBY té cac tinh/thanh phé truc thudc Trung uong va cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

KT.BO TRUONG
. THUTRUONG

Noinhan: //

- Nhu diéu 4;

- B truéng Nguyén Quéc Triéu (dé€ bdo cao);
- CacThi trudng Bo Y té (dé biét);

- Luu: VT, AIDS (02).
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Chuongll |

I. Khai niém

Cac chat dang thuéc phién (CDTP) nhu thudc phién, morphin, heroin la nhiing chat gay nghién
manh (gay khodi cam manh); thoi gian téc dung nhanh nén ngudi bénh nhanh chong xuat hién triéu
chiing nhiém déc hé than kinh trung uong; thai gian ban hily ngan do dé phai st dung nhiéu lan
trong ngay va néu khong st dung lai sé bi hoi chiing cai. Vi vdy, ngudi nghién CDTP (ddc biét heroin)
luén dao ddng gilra tinh trang nhiém d6c hé than kinh trung uong va tinh trang thiéu thuéc (hoi
chiing cai) nhiéu lan trong ngay, la ngudn géc dan ho dén nhiing hanh vi nguy hai cho ban than va
nhi{ing nguai khac.

Methadone 1a mét CDTP téng hgp, c6 tac dung dugc ly tuong tu nhu cac CDTP khéc (d6ng van)
nhung khoéng gay nhiém déc hé than kinh trung uong va khong gay khoai cam & liéu diéu tri, c6
thai gian ban huy dai (trung binh 1a 24 gid) nén chi can sir dung 1 1an trong 1 ngay la da dé khéng
xuat hién hoi ching cai. Methadone c6 d6 dung nap én dinh nén it phai tang liéu khi diéu tri lau dai.
Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc methadone la mét diéu tri lau dai, cé kiém soat, gia
thanh ré, dugc st dung theo dudng udng, dudi dang siro nén gitp du phong cac bénh lay truyén
qua dudng mau nhu HIV, viém gan B, C déng thai gitp ngudi bénh phuc hoi chiic nang tam ly, xa
hoi, lao dong va tai hoa nhap coéng déng.

Il. Muc dich

Hién nay trén thé gidi cling nhu & Viét Nam, viéc diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc

methadone nham 3 muc dich chu yéu sau:

1. Giadm tac hai do nghién cac CDTP gay ra nhu: lay nhiém HIV, viém gan B, C do s& dung chung
dung cu tiém chich, t& vong do si dung qua liéu cac CDTP, hoat dong t6i pham.

2. Gidm strdung cac CDTP bat hgp phap, gidm ty |é tiém chich CDTP.

3. Caithién suc khoé va giup ngudi nghién duy tri viéc lam, 6n dinh cudc séng lau dai, ting suc san
xuat cta xa hoi.

Ill. Giai thich ti ng{r
1. Chat ma tuy la cac chat gdy nghién dugc quy dinh trong cac danh muc do Chinh phti ban hanh.

2. Chat dang thu6c phién (opiats, opioid) la tén goi chung cho nhiéu chat nhu thuéc phién,
morphine, heroin, methadone, buprenorphine, codein, pethidine, fentanyle, c6 biéu hién lam
sang tuong tu va tac déng vao clng diém ti€p nhan tuong tu & nao.

3. Ngudinghién ma tiy la ngudi st dung chat ma tuy va bi lé thudc vao cac chat nay.

4. Dung nap la tinh trang dap Ung cla co thé véi moét chat, duoc biéu hién bang stc chiu dung cla
ca thé & liéu luong nhat dinh cla chat dé. Kha nang dung nap phu thudc vao co dia va tinh trang
cla co thé. Khi kha nang dung nap thay d6i, can thiét phai thay déi liéu lugng ctia chat da su
dung dé dat dugc cuing mét hiéu qua.

5. Hoi chiing cai la trang théi phan tng cla co thé khi cit hodc gidm chat ma tuy dang st dung &
nhing ngudi nghién ma tuy. Biéu hién 1am sang clia hdi chiing cai khac nhau phu thuéc vao loai
ma tuy dang st dung.

6. Cainghién la ngting sir dung hodc giam dang ké chat ma tdy ma ngugi nghién thudng st dung
(nghién) dan dén viéc xuat hién hdi ching cai va vi vay ngusi bénh can phai dugc diéu tri.



7.

10.

11.
12.

diéu tri thay thé nghién cac chit dang thudc phién bang thudc methadone

Nhiém déc hé than kinh trung uong cap la mét tinh trang bénh ly lién quan t&i viéc st dung mot
chat gay nghién véi liéu lugng vugt qua kha nang dung nap clia ngudi bénh, dan téi su bién ddi
bat thudng vé y thic, hanh vi, cling nhu cac hoat déng tam than khac ctia ngudi sir dung. Tinh
trang nhiém déc nay rat khac nhau & méi ngudi, phu thudc vao chat gay nghién, liéu lugng,
duong dung, tinh huéng va dé dung nap véi CDTP clia ngudi st dung.

Qua liéu la tinh trang st dung moét lugng chat ma tay I6n han kha nang dung nap clia co thé &
thai diém d6, de doa tdi tinh mang ctia ngudi sir dung néu khoéng dugc cap ctu kip thai.

S dung chat gay nghién hop phap la viéc st dung chat gy nghién dugc phap luat cho phép, vi
muc dich chira bénh va theo chi dinh chuyén moén.

Lam dung chat gdy nghién la viéc st dung chat gay nghién khong ding chi dinh chuyén mén
hoac qua liéu qui dinh hodc (va) qua thai gian quy dinh.

Ké don methadone la viéc thay thuéc cho y [énh diéu tri methadone trong ho so bénh an.

Co s& diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thu6c methadone trong hudng dan nay goi tét la
co s& diéu tri methadone.



CHUONG I

DUGC LY LAM SANG
CUATHUOC METHADONE







Dugc ly Iam sang caa thudc methadone

I. Dugc luc hoc

Methadone la mét chat déng van véi cac CDTP, tac dong chi yéu trén cac thu thé muy (u) & néo.
Tuong tu nhu cac CDTP khéac, methadone c6 tac dung giam dau, gidm ho, yén diu, giam hé hap va
gdy nghién nhung gay khoai cam yéu.

Il. Dugc dong hoc
1. Hapthu:

a) Methadone dugc hap thu hoan toan va nhanh chéng qua dudng uéng (Methadone dugc
hap thu khodng 90% qua dudng uéng).

b) Tac dung khodng 30 phut sau khi udng va dat néng do t6i da trong mau sau khoang 3-4 gid.

¢) Thaigian dat ndéng do 6n dinh trong mau khodng 3-5 ngay sau mai lan thay dai liéu diéu tri.
2. Phan bé:

a) Methadone lién két vai albumine, protein huyét tuong khac va cac mé (dac biét la phéi, gan,
than). Do vay, methadone c6 hiéu qua tich Iy va téc dé thai trir cham (ty lé gan két protein
huyét tuong tir 60-90%). Methadone di qua hang rao rau thai va bai tiét qua sira.

b) Thdai gian ban huy trung binh 24 gig.

¢) Dactinh dugc ddng hoc clia methadone thay déi theo tiing ngudi nghién.
3. Chuyén hoa:

a) Chuyén héa chti yéu & gan thong qua men cytochrome P450.

b) Chat chuyén hoéa clia methadone khéng c6 tac dung.
4. Thai tru:

a) Thai trir chti yéu qua nudc tiéu, ngoai ra con qua phan, mé héi va nudc bot.

b) D6 thanh thai & than giam khi pH nudc tiéu tang.

lll. TAc dung khéng mong muén
1. Cactac dung khdong mong mudn:
a) Cactac dung khong mong mudn phé bién clia methadone bao gém tdo bon, khé miéng va
tang tiét mé hoi.

b) Cac triéu ching: r6i loan giac ngu, buén nén, nén, gian mach va gay ngua, réi loan kinh
nguyét & phu nir, chiing vu to & dan éng, roi loan chic nang tinh duc, gilr nudc, tang can it
gap hon va c6 thé khéng lién quan dén methadone.

2. Hau hét nhiing ngudi nghién CDTP ¢6 it tdc dung khéng mong mudn, tuy nhién triéu chiing téo
bén, réi loan chuc nang tinh duc, tang tiét mo héi, c6 thé van tén tai trong qua trinh diéu tri.

IV. Tuong tac thuéc

1. Nhiéu ngudi bénh dang diéu tri methadone déng thai dang duoc diéu tri HIV/AIDS hoac cac
bénh ly khac kém theo, do vay can luu y dac biét dén cac tuong tac gilra thuéc methadone véi
cac thudc khac nhu: thuéc khang retrovirus (ARV), thu6c diéu tri lao, diéu tri cac bénh nhiém



2.

diéu tri thay thé nghién céc chat dang thuéc phién bang thuéc methadone

tring co hoi, thudc an than, gay ngu, thudc giam dau cac loai. Tuong tac gilta thuéc methadone
vGi nhiing thudc tadc déng vao hé théng men cytochrome P450 (CYP450) c6 thé dan tai:

B Giam hiéu qua cua liéu phap diéu tri duy tri bang methadone.
B Giam hiéu qua cla liéu phap diéu tri ARV.
B Ngo6 déc va cac tac dung khéng mong mudn.

B Gidm tuan thu diéu tri.

Viéc tién lugng trudc nhiing tuong tac ¢ thé xay ra gitra thuéc methadone va cac thuéc khac la
rat quan trong giup quyét dinh déi loai thudc hoac thay dai liéu methadone khi can thiét.

Céc thudc co tuong tac véi thuéc methadone cé thé lam tdng hodc gidm chuyén hoéa:

a)

Céc thudc kich thich hé théng CYP3A c6 thé gay tang chuyén héa methadone do vay lam
giam nong dé methadone trong mau, hdu qua la xuat hién cac dau hiéu va triéu ching cla
hoéi ching cai. Nhitng thuéc thudéc nhdom nay bao gom: efavirenz (EFV), nevirapine (NVP),
lopinavir/ritonavir (LPV/r), ritonavir (RTV), rifampicine, phenobarbital, carbamazepine,
phenytoin, v.v.

Cac thudc tc ché hé thdng CYP3A c6 thé lam gidm chuyén hoa methadone do vay lam
tang nong d6 methadone trong mau, hau qua la xuat hién cac dau hiéu va triéu ching
cla ngd déc methadone. Cac thudc thuéc nhom nay bao gom: fluconazole, itraconazole,
ketoconazole, ciprofloxacine, fluvoxamine (SSRI), sertraline (SSRI). Mac du cé thé gay tang
nong dé methadone trong mau sau khi sit dung cac loai thuéc nay nhung rat hiém khi xuat
hién cac triéu ching lam sang nhu budn ngu.

Methadone c6 thé lam thay d6i néng dé mét s6 thudc khac trong mau va la nguyén nhan dan
dén ngd doc thudc (vidu nhu AZT, IMAO va thudc chéng tram cdm ba vong). Methadone ciing
c6 thé lam gidm néng dé mét s6 thudc trong mau va la nguyén nhan dan dén thiéu liéu thuéc
(vi du nhu ddl). Ngd ddc AZT c6 thé biéu hién giéng nhu cac dau hiéu cia hdi ching cai.

Nguyén tac x(r tri tuong tac thudc:

a)
b)

Ludn héi ngudi bénh vé nhiing loai thuéc ho dang st dung kém theo véi thuéc methadone.

Tién lugng cac tuong tac thudc ¢ thé xdy ra, can luu y cac loai thudc cé tuong tac vai
methadone (Xem chi tiét tai Phu luc | ban hanh kém theo Hudng dan nay). Han ché téi da
viéc st dung cac loai thudc cé tuong tac véi thuéc methadone. Khi c6 thé, nén dung cac loai
thudc khéng ¢ tuong tac véi methadone.

Su tuang tac thudc la rat khac nhau & méi ngudi bénh do vay rat kho dé du doan vé muc do
va thdi gian tuong tac dé quyét dinh thay déi liéu thich hgp. Khi diéu chinh liéu methadone
nén dua trén dap Ung lam sang cia ngudi bénh haon la dua trén du doan vé cac tuong tac co
thé xay ra.

Khong nén bat dau liéu phap diéu tri bang thudc khac (lao, ARV) trong giai doan khdi liéu
methadone (2 tuan dau) dé tranh su nham lan gitta ngd doc, tac dung khéng mong mudn va
cac tuong tac thudc cé thé xay ra. Cac trudng hop bénh nhan dang mac cac réi loan tam than,
can bat dau diéu tri r6i loan tam than cang sém cang tot.

Phai quan sat va theo ddi chat ché ngudi bénh dang diéu tri methadone ma st dung dong
thai nhiing thudc cé tuong tac véi methadone dé phat hién va xu tri kip thai.

Phai cap nhat va ghi hé so day da tat ca nhiing thudc ma ngudi bénh dang st dung: chan
doan, tén thudc, liéu dung, thai gian st dung, ca s& diéu tri cho chi dinh (ké ca thuéc bénh
nhan tu mua), tuong tac thuéc va cach xu tri dé€ theo déi va téng hap.



Duogc ly Iam sang ctia thuéc methadone

V. Chi dinh
Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bat hgp phap.

VI. Chéng chi dinh

1.

Di iing véi methadone va cac ta dugc clia thuéc.

2. Cac bénh gan nang, bénh gan mat bu.

3. Suy ho6 hap nang, hen cép tinh, chan thuong so nao, tang ap luc ndi so, viém loét dai trang, co
that duong tiét niéu va dudng mat.

4. Cac r6iloan tam than nang ma chua dugc diéu tri 6n dinh: tdm than phan liét, réi loan cdm xuc
luéng cuc, tram cam cd y tudng va hanh vi ty sat.

5. Dang diéu tri bang thuéc déng van, doi van, hodc vira déng van vira déi van véi CDTP (LAAM,
naltrexone, buprenorphine).

VIl. Than trong

Than trong khi chi dinh cho cac déi tugng sau:

1.

2
3.
4

Ngudi bénh nghién nhiéu loai ma tay.

Ngudi bénh nghién rugu.

Ngudi bénh st dung déng thai cac thudc gay tuong tac thudc.
Ngudi bénh ¢ tién st st dung naltrexone.

Ngudi bénh tam than dang st dung cac thudc hudng than.

Ngudi bénh dau man tinh, hen phé quan, suy thugng than, suy giap, phi dai tuyén tién liét, dai
thao duong.
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Chuong Il |

I. Nguyén tic chung

1.
2.

Nguai bénh phai tu nguyén tham gia diéu tri.

Liéu methadone phai phu hgp véi tiing ngudi bénh dua trén nguyén tac bat dau véi liéu thap,
tang tu tur va duy tri & liéu dat hiéu qua.

Diéu tri bang thuéc methadone la diéu tri duy tri lau dai, thoi gian diéu tri phu thudc vao tung
ngudi bénh nhung khéng dudi 1 nam.

Diéu tri bang thuéc methadone can phai két hgp véi tu van, ho trg vé tam ly xa hoi, cac dich vu
cham soc va diéu tri y té khac khi c6 chi dinh dé diéu tri dat hiéu qua cao.

Ngudi diing dau ca sé diéu tri chi cung cap thong tin vé ngudi bénh cho céac co quan c6 tham
quyén khi cé yéu cau hodc cho nguai khac khi dugc su dong y clia ngudi bénh.

Il. Tu van diéu tri

Tu van va hé trg tam ly xa hoi dong vai trdo quan trong trong diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang
thu6c methadone nham muc dich tang cudng y thic trach nhiém, tuan thu diéu tri, du phong tai
nghién, huéng tdi 16i séng lanh manh va ho trg tai hoa nhap cong dong.

Tu van va ho trg tam ly xa hoi bao gom: tu van ca nhan; tu van va gido duc nhom; tu van cho gia dinh
va nhom hé trg déng dang trudc, trong va sau qua trinh diéu tri.

Tu van va hé trg tam ly xa héi can dua trén co s& tu nguyén. Tu van vién phai dugc dao tao vé tu van
diéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone.

1.

2.

Tu van, gido duc nhém va chuan bi trudc diéu tri:

a) Danh gid ngudi bénh vé tién st st dung ma tdy, cac van dé lién quan dén phap luat, tai chinh
va cac van dé tam ly xa héi khac.

b) Tim hiéu déng co tham gia diéu tri, mic d6 cam két va sdn sang tham gia diéu tri, muc dich
va mong dgi clia ngudi bénh khi tham gia diéu tri.

c) Cung cap kién thiic co ban vé diéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone: tac dung clia
diéu tri bang methadone, quy trinh diéu tri, tdc dung khéng mong muén, uu va nhugc diém;
cac quy dinh khac cé lién quan.

d) Cung cép cac thong diép, tu van vé giam nguy co bao gom: tinh duc va tiém chich an toan,
nguy cd st dung dong thai cac chat ma tay khac, du phong qua liéu. Cung cap cac phuong
tién gidm nguy ca nhu tai liéu, bom kim tiém, bao cao su.

d) Chuan bi cho diéu tri: Ngudi bénh khong dugc st dung CDTP trong vong 4 gid trudc khi
uéng liéu methadone dau tién dé thuan lgi cho viéc theo déi, danh gig; giam dan va tién tdi
ngung st dung heroin trong giai doan dau diéu tri, ho trg cla gia dinh va nguai than trong
qua trinh diéu tri.

e) Cung cap thong tin lién quan dén cac phuang phép diéu tri két hop khac, gidi thiéu chuyén
gui cac dich vu du phong, cham séc diéu tri HIV/AIDS va dich vu xa héi khac.

Tu van trong qua trinh diéu tri:

a) Cung cap théng tin vé cac tac dung clia methadone, tac dung khéng mong muén va cach xt
tri théng thudng, cac biéu hién thi€u thudc, qua liéu, nguy ca st dung dong thdi cac chat ma
tay khac, mét sé tuang tac thudc dac biét la thudc khang vi rat HIV (ARV).

b) Tuvan vé tuan tha diéu tri.

13
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c) Tuvan vé du phong tai nghién.
d) Tuvan vé cac bién phap giam tac hai khac nhu s&t dung bao cao su, bom kim tiém sach.

d) Hudng dan ngudi bénh nhiing ky nang can thiét dé xay dung 16i séng lanh manh va tham gia
vao cac hoat dong xa hoi, tranh xa cdc moi quan hé c6 nguy co cao dé dan dén st dung ma tuy:
quan ly thai gian, tranh cang thang, ki€ém ché su néng gian, gidi quyét cac van dé kho khan vé
tam ly ca nhan va dé ra muc tiéu phan dau, v.v.

e) Tuvan vé nhiing van dé lién quan dén: y té, tam ly-xa hoi, viéc lam.
3. Tuvan khi gidm liéu va tién téi két thac diéu tri:
a) Danh gid muc d6 phuc héi chiic nang tam ly, xa héi va diéu kién dé giam liéu va tién tai két
thuc diéu tri.
b) H6 trg trong lap ké hoach va thuc hién viéc giam liéu tién téi ngiing diéu tri.

¢) Giup phat hién sém cac biéu hién thi€u thudc, nguy ca tai s dung cac chat ma tay khac va
du phong tdi nghién.

d) HO trg vé maty té, tam ly va xa hoi.
d) H6 tro va tao diéu kién thuan lgi dé quay lai diéu tri 6n dinh bang methadone véi nhimng
truong hop gap khé khan trong viéc giam liéu va két thac diéu tri.
4. Tuvan va hé trg sau khi két thuc diéu tri:

a) Khuyén khich ngugi bénh tiép tuc dén tu van va dugc ho trg it nhat 06 thang sau khi ngiing
uéng thuéc methadone.

b) Bénh nhan co thé quay lai tham gia diéu tri trong vong 2 nam ké tu khi két thac diéu tri néu
ho thém nhd manh liét hoac c6 nguy co téi nghién.

¢) Bénh nhan co thé quay lai diéu tri bat ci thai di€m nao néu ho tai nghién.

d) Néngiltméilién hé gita co s& diéu tri véi ngudi bénh va gia dinh trong thai gian t6i da c6 thé.
5. Tansuattuvan:

a) Trudc diéu tri:

Bén canh viéc thuc hién danh gia toan dién tam ly xa hoi ban dau. Méi bénh nhan dugc thuc
hién tu van ca nhan mot lan va tu van nhom, gido duc nhém 1 lan.

b) Trong qua trinh diéu tri:
Tuan dau tién diéu tri: tu van ca nhan vé tuan tha diéu tri 2 lan.
Tuan thi 2 dén tuan tha 4: méi tuan 1 lan.
TU thang thi hai dén thang tha 6: 1 thang 1 lan.

TU thang tha 7 tr& di: tuy thudc tinh hinh thuc té cla bénh nhan dé tién hanh tu van
nhung it nhat la 3 thang 1 lan.

lll. Kham lam sang va xét nghiém

Muc dich: Xac dinh dugc tinh trang va muc d6 Ié thuéc CDTP clia ngudi bénh, cac bénh ly kem theo,
cac yéu t6 tam ly, xa héi anh hudng dén qua trinh diéu tri, cdc van dé cap bach vé siic khoe va tam ly,
xa hoi clia ngudi bénh can phai giai quyét.

1. Ly do xin tham gia diéu tri clla ngudi bénh: ty nguyén hay ly do khac.



2.

3.
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Tién st va bénh st lién quan dén nghién cac CDTP:
a) Tinh trang s dung ma tuy:
Khai thac tién st, hanh vi sir dung ma tay trong qua kh va hién tai, bao gém:
Nghién CDTP:
- Loai CDTP st dung, s6 lugng, s6 lan st dung hang ngay va dudng dung.

- Tudi lan dau st dung, thai gian nghién, cac giai doan ngiing st dung, 1an s dung
gan nhat.

- Diéu tri nghién cac CDTP trudc do: dia diém, thai gian, hinh thic, phuong phap diéu
tri, su tuan thu va két qua diéu tri.

S dung cac chat gay nghién khac: rugu, thudc 13, cac thudc gay nghién va cac chat ma
tdy khac. Can luu y viéc danh gia ky muc dé lé thudc cac chat gay nghién nay la rat quan
trong trong diéu tri methadone.

b) Cac hanh vinguy co cao:
Tiém chich ma tay gay ngd déc hodc qua liéu (s6 1an, tinh huéng, ly do).
S dung dong thai nhiéu loai chat gay nghién.
Dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tay.
Quan hé tinh duc khoéng an toan.
Tién st bénh ly khac:

a) Tién s cac bénh nodi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, néi tiét, phau thuat, v.v.

e}

) Nhiém HIV, viém gan B, C va cac bénh lay truyén qua dudng mau.
c) Cécbién ching do st dung ma tdy: ap xe, tdc mach, viém ndi tam mac, v.v.

) Tién st bénh tam than:

o

Tién sl cac sang chan, bénh ly nhi khoa dnh hudng dén su phat trién tam than kinh.

Cac giai doan bi tram cam, y tudng va hanh vi tu sat, cac bénh loan than khac da diéu tri
ndi tru hodc ngoai tru.

Cac thudc hudng than, thuéc giam dau da dugc st dung.
d) Tién st tam ly-xa hoi:
Tinh trang tam ly xa hoi lién quan: hoc tap, nghé nghiép, hén nhan, gia dinh, tai chinh, quan
hé xa hoéi va phap luat.
No6i dung tham kham, danh gia suc khoe:
a) Danh gia suc khoe toan trang:

Phai tham kham toan dién, dac biét luu y t&i cac dau hiéu thuc thé ctia cac bénh ly lién quan:
viém gan, suy gan, lao va bénh phdi, HIV/AIDS, bénh tim mach, tinh trang dinh dudng va tinh
trang thai nghén.

b) Danh gia stic khde tam than:

Phat hién cac roi loan tam than: hoang tudng, ao giac, kich dong, tram cam, y tuéng va
hanh vi tu sat, tu huy hoai co thé, cac réi loan y thic, dac biét la tinh trang 13 1an.

Kham va hoi chan véi chuyén khoa tadm than khi can.
c) Danh gia nhirng dau hiéu lién quan dén s dung ma tuy:

Cac vét tiém chich, viém da, ap xe, tdc mach, viém ndi tdm mac ban cap, dau hiéu suy tim,
loan nhip tim.

15
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Céc biéu hién nhiém déc hé than kinh trung uong: nga ga, di loang choang, néi ngong,
tai xanh, non, va moé hoi.

Cac dau hiéu cta nhiém doc hoac hoi ching cai lién quan dén st dung cac CDTP.
Cac r6i loan co thé lién quan dén st dung rugu va cac chat gay nghién khac.
5. Chan doan nghién CDTP:
Chan doan nghién CDTP: Theo “Huéng dan chan doan ngudi nghién ma tuy nhém Opiats”
(CDTP) cia BO Y té (Xem Phu luc Il ban hanh kém theo Hudng dan nay).

Chén doan hoi chiing cai CDTP: Theo “Huéng dan clia BOY té vé Tiéu chuan chan doan hoi
chiing cai CDTP” (Xem Phu luc lll ban hanh kém theo Huéng dan nay).

Dénh gia muc dé dung nap CDTP: Theo So dé udc tinh miic d6 dung nap CDTP va nguy
cd qua liéu dé xac dinh liéu khai dau (Xem Phu luc IV ban hanh kém theo Huéng dan nay).
6. Xét nghiém:
a) Xétnghiém thudng quy:
Céng thiic mau: s6 lugng hdng cau, bach cau, tiéu cau, Hgb, v.v.
Xét nghiém men gan: ALT (SGPT), AST (SGOT).
Xét nghiém nudc ti€éu tim CDTP bang test nhanh.
b) Xét nghiém can thiét khac:
Xét nghiém phat hién nhiém HIV (khi ngudi bénh tu nguyén).
Xét nghiém chin doan nhiém viém gan B, C (néu c6 diéu kién).

c) Mét s6 xét nghiém chuyén khoa khi c6 chi dinh: chan doan lao, cac bénh tim mach, chan
doan co6 thai, v.v.

IV. Diéu tri

1. Nguyén tac diéu tri:
Viéc diéu tri phai dung chi dinh, dung liéu lugng, dung quy trinh dé ddm bao an toan va
hiéu qua t6i da cho ngudi bénh.
Phai tu van cho ngudi bénh vé diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thuéc methadone
trudc, trong va sau diéu tri.
Ngudi bénh phai dén co s& diéu tri dé uéng thuéc methadone hang ngay duéi su giam
sat truc tiép chia nhan viény té.
Hang tuan ca s diéu tri phai thdo luan, danh gia nhirng bénh nhan chua én dinh hoac c6
dién bién dac biét.

2. Diéutri:
2.1. Giai doan do liéu: Thudng la 2 tuan dau diéu tri
a) Khéiliéu:

Liéu khéi dau tir 15-30mg tuy thudc vao két qua danh gia dé dung nap CDTP cla ngudi
bénh (liéu trung binh la 20mg).

Than trong khi khéi liéu tir 25 mg dén 30mg.
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b) Diéu chinh liéu methadone trong giai doan do liéu:

Danh gia bénh nhan hang ngay trudc khi cho liéu methadone (nén st dung Thang diém
danh giad hoi ching cai lam sang (COWS - Xem Phu luc Ill ban hanh kém theo Huéng
dan nay).

Thudng khéng tang liéu methadone trong 3 ngay dau diéu tri. Tuy nhién c6 thé tang thém

liéu methadone trong khodng 3-4 gi& dau sau khi u6ng liéu methadone dau tién khi ngudi

bénh xuat hién héi chiing cai (cé it nhat 3 trong 12 dau hiéu):

- Cho thém 5 mg methadone néu diém COWS clia bénh nhan tir 13-24 diém.

- Cho thém 10mg methadone néu diém COWS cao hon 24 diém.

Néu ngudi bénh c6 dau hiéu nhiém déc sau khi sir dung liéu khai dau thi phai giam liéu

diéu tri.

Sau méi 3-5 ngay diéu tri, néu van con biéu hién héi ching cai ¢ thé tang thém tu

5-10mg/lan. Téng liéu tang trong 1 tuan khong vugt qua 20mg.

Phai hoi chan khi can tang liéu vai tdc d6 nhanh han trong moét s trudng hop can thiét.
¢) Nhimng diém can luu y trong giai doan do liéu:

Ngudi bénh nén dugc uéng methadone vao budi sang dé dé theo déi. Bac si, nhan vién

phat thuéc va can b hanh chinh phai theo déi chat ché ngudi bénh trong 3-4 gid sau khi

uéng liéu methadone dau tién.

Tang liéu chi dugc thuc hién khi ngudi bénh xuat hién héi chiing cai hodc con thém mudn

CDTP hodc tiép tuc st dung CDTP bat hgp phap.

Da6i vai da s6 ngudi bénh, héi chiing cai sé dugc giam bt chi khéng hét hoan toan khi

uéng methadone & liéu dudi 30 mg/ngay.

Ngudi bénh cé thé bi nhiém ddc methadone & giai doan dau diéu tri (dac biét trong 10

ngay dau) vi: s dung déng thai cac chat ma tly khac dac biét cac chat gay yén diu; danh

gia sai vé muc d6 dung nap do d6 khéi liéu qua cao, tang liéu qua nhanh (do methadone

c6 hiéu qua tich lay); thiéu giam sat chat ché khi cho ngusi bénh uéng thuéc methadone.

Nhan vién phat thuéc methadone phai quan sat ngudi bénh truéc khi cho uéng thuéc

hang ngay.

Bac sy quan sat va danh gia ngudi bénh trudc khi thay déi liéu, dac biét luu y tinh trang

nhiém doc.

2.2. Giai doan diéu chinh li€u: tir tuan thi 3 clia qua trinh diéu tri va c6 thé kéo dai tir 1 dén 3 thang.

Liéu diéu tri sé dugc tiép tuc diéu chinh dén khi ngudi bénh dat dugc liéu cé hiéu qua
(Ia liéu lam hét héi ching cai, giam thém nhg, ngan tac dung clia viéc st dung heroin va
khong gay ngoé doc).

Bac sy phai danh gia ngudi bénh trudc khi quyét dinh tang hodc giam liéu methadone.
Sau méi 3-5 ngay diéu tri, liéu methadone c6 thé tang tir 5-15mg/lan. Téng liéu tang trong
1 tuan khéng vuot qua 30mg.

2.3. Giai doan diéu tri duy tri:

a) Liéu duy tri (liéu co6 hiéu qua téi uu):
La liéu c6 hiéu qua va phong toa dugc tac dung gay khoai cam cla heroin (hét them nhé
heroin).
Liéu hiéu qua t6i uu khac nhau & timg ngudi bénh, mot s6 bénh ly dong dién, tinh trang
dac biét (c6 thai, da nghién) va st dung cac thudc c6 tuong tac véi methadone.



18

Huéng dan

Liéu duy tri théng thudng: 60-120mg/ngay.

Liéu duy tri thap nhat 15 mg/ngay; Liéu cao nhat cé thé 1én téi 200-300 mg/ngay. Ca biét
c6 nhimng nguai bénh liéu cao hon 300mg/ngay.
Luuy:
Véi nhiing trudng hgp diéu tri liéu cao hon 300mg/ngay nén lam xét nghiém dinh lugng
nong dé methadone trong mau (néu cé diéu kién). Viéc 1dy mau dinh lugng néng do
methadone can dugc ti€n hanh vao thai diém néng d6 methadone thap nhat (ngay trudc
khi uéng liéu methadone hang ngay) va thai diém néng dé methadone cao nhat (khoang
2-3 gid sau khi udng liéu methadone hang ngay).

Véi nhiing truong hgp diéu tri liéu cao hon 500mg/ngay phai lam xét nghiém dinh lugng
néng dé methadone trong mau.

Vé6i nhing trudng hop diéu tri liéu cao hon 700mg/ngay can xem xét chuyén phuong
phap diéu tri khac.

b) Giai doan diéu tri duy tri dugc xac dinh khi:
Nguai bénh dugc st dung liéu cé hiéu qua t6i uu duy tri trong it nhat 4 tuan lién tuc.
Ngudi bénh khong tai s dung CDTP trong it nhat 4 tuan lién tuc.

¢) Liéu diéu tri duy tri c6 thé thay déi khi:
Ngudi bénh cé st dung dong thaoi cac chat gay nghién khac.

Do thay d6i chuyén hod, hap thu va thai trir methadone do tuong tac thudc, mac cac bénh
doéng dién, ¢ thai.

d) Tiéu chudn danh gia liéu duy tri la phu hop: liéu diéu tri duy tri 1a phu hgp khi ngudi bénh cé
nhiing ddu hiéu sau:

Hét hoi ching cai.
Giam dang ké sy thém nhé CDTP.

Khong tai st dung hoac khong con khodi cdm (phé) khi sir dung lai CDTP d6i khi con cé
thé gay kho chiu cho ngudi bénh.

Khong c6 dau hiéu nhiém doc.

2.4. Chia liéu:
a) Chidinh:

Ngudi bénh dang dugc chi dinh diéu tri methadone liéu cao do tang chuyén hod (c6 tuong
tac thudc, co thai...), c6 dau hiéu ngd ddc sau khi uéng thuéc 4 gid nhung chua dén liéu
diéu tri tiép theo ngudi bénh da xuat hién hoi ching cai.

Chi thuc hién viéc chia liéu sau khi da danh gia ky ngudi bénh va thay déi gid uéng
thu6c ma khong cé hiéu qua.

b) Phuang phap chia liéu: tuy thudc vao thai diém xuat hién héi chiing cai ma liéu chia c6 thé
khac nhau:

Hbi chiing cai xuat hién vao dém va sang:

- Liéu budi sang: 1/3 téng liéu methadone trong ngay.
- Liéu budi chiéu: 2/3 téng liéu methadone trong ngay.
Hoi chiing cai xuat hién vao budi chiéu hoac t6i:

- Liéu budi sang va chiéu bang nhau: 1/2 téng liéu méi lan uéng.
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2.5. Hoi chan:
a) Nguyén tac:
Hoi chan can dugc thuc hién trong nhiing trudng hop sau:
Ngudi bénh dugc chi dinh diéu tri methadone & liéu tir 120mg/ngay tra 1én.
Ngudi bénh can tang liéu nhanh hon binh thudng.
Ngudi bénh mac déng thdi nhiéu bénh.
Nh(ing truong hgp can thiét khac.

Tha tuc hoi chan: phai thuc hién theo dung quy dinh do Bo Y té€ ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 4069/2001/QD-BYT ngay 28/9/2001.
b) Chidinh hoi chan:
Khi dat dén liéu 120mg/ngay ma van can tang liéu, phai ti€n hanh hoi chan trong ca s&
diéu tri.
Khi dat dén liéu 200mg/ngay ma van can tang liéu, phai tién hanh héi chan véi bénh vién
tam than tinh/thanh pho va cac chuyén khoa khac cé lién quan (néu can).

Khi dat dén liéu 300mg/ngay ma van can tang liéu, ngoai viéc hoi chan cap tinh/thanh
pho phai xin y kién tham van chuyén mén & cap cao hon.

Nhiing trudng hgp phuc tap khac: tuy theo tinh trang ngudi bénh, bac sy truéng co sé
diéu tri quyét dinh cap héi chan va chuyén khoa mai hoi chan.

V. Theo déi qua trinh diéu tri

1. Theo déi lam sang:
Cac hanh vi nguy co cao tiép dién trong qua trinh diéu tri: ti€p tuc st dung CDTP va cac
chat gay nghién khac.
Cac dau hiéu cua hoi ching cai, dau hiéu ngd doc va qua liéu.

Tién trién clia cac bénh ca thé kém theo: diéu tri HIV/AIDS bang thudc ARV, diéu tri lao,
diéu tri ndm, diéu tri viém gan.

Cac roi loan tam than: chu y van dé tram cam va tu sat.
Cac tinh trang bénh ly khac.
Muc d6 phuc hoi cac chic nang lao dong, tam ly va xa hoi.
2. Xét nghiém nudc tiéu:
a) Muc dich xét nghiém nuéc tiéu:

Xét nghiém nudc tiéu nham xac dinh nguai bénh cé stt dung CDTP; phuc vu cho chan doan,
danh gia va diéu chinh liéu methadone thich hgp; gép phan danh gia hiéu qua diéu tri.

b) Nguyén tic xét nghiém nudc tiéu:
Dam bao ngudi bénh khéng biét trudc.
Lay nudc ti€éu dudi su giam sat clia nhan vién y té.
Khéng st dung loai sinh phdm c6 phan ting chéo véi methadone.

Xét nghiém nudc tiéu dugc thuc hién khi nghi ngd ngudi bénh téi s dung chat gay
nghién (CDTP, benzodiazepine, barbiturate, v.v.).
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¢) Tan sudt xét nghiém nudc tiéu:

Trong nam dau cua diéu tri, tan suat xét nghiém tuy thudc vao chi dinh ctia bac si, nhung
khéng nén xét nghiém it hon 1 1an/thang.

TU nam tha hai tré di ti€n hanh lam xét nghiém nudc tiéu khi cé chi dinh.
d) X tri khi xét nghiém nudc ti€u c6 chat gay nghién:

Xem lai liéu methadone dang diéu tri va diéu chinh liéu néu can thiét.

Tang cudng tu van va ap dung céc liéu phap tam ly thich hop.

Trong giai doan diéu tri duy tri, khi da dugc chi dinh liéu methadone thich hop va ap dung
cac bién phap tu van ma ngudi bénh van tiép tuc s dung CDTP (két qua xét nghiém nudc
tiéu van duong tinh 3 1an lién ti€p tré 1én), co s& diéu tri can hdi chan dé xem xét viéc ¢
tiép tuc diéu tri nira hay khong.

. Theo déi tuan tha diéu tri:

Ngudi bénh phai uéng thuéc methadone hang ngay dudi su giam sat clia can bo y té dé
dam bao diéu tri hiéu qua va an toan.

Cac bién phap hé trg tuan tha diéu tri bao gom:
a) Tuvan cho ngudi bénh va gia dinh.
b) Hudng dan ngudi bénh va gia dinh biét cach xu tri cac tac dung khdng mong muén va cac
dién bién bat thudng trong qua trinh diéu tri.
c) Phéihgp vi gia dinh, cong déng va cac té chiic xa héi ddong vién va gitp d& ngudi bénh tuan
tha diéu tri.

. Danh gia két qua diéu tri:

a) Noi dung: danh gia toan dién vé chan doan, diéu tri va phuc hoi chic nang ti d6 dua ra ké
hoach diéu tri cho giai doan tiép theo.

Dénh gia vé mat 1am sang: s dung CDTP, liéu diéu tri, tu van, tuan tha diéu tri, dién bién
vé stic khoé va phuc héi chiic nang clia ngudi bénh.

DPanh gia vé xét nghiém: xét nghiém tim CDTP (heroin) trong nudc tiéu, xét nghiém HIV,
viém gan B, C, chiic nang gan (néu cd), v.v.

b) Phuong phap danh gia:
Tém tat cac giai doan diéu tri dua trén ho so bénh én, hé so tu van va cac s6 theo déi.
DPanh gia truc tiép trén ngudi bénh va phong van gia dinh va ngudai than.
¢) Tan sudt danh gia:
So két theo giai doan diéu tri: do liéu, duy tri liéu va giam liéu.
Trong giai doan duy tri: hang thang phai so két diéu tri trong bénh an.
Téng két bénh an khi ngling diéu tri.
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VI. XU tri cac tac dung khéng mong mudn thuéng gap

Cac triéu ching dudi day khéng chi la tac dung khong mong muén clia methadone ma cling c6 thé
xuat hién khi st dung cac CDTP khac.

1.

Ra nhiéu mo héi:
a) La mot trong nhiing tac dung khéng mong muén thudng gap & ngudi bénh diéu tri
methadone.

b) Néu triéu chiing nay xuat hién & giai doan dau cla diéu tri can phan biét gita tang tiét mo
héi ctia hoi ching cai véi tac dung khdng mong mudn clia thuéc methadone.

c) XU tri: ngudi bénh can uéng dd nudc va tran an dé ngudi bénh yén tam.

Téo bon:

a) Ngudi bénh thudng bi tdo bon man tinh do tac dung khéng mong mudn clia methadone va
cac CDTP khac.

b) XU tri:

Khuyén khich ngusi bénh uéng nhiéu nudc, an nhiéu rau, qua nhu khoai lang, chudi, du
dd va cac thdc an c6 nhiéu chat xo.

DPong vién ngudi bénh tang cudng van dong va tap thé duc. Trudng hop tao bén nang c6
thé uéng thudc nhuan trang nhu sorbitol, thut thao...
Mat ngu:

Hudng dan ngudi bénh tao moi trudng ngl thodi mai, thong thoang, yén tinh.

Chia sé dong vién ngudi bénh va ap dung cac ky thuat thu gian don gian khac.

Han ché sir dung cac chat kich thich nhu tra, ca phé, thudéc la truéce khi di ngu.
Luu y: Trong giai doan dau, mat ngu c6 thé la biéu hién cia hodi chiing cai va cling la bi€u hién
clia tram cam va cac roi loan tam than khac. Trong trudng hop nay, bac si khéng nén ké don
thudc ngui cho bénh nhan (ddc biét la nhom benzodiazepin va nhém barbituric, v.v vi dé gay
qua liéu do tuong tac thude).

Bénh vé rdng miéng:

a) Cac CDTP bao gém methadone lam gidm tiét nuéc bot. Ngoai ra ngudi nghién ma tuy thudng
bi suy dinh du&ng va mat vé sinh rang miéng.

b) XU tri:

Khuyén khich ngusi bénh thuong xuyén gilrgin vé sinh rang miéng (danh rang 2 lan/ngay),
st dung thuic an, d6 uéng it dudng.

C6 thé lam tang tiét nudc bot bang cach tang cr déng nhai nhu nhai keo cao su khéng dudng.
Dén kham chuyén khoa rang khi can thiét.
Mét moi va buén ngu:
a) Nguyén nhan c6 thé do:
Thdai gian uéng thuéc chua phu hop.
Tram cam.

Néu xuat hién sau khi uéng thuéc methadone 3-4 gi¢ thudng la dau hiéu sém cta ngd
d6éc nhe methadone.

Néu tinh trang nang han ¢6 thé do st dung thudc ngu, uéng rugu hodc téi sirdung heroin.
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b) Xu tri: theo nguyén nhan:
i Chuyén thai gian u6ng methadone vao buéi chiéu.
® DPiéu chinh liéu methadone cho phu hgp (néu can).
M Tuvan cho ngudi bénh tranh lam dung thuéc ngu, rugu, khong téi st dung heroin.
© Diéu tri trdm cadm (t8 chuic hdi chan hoadc chuyén chuyén khoa tam than néu can).
Luuy:
B Mot s6 thudc chéng tram cam chéng chi dinh phéi hgp véi methadone.

= Nhiéu thu6c chong tram cam cé tuong tac véi methadone (xem Phu luc | ban hanh kém
theo Huéng dan nay).

VII. XU tri cac van dé dac biét trong qua trinh diéu tri
1. Nhiém déc:
a) Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh cé thé bi nhiém ddc do sir dung déng thai rugu va cac
chat gay nghién khac hoac do dung methadone liéu cao.
b) Bi€u hién clia ngudi bénh khi bi nhiém dédc véi cac triéu chiing ti nhe dén nang nhu sau:
B Mdc doé nhe:
- Chéng mat.
- Buon non, ndn.
- Budn ngu, ngt ga.
B Muc do nang:
- Didung loang choang.
- Roiloan phat am: néi ngong.
- Sui bot mép & miéng.
- Dong tl co nho.
- Mach cham.
- Huyét ap giam.
- Th& cham, nong.
- H6n mé, c6 nhiing con ngling thd va cé thé dan dén tr vong.
c) Xutri:
® Tam ngling udng methadone cho dén khi khéng con biéu hién nhiém doc.
= Tim hiéu nguyén nhan va danh gia muic d6 nhiém doc:

- Néu muc dé nhe, theo doéi ngudi bénh tai co s& va cho ngudi bénh udng thudc
methadone khi d& hét biéu hién nhiém déc.

- Néu muc d6 nang do qua liéu: xt tri theo “Hudng dan xur tri ngé déc methadone cap”
(Xem Phu luc V ban hanh kém theo Huédng dan nay) va chuyén ngudi bénh dén khoa
hoi stic cap ctu ctia bénh vién da khoa néu can.

" Gidi thich cho ngudi nha hiéu rd vé tinh trang clia ngudi bénh.
2. Uébng sai liéu:

Khi ngudi bénh uéng methadone sai liéu da ké don, can phai danh gia lugng methadone da
udng va theo dai tinh trang ngudi bénh.
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a) Udng liéu thap hon liéu dugc ké don: can bé sung lugng methadone bi thiéu.
b) Uéng liéu cao hon liéu dugc ké don:
Can theo doi ngudi bénh chat ché trong 4 gio sau khi uéng methadone.
Néu c6 biéu hién ngd ddc xui tri theo Diém C, Khodn 1, Muc VII, Chuong | tai Huéng dan nay.
3. Ngudi bénh tiép tuc st dung ma tuy:
a) Mot s6 biéu hién:
C6 vét tiém chich mai.
Suc khoé, thé chat suy gidm: mét mai, c6 dau hiéu ngdé déc nhe CDTP.
Thay d&i hanh vi, iing xr nhu: hay cau gét, dé gay g6, bé liéu, uéng thudc khéng dung gid.
b) XU tri:
Tang cudng tu van, ho trg tam ly, xa hoi.
Tim hi€u nguyén nhan tiép tuc stt dung ma tuy.

Tang liéu methadone néu chua du liéu.

4. Ubng lai methadone sau khi bé diéu tri:
Néu ngudi bénh bo uéng methadone, khi quay lai diéu tri thi xt tri nhu sau:
a) Bo udng thudc 1 dén 3 ngay: khéng thay déi liéu methadone dang diéu tri.

b) BO udng thudc 4 dén 5 ngay: danh gia lai su dung nap thudc clia ngudi bénh. Cho 1/2 liéu
methadone bénh nhan van uéng trudc khi ding diéu tri déng thai kham lai va cho liéu
methadone thich hgp.

c) B& udng thudc trén 5 ngay (tUr ngay thi 6 tré di): khai liéu methadone lai tur dau.
5. Non sau khi uéng methadone:
Trong qua trinh diéu tri, néu thay ngusi bénh nén sau khi ubng methadone, x( tri nhu sau:

a) Tinh thai gian tu khi bénh nhan uéng thudc dén khi non (thuong methadone dugc héap thu
hoan toan 30 phut sau khi uéng):
Nén trong vong 10 phut sau khi uéng: can nhac cho uéng lai toan b liéu methadone.
Nén trong vong 10-30 phut sau khi uéng: danh gia lai ngudi bénh sau 4 gid, néu ngudi
bénh c6 biéu hién clia hdi chiing cai thi cho uéng liéu methadone bé sung bang 1/2 liéu
methadone dang dung.
Nén sau khi udng thudc trén 30 phuat: liéu thuéc dé da dugc hap thu va khéng can uéng
b6 sung methadone.
b) DG&i véi phu nir c6 thai va nhiing ngudi bénh nhay cam véi tac dung gay budn nén clia cac
CDTP: sirdung mét sé loai thuéc chéng non trong vai ngay dau diéu tri nhu: prochloperazine,
primperan, dolperidone, v.v.

VIII. Piéu tri methadone cho mét sé déi tugng dac biét

1. Ngudi nghién CDTP mang thai hoac cho con bu:

a) Ngudi nghién CDTP mang thai: khéng c6 chdng chi dinh diéu tri bang methadone dé dam
bdo qua trinh mang thai binh thudng. Nhiing phu nit dang diéu tri methadone ma c6 thai,
van tiép tuc duy tri diéu tri bang methadone.
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b)

Lgi ich ctia viéc diéu tri methadone cho phu nir mang thai:

Methadone lam gidm hoi ching cai cho nén gidm nguy ca sdy thai trong 3 thang dau,
nguy ca suy thai, @ non hay thai chét luu trong 3 thang cuéi.
Giam nguy ca tién san giat va bang huyét.
Gidm nguy co thai cham phat trién.
Gilp cac ba me ti€p can vai cac ca s& san khoa dé cham soc trude va sau khi sinh.

Nh(ing luu y trong diéu tri methadone cho phu nir mang thai:
On dinh liéu methadone & mdic d6 phi hop dd dé lam giam nguy co st dung CDTP khac.
Duy tri liéu & muic d6 phu hop dé ngudi bénh cdm thay thodi mai, tranh xudat hién hoi
chiing cai trong qua trinh mang thai. Khdng nén giam liéu trong qua trinh mang thai vi sé
lam xuat hién hdi ching cai do d6 sé tang nguy co sdy thai, thai khédng phat trién, dé non
hoac thai chét luu.
Trong qua trinh mang thai, do tang chuyén hdéa methadone nén cé biéu hién thiéu liéu, vi
vay can tang liéu methadone dé tranh xuat hién héi chiing cai, nhat la trong 3 thang cudi
(néu can, c6 thé chia liéu methadone thanh 2 lan trong 1 ngay). Sau khi sinh 2-3 ngay thi
giam liéu methadone cho phu hgp va duy tri liéu nay trong 2-3 thang tiép theo. Sau dé cé
thé can nhac viéc ti€p tuc giam liéu.
Can danh gia viéc ngudi bénh déng thai str dung cac chat gay nghién khac (thuéc 13, rugu,
benzodiazepines) lam anh huéng dén qua trinh mang thai ctia ngudi bénh.

Phéi hop vdi co sé san khoa dé cham séc va hé trg ngudi bénh trong qua trinh mang thai,
cham séc trudc sinh va sau sinh. Khoang 1/3 tré sinh ra ti ba me dang diéu tri methadone
c6 xuat hién héi ching cai theo cac mic dé nang nhe khac nhau trong tuan dau sau khi
sinh. Can phdi hap véi bac si nhi khoa dé xr tri.

Ngudi bénh dang trong thai ky cho con bu:
Stra me chi chiia mét lugng rat nhd methadone do d6 nén déng vién ba me cho con bu dé
tranh xuat hién hoi chiing cai G tré so sinh va dé tang cudng su gan bé vé tinh cdm gila
me va tré.
Khi cai sita ngudi me dang uéng methadone liéu cao can dugc tu van cai stia tu ti dé
tranh xuat hién hoi ching cai cho tré.
Trong trudng hop ngudi me nhiém HIV can dugc tu van bac sy chuyén khoa HIV/AIDS vé
viéc cho con bu. Nén st dung sita ngoai dé thay thé.

2. Ngudinghién CDTP nhiém HIV dugc diéu tri thay thé bang thuéc methadone:

a)

b)

Bac si diéu tri methadone can dam bao ngudi bénh dugc ti€p can cac dich vu cham séc va diéu
tri HIV, cac bién phap du phong lay nhiém HIV va cac dich vu cham soc y té, tam ly, xa hoi khac.

Phai luu y phat hién sém cac bénh nhiém tring co hoi dac biét 1a lao va ndm dé phai hgp diéu
tri kip thai.

Mot s6 thubce cé tuong tac véi methadone do d6 can diéu chinh liéu methadone thich hgp
vGi ngudi bénh dang diéu tri thuéc ARV, thudc diéu tri lao, nam, v.v. Néu bac si khéng nam
dugc tinh hinh st dung cac thudc cé tuong tac voi methadone dé diéu chinh liéu metha-
done, thi co thé sé xay ra tinh trang ngd ddéc methadone hodc c6 hoi chiing cai & ngudi bénh
(Tham khao Phu luc I ban hanh kém theo Hudng dan nay).

Bac si ca s& diéu tri methadone phai lién hé thudng xuyén véi bac si diéu tri ARV, lao, nam, v.v
dé ho trg ngudi bénh tuan tha dung quy dinh diéu tri methadone va cac bénh néi trén.
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3. Ngudinghién CDTP mac bénh lao, ndm dugc diéu tri thay thé bang thuéc methadone:

a) Ngudi bénh phai dugc diéu tri theo phac d6 do B6 Y té ban hanh.

b) Trong qua trinh diéu tri phai luu y tuong tac gitta thuéc diéu tri lao, ndm véi methadone (Tham
khao Phu luc I ban hanh kém theo Huéng dan nay).

Ngudi nghién CDTP bi viém gan B, C va tén thuong chiic ndng gan do cac nguyén nhan khac

dugc diéu tri thay thé bang thuéc methadone:

a) Ngudibénh biviém gan B va C:

Trong qua trinh diéu tri, khi cé diéu kién hodc khi ngudi bénh c6 dau hiéu lam sang, can
xét nghiém vi rdt viém gan B, C va chiic nang gan. Néu xét nghiém viém gan duong tinh,
bac si can khuyén ngudi bénh khéng nén uéng rugu, bia va d6 uéng cé cén.

Néu ngudi bénh c6 biéu hién viém gan cap tinh hodc ting men gan (thudng tang trén 2,5
lan so véi binh thudng) can dugc kham chuyén khoa dé danh gia, theo déi va diéu tri hd
trg. Néu bénh gan ndng bac si can nhic diéu chinh liéu hodc chia liéu methadone.

Néu co diéu kién, tiém phong vac xin viém gan B cho ngudi bénh chua nhiém viém gan B.

b) Ngudi bénh c6 tén thuang chiic nang gan do cac nguyén nhan khac:

Néu ngudi bénh bi suy gidm chiic nang gan nhiéu thi phai diéu chinh liéu methadone cho
thich hgp. Néu suy chiic ndang gan nang bac si can nhac giam liéu hodc ngling methadone.

Ngudi bénh dong thaoi bi bénh tam than:

a) Trong qua trinh diéu tri ma phat hién thay ngusi bénh cé cac roi loan tdam than nhe (tram cam
va lo 13ng) thi can tdng cudng tu van va hoé trg vé mat tam ly, xa hoi cho ngudi bénh. Trong
trudng hop can thiét nén mai héi chan véi chuyén khoa tam than.

b) Né&u ngudi bénh cé biéu hién réi loan tdm than nang, phai hdi chan véi chuyén khoa tam than.
Nén ¢ gdng dé ngudi bénh dugc tiép tuc diéu tri methadone trong khi diéu tri bénh tam than
vi ngting methadone sé lam cho r6i loan tam than va hanh vi nang thém.

c) Trong trudng hgp ngudi bénh réiloan tam than nang phai ngting uéng methadone, bac sinén
cho ngudi bénh uéng lai methadone ngay sau khi bénh én dinh.

d) Luuy sutuong tac gitta thuéc methadone va moét s6 thudc diéu tri tdm than (Tham khao Phu
luc I ban hanh kém theo Huéng dan nay).

IX. Gidm liéu tién t&i ngling diéu tri methadone

1.

Giam liéu:

Sau mét thai gian diéu tri methadone (it nhat 1a 1 nam), néu ngudi bénh da én dinh va mong

muén ngling diéu tri, co s& diéu tri co thé tién hanh quy trinh ngling diéu tri nhu sau:

a) Danh gia vé kha nang ngling diéu tri methadone ctia ngudi bénh: liéu diéu tri, tinh hinh st
dung cac CDTP khéc, tinh 6n dinh vé tam ly xa héi va su ho trg cla gia dinh.

b) Co s& diéu tri thao luan véi ngudi bénh dé lap k& hoach giam liéu tién t6i ngling diéu tri
methadone.

c) Quy trinh giam liéu:
M®i lan giam liéu phai cach nhau it nhat 2 tuan.
Liéu methadone giam t6i da trong 1 lan khéng vuot qua 10% liéu dang s dung.

Luogng methadone giam di mdi lan cang thap, thai gian gidam liéu cang dai thi hiéu qua
thanh cong cang cao va gilp gidm nguy co tai nghién.
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= Khi liéu methadone gidm t&i 20mg/ngay la giai doan khé khan nhat déi véi ngudi bénh do
do t6c do giam liéu can phai cham hon.
Luu y: Trong qua trinh gidm liéu, néu ngudi bénh gap phai nhiing kho khan khong thé thich
ing dugc, bac si diéu tri co thé xem xét lai liéu diéu tri methadone cho bénh nhan:
" Tang liéu methadone diéu tri cho bénh nhan dén khi dat liéu phu hgp (Thuc hién theo
dung quy trinh tang liéu).
¥ Gilt nguyén liéu methadone dang diéu tri va theo déi dén khi bénh nhan san sang tiép tuc
giam liéu.
2. Ngung diéu tri:
a) Ngung diéu tri tu nguyén:
I Sau mot thai gian gidm liéu, c6 thé ngiing hoan toan methadone.
B Can thuc hién cac cham soc y t€ va ho trg tam ly xa hoi it nhat trong 06 thang sau khi
nglng diéu tri methadone.
b) Ngung diéu tri bat budc:
= Khingudi bénh xuat hién cac tinh huéng chéng chi dinh véi thuéc methadone (hiém gap).
B Ngudi bénh khéng tuan tha quy dinh chuyén mén ctia co sé diéu tri, vi pham ndi quy clia
co sa diéu tri anh hudng nghiém trong dén sy an toan ctia nhan vién y té cting nhu an ninh
tai co s& diéu tri (danh nhau, dn cdp, budn ban va st dung ma tdy tai ca s& diéu tri, gay g6
va hanh hung nhan vién cong tac tai co sé diéu tri).
c) Diéu tri lai methadone:

Mét s6 ngudi bénh khi ngiing diéu tri methadone c6 thé tang thém nhd va c6 nguy ca su
dung lai heroin. Déi v6i nhiing ngudi bénh nay can dugc diéu tri lai methadone cang sé6m
cang tot, trong mot sé trudng hap viéc diéu tri lai c6 thé tién hanh khi ho chua st dung lai
heroin.

Quy trinh diéu tri lai thuc hién nhu diéu tri cho ngudi bénh mdi./.

KT.BO TRUGNG

____ THUTRUGNG
o

Nguyén Thi Xuyén
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PHU LUC I

Phu luc

TUONG TAC THUOC VGI METHADONE

I. Twong tac vGi thudc khang Retrovirus (ARV)

Trang thai Tacdung
Nhom thuoc, Thudc tuong tac Tac dung vai Téc dung véi ARV Khuyén nghi
methadone :
Efavirenz | Ratquan | C6 thé lam gidm Chua cdbdocdo | = Cantheo doisat cacdau
(EFV) trong trén | ndbng d6 methadone | ghi nhan. hiéu cta hoi ching cai.
ldm sang | (tur 20-70%), hu » Xem xét tdng liéu
qua la xuat hién hoi methadone, muc d6 tang
ching cai  mot s6 liéu c6 thé thay déi tuy
trudng hop (tdc dong theo tiing ngudi bénh (tr 0
nay c6 thé xuat hién dén trén 50%).
Nhoém tic cham sau 1-3 tuan
ché men sau khi bat dau diéu
sao chép tri vGi EFV).
ngudc Non | Nevirapine | Ratquan | C6 thé lam giam Chuacobdocdo | = Cantheo doisat cac dau
Nucleotide | (NVP) trong trén | ndng d6 methadone | ghi nhan. hiéu cia hoi ching cai.
(NNRTIs) ldamsang | (tir 20-70%), hau = Xem xét tang liéu
qua la xuat hién hoi methadone, miic d6 tang
ching cai  mot s6 liéu c6 thé thay ddi tuy
trudng hop (tac déng theo ting ngudi bénh (tu 0
nay c6 thé xuat hién dén trén 50%).
cham sau 1-3 tuan
sau khi bat dau diéu
trj v&i NVP).
Zidovudine | Tuang Khong co tacdong | Tang nong do » Can theo déi cac biéu hién
(AZT/ZDV) | d6iquan | nao dugc ghinhan. | ZDV trong mau ng6 doc AZT (xét nghiém
trong (d€n 40%), c6 thé Hb), thudng biéu hién vai
trén lam dan tdi ngd doc dau hiéu mét mai va doi
sang ZDV (dau dau, sang cac thuéc khac trong
budn nén, thiéu nhom NRTI khi can thiét.
o mau). * Tranh nham |an biéu hién
Nhf,’m uc mét mai nay vdi qua liéu
ché me’n hoac cai methadone.
sao chép
ngudc Didanosine | Quan Khoéng céd tacdong | Vién nhaico tinh | Khéng st dung vién ddl
Nucleotide | (ddl) - trong nao dugc ghinhan. | chat dém:lam dang vién nhai cd tinh chat
(NRTIs) dangvién | trénlam giam nong d6 dd| | dém — st dung ddI dang vién
nhai c6 tinh | sang dén 63% dan dén | tan trong rudt hodc thay déi
chat dém thiéu liéu. thuéc khac.
Abacavir | Quan Lam tdng d6 thanh | Kéo daithoigian | = Cantheo doisat cac dau
(ABC) trong thai cila methadone | dat nong do dinh hiéu clia hgi chiing cai.
trénlam | (Ién dén 22%). cta ABC, lam giam | = Xem xét tang liéu
sang nong do dinh cla methadone.

ABC nhung khong
c6 y nghia trén
lam sang.
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Lopinavir/ | Tuong C6 nhiéu y kién Khong c6 tac » (Can theo doi sat ddu hiéu
ritonavir | d6i quan | khac nhau vé van dé | dong nao dugc clia hoi ching cai.
(LPV/r) trong tuong tac thuéc - ¢6 | ghi nhan. » Xem xét tang liéu
trén lam | thé lam gidm néng methadone khi can. Liéu
Nhém e sang dc? methadone ¢ mét tang thay doi tuy theo
ché hoa sO Eru@nglhqp, hau tiing nguai bénh.
mang qu? la xutat hién hoi
(Pls) ching cai.
Ritonavir | Tuong Hién nay van dang | Khong co tac » (Can theo doi sat dau hiéu
(RTV) do6i quan | dugc nghién ctiu - c6 | dong nao dugc cla hoi ching cai.
trong thé lam gidam néng | ghi nhan. » Xem xét tang liéu
trénldam | dé methadone. methadone. Liéu tang thay
sang d6i tuy theo tling ngudi
bénh.

Il. Tuong tac giita methadone véi cac thudc nhiém tring co héi va cac thuéc khac

Nhém Macrolid
(Erythromycine,
azithromycine,

clarithromycine)

it quan trong vé
mat [am sang

C6 thé gay r6i loan nhip
tim & mét so trudng
hgp do kéo dai khodng
QT trén dién tam do6

khi dung chung véi
methadone liéu cao.

. . » Trang thai , » .
Nhoém thudc Thuéc tuong tac Tacdung Khuyén nghi
Rifampicin Rat quan trong vé | Lam gidam manhnéng | = Theo doi sat cac dau hiéu ctia
lam sang dd methadone (c6 thé héi chiing cai dé tang liéu
giam 35 - 70%) do vay methadone phu hgp.
6 thé xuét hién hoi = Rifampicin va cac thuéc ARV
Thuéc khang chiing cai & mot s6 khac nhu NVP/EFV 6 thé c6
lao truong hap. tac dong hiép dong lam giam
nong dé methadone trong
mau do vay can theo doi
bénh nhan chat ché dé tang
liéu methadone khi can thiét.
Nhom azole Tuong déi quan | Trong mét vai trudng » Theo d6i cac dau hiéu cla
(Fluconazole, | trong vé Iam sang | hgp thuéc nhoém azole ng6 doc methadone.
Thuéc khang intraconazole, | (hiém gap) lam tang nc"SngAc'iC) 3 = Giam liéu methadone phu
n ketoconazole) methadone. M6t vai hap.
nam trudng hgp ngd doc
methadone da dugc ghi
nhan.
Nhém Tuong ddiquan | Co thé lam tangmanh | = Theo ddi cac ddu hiéu cla
Quinolone trong vé matlam | nong d6 methadone ngd doc methadone.
(Ciprofloxaxin, | sang (hiém gdp) | dan dén mot vai = Giam liéu methadone phu
levofloxacine...) trudng hgp ngd doc hap.
methadone da dugc ghi
Thudc khang nhan.
sinh

Than trong khi st dung déng
thai v6i methadone.
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Thubc chéng
tram cam ba
vong
(Desipramine/
amitryptyline)

R4t quan trong vé

lam sang

= Tang doc tinh clia
thudc chong tram cam
ba vong cé thé dan
dén r6i loan nhip tim.

» Methadone va thuéc
chong tram cam
ba vong déu cé tac
dung hiép déng
cong lén hé than
kinh trung uong (tic
ché) c6 thé gay Iu lan

= Chéng chi dinh tuong doi
viéc st dung cac thudc chong
tram cam ba vong & bénh nhan
dang diéu tri bang methadone.

* S{rdung cac thubc chéng tram
cdm khac.

= Néu khéng st dung cac thudc
chéng tram cam khéc, theo doi
sat cac dau hiéu buén ngliva
kéo dai khodng QT trén dién
tam do.

va qua liéu.
Fluvoxamine R4t quan trong vé | C6 thé gdy ra tang ndng | Chong chi dinh sirdung
lam sang d6 methadone va néng | fluvoxamine & bénh nhan dang
do fluvoxamine, cd diéu tri bang methadone.
mot s6 it trudng hop tu
Thuéc chéng vong.
tram cam Fluoxetine it quan trongvé | Gidm nhe néng do Strdung an toan nhung
lam sang methadone & mot s6 can theo doéi hdi ching cai
trudng hgp. Fluoxetine | methadone.
hiém khi gdy xuat hién
r6i loan nhip tim.
Sertraline Quan trong vé Lam tdng nong do St dung an toan nhung can
lam sang methadone (c6 thé theo doi cac dau hiéu nhiém doc
tang tdi 26%) nhung methadone.
khong gay xuat hién
cac dau hiéu ngd doc
methadone. Hiém khi
gay r6i loan nhip tim
Mono amine Quan trong vé Hiép dong cong lam Chéng chi dinh st dung IMAO &
oxidase lam sang tang déctinh ciaca2 | bénh nhan dang diéu tri bang
inhibitor thudc. methadone.
(IMAO)
Phenobarbital | Quan trong vé * Lamgidm néng d6 | Chong chi dinh tuang déi

Thuéc chéng
dong kinh

lam sang

methadone va gay ra
hoi chiing cai & mdt
s6 trudng hap.

» Thudc cling ¢6 thé c6
tac dung hiép déng
cong lén hé than kinh
trung uang (Uc ché).

viéc st dung phenobarbital &
bénh nhan dang diéu tri bang
methadone.

Carbamazepine

Quan trong vé
lam sang

Lam gidm nong do
methadone va gay ra
héi ching cai 8 mot
sO truong hop.

» Chéng chi dinh tuong doi
viéc st dung carbamazepine
& bénh nhan dang diéu tri
bang methadone.

= Can nhac strdung thudc
chéng co giat thay thé.
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Phenytoin Quan trong vé Lam giam n6ng do = (C6 thé phai tang liéu
lam sang methadone va gay ra methadone & bénh nhan
g aidmtss | g et

phenytoin ma nén st dung
thudc chong co giat thay thé
(valproate, v.v.).

Thioridazine Quan trong vé Co6 tac dung hiép dong | = Chéng chi dinh tuong doéi

va cac thudc lam sang hiéu thé |én hé than viéc str dung dong thai
n trong nhém kinh trung uong (tic vGi methadone, nén chon
Thuodcan o . . x £ L "
PR phenothiazine ché), tang tdc dung an thuéc an than kinh thay thé
than kinh P o , S
than va gay buén ngu. (olanzapine, risperidone, v.v.)
= Than trong khi lai xe hodc van
hanh may méc.
Benzodiazepine | Quan trong vé Co6 tacdung hiégp dong | = Chong chi dinh tuong doi
lam sang hiéu thé 1én hé than viéc st dung dong thoi
. kinh trung uang (Uc vGi methadone, nén chon
Thf‘oc giai ché), tang tac dung an thudc an than kinh thay thé
lo &u than va gay buén ngu. (olanzapine, risperidone, v.v.)

= Than trong khi lai xe hodc van

. C6 o gay 8
Onguly <o 9y '¢ hanh may méc.

thudc vao thuédc.

lll. XU tri tuong tac pho bién giita methadone va thuéc khang retrovirus (ARV)

Khi st dung déng thai nevirapine hodc efavirenz véi methadone - néng dé methadone trong mau cé thé
gidm tir 20 dén 70% vi men CYP450 bi kich thich. Diéu nay c6 thé dan téi xuat hién cac dau hiéu va triéu
chung ctia hoi chiing cai CDTP. Hoi chiing cai c6 thé xuat hién mudn va cé thé khong phat hién thay trong
vong 2-3 tuan dau sau khi st dung NNRTI. Can luu y phan (ng nay c6 tinh chat co dia, xay ra vai cac muc
dé khac nhau & méi ngudi bénh va khéng thé doan trudc dugc muic do tram trong.

Cach t6t nhat dé xu tri trudng hop nay la tién lugng trudc va theo déi cac triéu ching cai, tang liéu
methadone tu tir theo huéng dan ctia BO Y té. Mot s6 bénh nhan can tang liéu nhanh trong khi mot s6
khac khong can thay déi liéu diéu tri (liéu methadone cé thé tang tir 0% dén 50%). Kinh nghiém lam sang
trén thé gidi cho thdy liéu methadone can tang & nhirng bénh nhan dugc diéu tri bang EFV thudng cao hon
so v&i nhiing bénh nhan dugc diéu tri bang NVP.

Zidovudine/AZT: methadone c6 thé gay tding manh néng dé AZT trong mau (t&i 43%) va c6 thé dan tdi
ngd déc AZT véi cac triéu ching nhu: thiéu mau, dau cg, suy tly, mét moi, dau dau va nén. Tinh trang nay
dién bién rat cham do dé can theo déi va danh gia cong thic mau sau 4-6 tuan ké ti khi bat dau diéu tri
methadone (hodc AZT néu diéu tri methadone trudc). Sau moi 6 thang hoac tuy theo triéu ching lam sang
can lam lai xét nghiém céng thiic mau va danh gia lai bénh nhan. Can thong bao cho bac sy diéu tri ARV dé
thay thuéc nhém NRTI khac néu nghi téi ngd doc AZT.

Lopinovir/ritonavir: Cac s6 liéu vé tuong tac thudc giltta 2 thuéc nay véi methadone khéng nhat quan,
nhung c6 mot sé nghién clru chi ra rdng lopinovir/ritonovir c6 thé lam gidm néng dé methadone trong
mau (it hon rat nhiéu so v&i NVP va EFV). Can theo doi sat cac dau hiéu cia héi chiing cai va tang liéu
methadone phu hop.
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Rifampicin c6 thé kich thich chuyén hda methadone tai gan, gay gidm manh néng dé methadone (tu 35
dén 70%) va dan dén xuat hién hoi chiing cai methadone do d6 can tang liéu methadone. Rifampicin va
cac thudc ARV nhu efavirenz va nevirapine c6 thé c6 tadc dung hiép déng nén liéu methadone can tang sé

cao hon.

Can quan sat va theo doi sat moi khi s dung moét loai thuéc méi cho bénh nhan dang diéu tri
methadone.
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PHU LUC I

, HUGNG DAN
CHAN POAN NGUG1 NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS
(CHAT DANG THUOC PHIEN)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5075 /QP-BYT ngay 12 thdng 12 ndm 2007
cta Bé truéng B6 Y té)

I. Khai niém

1.

Chat ma tuy la cac chat gay nghién dugc quy dinh trong cac danh muc do Chinh pht ban hanh.
Chat ma tuy c6 nhiéu loai: loai tu nhién, loai ban téng hop, loai téng hop.

Ma tuy nhom Opiats (chat dang thuéc phién: CDTP):

a) Ma tuy nhom Opiats (CDTP) la nhitng chat c6 ngudn géc thudc phién va nhimng chat c6 dac
diém dugc ly tuang tu thudc phién, bao gém: thuéc phién, morphin, heroin, codein, pethidin,
buprenorphin, methadone, levo- alpha- acetyl-methadon (LAAM), v.v.

b) Trong nhiéu tailiéu c6 dé cap dén ma tuy nhom opiats hodc nhéom opioid hodc cac CDTP. Ba
nhom trén thuc chat la mot, trong hudng dan nay théng nhat tén goi clia ba nhom trén la
nhém Opiats hoac CDTP.

Ngudi nghién ma tdy la ngudi st dung chat ma tay va bi 1& thudc vao chat nay.

Hoi chiing cai ma tuy la trang thai phan Ung cla co thé khi cdt hodc gidm chat ma tuy dang s
dung & nhitng ngudi nghién ma tuy. Biéu hién lam sang clia hoi chiing cai khac nhau phu thudc
vao loai ma tuy dang st dung.

Nghiém phap Naloxone.

Il. Tiéu chuan chan doan nghién ma tuy nhém opiats (CDTP)

1.

Tiéu chuan lam sang:

Theo Bang phan loai qudc té bénh tat lan thi 10 (ICD-10) ndm 1992 ca T6 chuc Y té thé gidi:

chan doan xac dinh nghién ma tuy nhom opiats khi cé dd téi thiéu 3 trong 6 nhém triéu ching

sau day da dugc biéu hién vao mot lic nao do trong vong 12 thang trd lai day:

a) Thém mudén manh mé hodc cam thay budc phai sir dung ma tuy nhom opiats.

b) Kho khan trong viéc ki€ém tra théi quen sit dung ma tuy nhom opiats nhu thai gian bat dau,
két thac hoac liéu lugng st dung.

©) Xuat hién hoi ching cai ma tuy nhdm opiats khi ngiing hoac gidm dang ké liéu lugng ma tuy
nhém opiats dang st dung hodc phai dung lai ma tuy nhém opiats dé lam gidm nhe triéu
chiing hodc lam mat héi chiing cai ma tuy nhém opiats.

d) Co khuynh huéng tang liéu dé cham dut hau qua do liéu thap gay ra.

d) Sao nhang cac thu vui, s thich, cong viéc trudc day bang viéc tim kiém va st dung ma tuy
nhom opiats.
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e) Tiép tuc strdung ma tuy nhém opiats mac du biét tac hai, tham chi da cé bang ching ré rang
vé tac hai ctia ma tuy nhdm opiats déi véi ban than gia dinh va xa hoi.
2. Tiéu chudn xét nghiém:
Phai xac dinh dugc su c6 mat cila ma tuy nhom opiats trong nudc tiéu. C6 thé xét nghiém nudc
ti€u tim ma tuy nhém opiats bang mot trong cac phuong phap sau:
a) Test nhanh (thudng st dung dé sang loc)
b) Sacky I6p mong
c) Sacky khi
d) Sacky ldng hiéu nang cao (HPLC)

Ill. Huéng dan chan doan ngudi nghién ma tuy nhém opiats (CDTP)

Qua trinh kham dé két luan ngudi nghién ma tuy nhém opiats, cé thé gap mét trong cac trudng
hop sau:
1. Trudng hgp thi nhat:
a) Tiéu chudn lam sang: da
b) Tiéu chudn xét nghiém: duong tinh (+)
Két luan: nghién ma tuy nhém opiats
2. Trudng hgp th hai:
a) Tiéu chuén lam sang: khéng co
b) Tiéu chuan xét nghiém: am tinh
Két luan: khong nghién ma tuy nhom opiats
3. Trudng hgp thi ba:
a) Tiéu chudn l1am sang: da
b) Tiéu chuan xét nghiém: am tinh (-)

Trudng hgp nay can lam lai xét nghiém nudc ti€u, nhung tir xét nghiém b hoac ¢ hoac d tai
Khoan 2, Muc Il cia Hudng dan nay.

Néu két qua xét nghiém (+) két luan nghién ma tuy nhém opiats
Néu két qua xét nghiém van (-) lam thém nghiém phap naloxone:
- Néu két qua nghiém phap naloxone (+) két luan nghién ma tuy nhém opiats
- Néu két qua nghiém phap naloxone (-) két luan hién tai khong nghién ma tuy nhém
opiats.
4. Trudng hgp thu tu:
a) Tiéu chuan lam sang: khéng du
b) Tiéu chuan xét nghiém: nghi ng& (+)
Trudng hop nay can lam nghiém phap naloxone:
Néu két qua nghiém phap naloxone (+) két ludn nghién ma tuy nhom opiats

Néu két qua nghiém phap naloxone (-) két ludn khéng nghién ma tuy nhom opiats
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IV. Cacluu y trong huéng dan chan doan ngudi nghién ma tuy nhém opiats

1.

Chi dugc sir dung cac test nhanh phat hién nhom opiats trong nudc tiéu da dugc kiém dinh va
cap phép cta ca quan Nha nudc c6 tham quyén.

Khi nghiém phap naloxone am tinh (-) nhung xét nghiém nuéc tiéu duong tinh (+) c6 thé do la
duong tinh gid hodc duong su c6 st dung moét loai thudc cé dan xuat dang thuéc phién dé chita
bénh nhu terpin codein, opizoic (vién rla), v.v (d€ biét rd, can hoéi thém trong 1-2 ngay nay ho cé
str dung nhiing loai thudc gi dé xac dinh dé c6 phai la thudc c6 dan xudt ctia nhém opiats hay
khong).

Khi &y mau nudc tiéu dé xét nghiém tim chat ma tuy nhom opiats trong nudc tiéu, phai ldy dudi
su giam sat chat ché cda nhan vién dé tranh viéc danh trdo mau nudc tiéu.

Nghiém phap naloxone chi dugc thuc hién tai bénh vién tuyén huyén trg 1én (néu du diéu kién).

Sac ky I6p mong, sac ky khi hodc sac ky 16ng hiéu nang cao (HPLC) hién nay méi dugc thuc hién
tai mot s6 co sGy té tuyén tinh tr& lén./.
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PHU LUC III

HOI CHUNG CAI CHAT DANG THUOC PHIEN

I. Nét dac trung cta hdi chiing cai & ngudi nghién CDTP la xuat hién cac
triéu chiing nhu sau

1) Cam giac thém chat ma tuy
2) Ngat mui hoac hat hoi

3) Chay nudc mat

4) Pau co hodc chubt rut

5) Co ciing bung

6) Budn nén hodc nén

7) Tiéu chdy

8) Gian dong tu

9) N&idagahodcdn lanh

10) Nhip tim nhanh hodc tang huyét ap
11) Ngap

12) Ngu khéng yén

Il. Chan doan hdi chitng cai CDTP
1) & ngudi nghién CDTP, néu dot ngdt ngling hodc giam st dung thi sé xuat hién hoi chiing cai.

2) Theo bang phan loai quéc té lan thi 10 (1CD - 10) chi can cé 3 trong s6 12 triéu ching trén la du
tiéu chuan dé chan doan hoéi ching cai.

3) Hoi chiing cai tu né sé mat di sau 7-10 ngay.

4) Can phan biét cac triéu ching cta hoi ching cai vai cac triéu chiing xuat hién do cac bénh tam
than hodc cac bénh khac gay ra.
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PHU LUC IV

THANG DANH G,II-'\ LAM SI‘-\NG,
HOI CHUNG CAI CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

Khoanh tron sé mé ta dung nhat triéu ching, dau hiéu ctia bénh nhan cho tiing muc. Xép loai chi
dua trén mGi quan hé ro rang véi héi chiing cai cac chat dang thuéc phién. Vi dy, néu nhip tim tang
bdi vi bénh nhan vira di bo ngay truéce khi danh gia, thi dau hiéu nay khéng dugc tinh diém.

Tén bénh nhan:

Ngay thang va thai gian / /

Ly do danh gia:

Nhip tim ltc nghi: nhip/phat
dugc do sau khi bénh nhdn dugc ngéi hodc ndm nghi
trong mét phut

0 80 nhip hoac thap hon

1 81-100 nhip

2 101-120 nhip

4 trén 120 nhip

Réi loan da day ruét: trong % gio qua
0 khéng ¢ triéu chiing bat thudng

1 dau bung co that

2 budn n6n hoac phan long

3 n6n hodc tiéu chay

5 nhiéu lan bi tiéu chay hoac non

Toat mé héi: trong ¥ gi& qua, khéng do nhiét do
trong phong hodic vdn dong cta bénh nhdn.

0 bénh nhan khong thay bi 6n lanh hodc d6 mat

1 bénh nhan thay bi én lanh hodc dé mat

2 mat d6 hodc quan séat thdy da mat am, nhép nhap
3 nhiéu giot mé hoi trén tran va mat

4 mo hoi rong rong trén mat

Run: quan sdt khi tay dudi thdng

0 khong run

1 ¢6 thé cdm thay run, nhung khéng quan st thay
2 Quan sat thady run nhe

4 Run nhiéu hoac co giat co

Bén chén: quan sdt trong khi ddnh gid

0 c6 thé ngdbi yén

1 bénh nhan ké |a khoé ngdi yén, nhung cé thé c6
gang ngéi dugc

3 thuong xuyén ctr dong hoac clr dong thura cla
chan/tay

5 khéng thé ngéi yén trong mot vai giay

Ngap: quan sdt trong khi ddnh gid

0 khong ngap

1 ngdp 1 hodc 2 lan trong khi danh gia

2 ngap 3 lan hodc hon trong khi danh gia
4 ngép nhiéu lan/phat

Kich thudc dong tr:

0 dong tlr 16 kim hodc c6 kich thudc binh thudng dudi
anh sang phong

1 déng tir c6 thé rdng hon binh thudng duéi anh sang
phong

2 dong tlr gian trung binh

5 dong tr gian dén ndi chi nhin thay trong den

Lo lang hoac dé cau gian:

0 khong

1 bénh nhan cho biét ngay cang dé kich
déng hoaclo lang

2 bénh nhan ¢6 biéu hién lo ldng kich thich r6 rét

4 bénh nhan kich thich hodc lo lang dén mdic rat kho
tham gia cudc danh gia

Pau xuong hoac khép: néu bénh nhén trucce déy ting

bi dau, thi chi phan lién quan dén héi chiing cai méi duoc

tinh diém

0 khéng cé biéu hién

1 kho chiu nhe, nhung lan toa

2 bénh nhan cho biét ¢ dau ca/khdp lan téa

4 bénh nhan xoa co/khdp va khong thé ngoi yén vi
kho chiu

NGi da ga:

0 da nhan min

3 ¢4 thé cdm thdy ndi da ga hodc 16ng tay dung ding
5 ndida garo rét

Chay nuéc mat nudc miii: khéng do cdm lanh hodic
ditng

0 khéng biéu hién

1 ngat mai hodc mat udt bat thudng

2 chay nudc miii hodc nudc mat

4 chay nudc mai lién tuc hodc chay nudc mat ra go ma

Tong diém:
la téng diém cla tat ca 11 muc

Chirky cdia ngudi tién hanh danh gia:

DPiém: 5-12 = nhe; 13-24 = trung binh; 25-36 = trung binh nang; Trén 36 = hodi ching cai ndng
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PHU LUCV

HUGNG DAN XU TRi NGO DOC METHADONE CAP

. Biéu hién lam sang ctia ngd déc cap

Suy hé hap, réiloan y thiic, co dong ti, ha huyét ap

. Nguyén tac xir tri

Trudc hét phai dé ngudi bénh nam & phong thoang mat dé tién hanh cap cdu (t6t nhat la chuyén
dén khoa hoi stic cap cliu cang s6m cang t6t).

a. Néu ngudi bénh co biéu hién ngat thé:

Tién hanh théi ngat, néu khong két qua thi ti€n hanh bop bong AMBU, néu ngudi bénh co
bi€u hién ndng hon (ngting thd hodc tim tai nhiéu) thi cho thé may.

Tiém Naloxone (thudc giai doc dac hiéu):

- Tiém tinh mach cham naloxone (Narcan): 6ng 0,4mg x 018ng/lan tiém; cé thé tiém
ti€p lan thi 2 sau 5 phut.

- Co thé truyén tinh mach naloxone bang cach hoa 2mg naloxone (5 6ng) trong 500ml
natri clorua (NaCL) 0,9%, t6c do truyén thay doi tuy theo dap (ng lam sang.

- C6thé dung naloxone tiém dudi da hodc tiém bap véi téng liéu co6 thé tsi 10mg.
b. K&t hgp gidi déc bang truyén cac dung dich man, ngot dang truong.
. Theo déilam sang
a. Quan sat su dap Ung clia ngudi bénh khi tiém hoac truyén Naloxone:
Né&u dong tir gian ra, thd lai, tinh ra, d& dan tim tai v.v.., tlc la tinh trang t6t dan I1én.
Néu kich thuéc dong ti co dudi 2mm la triéu ching ngd déc CDTP.

Néu déng tl gian, réi sau d6 lai co la biéu hién chua hét ngd déc Opiats can phai tiém lai
naloxone.

b. Sau 3 lantiém, khong c6 dap tng lam sang thi huy bé chan doan qua liéu opiats.

c. Tiép tuc theo ddi ngudi bénh 4 gid sau khi dung liéu naloxone cudi cling

. Huéng dan xi tri héi chiing cai CDTP

Thuc hién theo cac huéng dan diéu tri hd trg cat con nghién cac CDTP do BO Y té ban hanh./.
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4. NGNE NGRIGP: ..o 5. DANOC: weoiiieieeee e
(O D T o1 1§ £t
.............................................................................................. Dién thoai: ...ovvvveiiiiiiiii
7. TINh trang RON NNAN: .....cc.oiiiiiiiiiiecieeee ettt ettt e et e e st e e be e aeessaeessaeesseessseesseeseesnseenseensseenses
8. TIN 0 IOC VAN .ot ee e e e e e e e e e e e s ee e e e s s s e e e e s s s s e e e eseseseeeseeseneeen.
9. Kha nang ta1 ChINN: ....ooiiiiiceeee et e e e et e e et e e st e e e sssaeesssaeesssae e sseeesseeennseens
10. Khi cAn thi D40 tin €ho @i, GHA CRI: «veveeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee et e s e eee s se e eeeeeeseeeeeneees
.............................................................................................. Pién thoai: ....ooovvvviiiiiiiieee e
11. Ngay vao diéu tri: .......... T T
12. Noi gidi thi¢u: (Ghi 16 don vi va dia chi noi giéi thi¢u dén) ....................................................................
13. CMND 88 oo Ngay cap: ....... [oviid v NOT CAP: oo
II. LY DO PEN KHAM

I11. PHAN LIEN QUAN PEN SU DUNG CAC CHAT GAY NGHIEN

1. Cic chit giy nghién da va dang sir dung:

Trong 1 thang tré lai day
Chat ga Z.0x ax. Tuoi l1an Tong thoi gian 6 nga 614
nghién ﬁﬁysfr Tudi l(;m dau sir diu tiém st dlfng thlf(‘rng SSI(; gﬁzz SZOdlljl;lg Cach sit | Tong sb
dung ws chich xuyén (nim) trong | trong dung* | tién/ngay
thang ngay

CDTP**:
ATSH**:
Ecxtasy
Can sa
Benzodiazepine
Phenobarbital
Rugu
Thuée 14
Chat khac

* Cdach sir dung: 1=Uodng, 2=Hit, 3=Hut, 4=Tiém tinh mach
** CDTP: Chat dang thuoc phién: 1 = Thuoc phién, 2=Morphine, 3=Heroin
*A* ATS: 1=Amphetamine, 2=Methamphetamin



2. Cac yéu t6 lién quan
2.1. Cac hanh vi nguy co lién quan dén sir dung chit gy nghién:

Tién sir qua lidu: Khong O CoO

Tién st sit dung chung bom kim tiém: Khong O CoO
Néu co, ghi rd thoi gian va tinh hudéng ding chung bom kim tiém 1an gan day nhat: ............cocoocevveeeeeenne.

2.2. Cac hanh vi tinh duc khong an toan: Khong Co

Quan hé voi nhiéu ban tinh: O O Khong sir dung BCS thuong xuyén O

Quan hé véi nguoi ban dam: O O Khong str dung BCS thuong xuyén O

Quan hé tinh duc véi nguoi dong gidi: O O Khong stir dung BCS thuong xuyén O

3. Tién sir cai nghién chat dang thudc phién

SO AN A8 CAT IZIIGII ... s see e s s s s ees s es e see s
Nam Pia diém (*) Thoi gian Phwong phap (%) Ly do tai nghién

(*) Dia diém: 1= Trung tim GDLDXH; 2= Tai gia dinh va cong ddng; 3= Co s& cai nghién tu nguyén;
4= Bénh vién; 5= Khac.

(**) Phuong phép: 1= Hd tro diéu trj cat con bang thudc an than kinh; 2= Cham ctru; 3= Thude y hoc ¢ truyén;
4= Phuc hoi chure nang tai Trung tam; 5= HO tro chong tai nghién bang thudc naltrexone;
6= Khong stir dung thudc; 7= Khac

IV. TIEN SU

1. Tién sir ban than:

1.1. Tién sir cac bénh co thé (HIV, lao, gan mat, hen, di wng, tim mach, noi tiét, tiét niéu- sinh duc, ngoai
khoa, bénh da liéu.., thoi gian phat hién bénh, diéu tri va két qua)




1.2. Tién st cac bénh tam than (lo du, tram cam, y twong va hanh vi ty sat, tam than phdn liét, roi logn
Stress sau sang chan, roi loan nhan cdch.....; thoi gian phat hién bénh, diéu tri va ket qua)

2. Tién sir gia dinh: (bénh tdm than, nghién ma tiy, nghién rwou, lao, bao liwc trong gia dinh, lam dung tinh
duc, xung dot thuwong xuyén gitra cdc thanh vién trong gia dinh...)

V. KHAM BENH
1. Kham toan than
- Thé 1062111 RPRR Mach:.......... lén/phﬁt.
- DA, NIEM MAC: .t Nhiét do:.......... °C
- Hach NZ0QI VIi ittt Huyét ap:......... /......mmHg
.............................................................................................................. Nhip thé:.....1an/phit.
- Ban, XUAt DUYEE, PR oo Chiéu cao:.......... cm
.............................................................................................................. Can nang:..........kg
- Nhitng vAn d& Khac 6 i8N qUAN: ...........ooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean.

2. Kham cac by phan:

= TUAN NOAME .ot e e e e e e ee s e e e e eeee et e e e s es e eeeee e eee e e een e
S HO BAD: oottt n et
= NGTHEEL 1ovvoeeve e
I B 0 I 1 Lo T SRS
= THEE MU, SINI QUC: <ottt e e e e e e e et e ee e e s e seeeee s seseeeeeeeseeenens
= €0, XUONE, KNOP: weiiiiieiieeie et ettt ettt e et e et e e sb e e saeesbe e seeeabeeseeenseenseessseenssesnseenseennns
= THAN KINNZ oottt

- Céc b0 phan Khac (tai mili hong, Fang RAM MGt MAL...)" «..o.cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeees e eee e



3. Kham tam than (hung cam, tram cam, lo Gu, ¥ tuong va/hodc hanh vi ty sat, ao gidc, do tuong, hoang
tuong, lu lan...):

4. Panh gia cac biéu hién lién quan dén sir dung chat dang thudc phién:
MO ta cAC VEL tHEM ChICK TIEN A2 ..ot

VI. KET QUA XET NGHIEM:
1. Xét nghi€ém mau (cong thirc mau, SGOT, SGPT, HbsAg, Anti HCV, Anti HIV ...)

VII. CHAN POAN KHI VAO PIEU TRI
LBENh Chilh: ..ottt et et e e e st te e e e e beeetaeetaeenbeenbeennes



VIIIL. KE HOACH PIEU TRI

1. Ké hoach diéu tri methadone (xdc dinh liéu khéi dau sau khi danh gid mire do dung nap, lan hen tiép
theo, nhitng van dé can tw van cho bénh nhan, ho tro tam ly xa hoi...)

2. Ké hoach diéu tri cac bénh kém theo (chuyén khdm chuyén khoa, chuyén giri dén cdc dich vu hé tro,
cdc xét nghiém can lam boé sung...)

Ngay......thang...... nam...... Ngay......thang...... nam......
Thu trudng co s& diéu tri methadone Bac si diéu tri
(Ky tén dong dau) (Ky va ghi r6 ho tén)



PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thw nhét Ngay, gio bénh nhan sttr dung CDTP 140 cudi CUNG «.....oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir hai Ngay, gid bénh nhan str dung CDTP 130 cudi CUNG ...
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir ba Ngay, gid bénh nhan st dung CDTP 180 cudi CUNG ..o
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir tw Ngay, gio bénh nhan stt dung CDTP 180 Cudi CUNG ......oeeveeeeeeeeeeeeeeeee e
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir nam Ngay, gid bénh nhan str dung CDTP 130 cudi CUNG ...
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir sau Ngay, gid bénh nhan st dung CDTP 130 cudi CUNG ..o
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thwr bay Ngay, gio bénh nhan st dung CDTP 180 cudi CUNG «.....oeeveeeeeeeeeeeeeeeeee e
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir tam Ngay, gid bénh nhan str dung CDTP 130 Cudi CUNG ...
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir chin Ngay, gio bénh nhan sitr dung CDTP 180 cudi CUNG «....voeeveeeeeeeeeeeeeeee e
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI H9 115] 1 PSR PPR
Giai doan khéi liéu SOhE: oo
Ngay thir muoi Ngay, gid bénh nhan st dung CDTP 130 Cudi CUNG ...
STT Cic trigu chimg cia Lin 1 Lin 2 Ghi chép ciia béc si
Hoi chung cai

1 Cam giac thém chat ma tiy

5 Neatmiihodc hithoi | ||

3 Chay nudc mat | | e

4 |Paucohogochuotrdt | | e

5 Co cung bung

6 BU61'1 non hO'c:vlC NON. |l e

7 TCU ChAY e

8 | Kich thuéc dong tir (gidn)

5 Noidaghhodcomlanh | ||

10 Nhll? tim nhanh hoac téng .............................................................

huyét ap

0 Ngip

12 Ngﬁ khéng yén .............................................................
Giouong thude methadone | | e
Liéu methadone | ... mg | ... mg
Bacsikyten || e
Tonglitu e, 1017 USSR




PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 80! oo
Giai doan khéi lidu SO NG e

Tir ngay thir 11 dén ngay thi 13

STT C"‘cHt; l“l‘;g:g"‘fﬂ““a Ngay thi 11 Ngay thir 12 Ngay thi 13

1 Cam giac thém chat ma tiy

2 Ngat miii hoic hat hoi

3 Chay nudc mat

4 DPau co hodc chudt rat

5 Co cting bung

6 Budn nén hodc ndn

7 Tiéu chay

8 Kich thuéc dong tir (gidn)

9 | N6ida ga hodc 6n lanh

10 Nhip tim nhanh hoac tang

huyét ap

11 Ngéap

12 Ngu khong yén
Gid udng thuéc methadone
Liéu methadone | ... mg | mg | mg
Bac si ky tén

Ghi Chép Chi tIEE CEA DAC ST: ... e,



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 80! oo
Giai doan khéi lidu SO NG e

Tir ngay thir 14 dén ngay thir 16

STT C"‘cHt; l“l‘;g:g"‘fﬂ““a Ngay thir 14 Ngay thit 15 Ngay thir 16

1 Cam giac thém chat ma tiy

2 Ngat miii hoic hat hoi

3 Chay nudc mat

4 DPau co hodc chudt rat

5 Co cting bung

6 Budn nén hodc ndn

7 Tiéu chay

8 Kich thuéc dong tir (gidn)

9 | N6ida ga hodc 6n lanh

10 Nhip tim nhanh hoac tang

huyét ap

11 Ngéap

12 Ngu khong yén
Gid udng thuéc methadone
Liéu methadone | ... mg | mg | mg
Bac si ky tén

Ghi Chép Chi tIEE CEA DAC ST: ... e,



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 80! oo
Giai doan khéi lidu SO NG e

Tir ngay thir 17 dén ngay thir 19

STT C"‘cHt; l“l‘;g:g"‘fﬂ““a Ngay thir 17 Ngay thir 18 Ngay thir 19

1 Cam giac thém chat ma tiy

2 Ngat miii hoic hat hoi

3 Chay nudc mat

4 DPau co hodc chudt rat

5 Co cting bung

6 Budn nén hodc ndn

7 Tiéu chay

8 Kich thuéc dong tir (gidn)

9 | N6ida ga hodc 6n lanh

10 Nhip tim nhanh hoac tang

huyét ap

11 Ngéap

12 Ngu khong yén
Gid udng thuéc methadone
Liéu methadone | ... mg | mg | mg
Bac si ky tén

Ghi Chép Chi tIEE CEA DAC ST: ... e,



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 80! oo
Giai doan khéi lidu SO NG e

Tir ngay thir 20 dén cac ngay tiép theo (néu vin con do liéu)

STT C“Ht; :il;.frl;:ncicua Ngay thir ............ Ngay thr ............ Ngay thi ...........

1 Cam giac thém chat ma tiy

2 Ngat miii hoic hat hoi

3 Chay nudc mat

4 DPau co hodc chudt rat

5 Co cting bung

6 Budn nén hoic ndn

7 Tiéu chay

8 Kich thuéc dong tir (gidn)

9 | N6ida ga hodc 6n lanh

10 Nhip tim nhanh hoac tang

huyét ap

11 Ngéap

12 Ngu khong yén
Gid udng thuéc methadone
Liéu methadone | ... mg | mg | mg
Bac si ky tén

Ghi Chép Chil tIEE CTA DAC ST: ... eee s,



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 0 woooooooiieerrrrrrcceeeenreneeessssnssssensesssssneesnnees

Giai doan duy tri SO the: ..o
Thang ... ... nam ......
Ngay I\I/J[l';; Ll:lllrlil?llleu I;IS ngggﬁc n)lil;lé’vc dfnﬁg Slglﬁ(}iful:lgghfgr? t Al'ilVe,ubtgr!lh Tl;;;géi Cu;;g;ép ’II‘-;%‘;?‘I(:'/ Chir ky BS
(mg) | (néu cd) thuoc | tieu | CDTP khac khac *
L1 @ (3) 4) ) (6) @) (8) ) (10) an (12) (13)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Ghi chép chi ti€t caa bac si khi thay d6i liéu (ngay thay déi lidu, 1y do thay ddi,va cdc biéu hién khdc ciia
TLGUEOT DETINL)Y ...ttt ettt e et e ettt e st e e st e e e ab e e e a bt e e a bt e e tt e e e tte e e bt e e entaeeanbaeennbeeesbaeenreeenns

Cot (4), (5): C6 hodac Khong;  Cot (6): (+) hodc (-);  Cot (7): Tiém chich=1;  Hut=2;
Cot (8): Ghi rd cha't gdy nghién nguwdi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lac, rwou, thudc 14, v.v...);

Cot (9): Ghi tén thudc hién dang diéu tri;



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 80! oo
Giai doan duy tri SO ThE: e

Liéu | Liéu diéu HC HC | XN | S |[Sirdung chit| Diéu tri Trao déi |Cune ol Tu vin/
Ngay MTD| chinh ngd doc | nwéc | dung | gay nghién |ARYV, bénh gcap

(mg) | (néu c6) cai thube | tiéu | CDTP|  khac khac | DKT | BCS | Howy
@O | @ (3) 4 (5) (6) (@) (8) 9 (10) (11) (12) (13)
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Chir ky BS

Ghi chép chi ti€t cta bac si khi thay d6i liéu (ngay thay déi lidu, 1y do thay ddi,va cdc biéu hién khdc ciia
TLGUEOT DETNL)Y ..ottt ettt ettt e e e et e e a bt e e bt e ettt e e bt e e e ba e e e bt e e eabeeenabaeenbeeenaeennne

Cot (4), (5): C6 hoac Khong;  Cot (6): (+) hodc (-);  Cot (7): Tiém chich=1;  Hut=2;
Cot (8): Ghi rd cha't gdy nghién nguwdi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lac, rwou, thudc 14, v.v...);
Cot (9): Ghi tén thudc hién dang diéu tri;



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 0 woooooooiieerrrrrrcceeeenreneeessssnssssensesssssneesnnees

Giai doan duy tri SO the: ..o
Thang ... ... nam ......
Ngay I\I/J[l';; Ll:lllrlil?llleu I;IS ngggﬁc n)lil;lé’vc dfnﬁg Slglﬁ(}iful:lgghfgr? t Al'ilVe,ubtgr!lh Tl;;;géi Cu;;g;ép ’II‘-;%‘;?‘I(:'/ Chir ky BS
(mg) | (néu cd) thuoc | tieu | CDTP khac khac *
L1 @ (3) 4) ) (6) @) (8) ) (10) an (12) (13)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Ghi chép chi ti€t cta bac si khi thay d6i liéu (ngay thay déi lidu, 1y do thay ddi,va cdc biéu hién khdc ciia
TLGUEOT DETINL)Y ...ttt ettt e et e ettt e st e e st e e e ab e e e a bt e e a bt e e tt e e e tte e e bt e e entaeeanbaeennbeeesbaeenreeenns

Cot (4), (5): C6 hodac Khong;  Cot (6): (+) hodc (-);  Cot (7): Tiém chich=1;  Hut=2;
Cot (8): Ghi rd cha't gdy nghién nguwdi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lac, rwou, thudc 14, v.v...);

Cot (9): Ghi tén thudc hién dang diéu tri;



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 80! oo
Giai doan duy tri SO ThE: e

Liéu | Liéu diéu HC HC | XN | S |[Sirdung chit| Diéu tri Trao déi |Cune ol Tu vin/
Ngay MTD| chinh ngd doc | nwéc | dung | gay nghién |ARYV, bénh gcap

(mg) | (néu c6) cai thube | tiéu | CDTP|  khac khac | DKT | BCS | Howy
@O | @ (3) 4 (5) (6) (@) (8) 9 (10) (11) (12) (13)
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Chir ky BS

Ghi chép chi ti€t cta bac si khi thay d6i liéu (ngay thay déi lidu, 1y do thay ddi,va cdc biéu hién khdc ciia
TLGUEOT DETNL)Y ..ottt ettt ettt e e e et e e a bt e e bt e ettt e e bt e e e ba e e e bt e e eabeeenabaeenbeeenaeennne

Cot (4), (5): C6 hoac Khong;  Cot (6): (+) hodc (-);  Cot (7): Tiém chich=1;  Hut=2;
Cot (8): Ghi rd cha't gdy nghién nguwdi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lac, rwou, thudc 14, v.v...);
Cot (9): Ghi tén thudc hién dang diéu tri;



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 0 woooooooiieerrrrrrcceeeenreneeessssnssssensesssssneesnnees

Giai doan duy tri SO the: ..o
Thang ... ... nam ......
Ngay I\I/J[l';; Ll:lllrlil?llleu I;IS ngggﬁc n)lil;lé’vc dfnﬁg Slglﬁ(}iful:lgghfgr? t Al'ilVe,ubtgr!lh Tl;;;géi Cu;;g;ép ’II‘-;%‘;?‘I(:'/ Chir ky BS
(mg) | (néu cd) thuoc | tieu | CDTP khac khac *
L1 @ (3) 4) ) (6) @) (8) ) (10) an (12) (13)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Ghi chép chi ti€t cta bac si khi thay d6i liéu (ngay thay déi lidu, 1y do thay ddi,va cdc biéu hién khdc ciia
TLGUEOT DETINL)Y ...ttt ettt e et e ettt e st e e st e e e ab e e e a bt e e a bt e e tt e e e tte e e bt e e entaeeanbaeennbeeesbaeenreeenns

Cot (4), (5): C6 hodac Khong;  Cot (6): (+) hodc (-);  Cot (7): Tiém chich=1;  Hut=2;
Cot (8): Ghi rd cha't gdy nghién nguwdi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lac, rwou, thudc 14, v.v...);

Cot (9): Ghi tén thudc hién dang diéu tri;



PHIEU THEO DOI PIEU TRI  HO 80! oo
Giai doan duy tri SO ThE: e

Liéu | Liéu diéu HC HC | XN | S |[Sirdung chit| Diéu tri Trao déi |Cune ol Tu vin/
Ngay MTD| chinh ngd doc | nwéc | dung | gay nghién |ARYV, bénh gcap

(mg) | (néu c6) cai thube | tiéu | CDTP|  khac khac | DKT | BCS | Howy
@O | @ (3) 4 (5) (6) (@) (8) 9 (10) (11) (12) (13)
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Chir ky BS

Ghi chép chi ti€t cta bac si khi thay d6i liéu (ngay thay déi lidu, 1y do thay ddi,va cdc biéu hién khdc ciia
TLGUEOT DETNL)Y ..ottt ettt ettt e e e et e e a bt e e bt e ettt e e bt e e e ba e e e bt e e eabeeenabaeenbeeenaeennne

Cot (4), (5): C6 hoac Khong;  Cot (6): (+) hodc (-);  Cot (7): Tiém chich=1;  Hut=2;
Cot (8): Ghi rd cha't gdy nghién nguwdi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lac, rwou, thudc 14, v.v...);
Cot (9): Ghi tén thudc hién dang diéu tri;



TONG KET BENH AN

1. Ly do tong két bénh an (chuyén di, bé diéu tri, nging diéu tri, thay doi phicong phdp diéu tri, thay bénh
AR O, FUE VOIG,...) weeeeeeiieeeiee et eet e et e e e e ettt e s et e e et e e st e e e st e e e ste e e bt e e eatbeeeatteesabeeesabeeenabeeeasaeenbeesnnneesnnneens

2. Dién bién qua trinh diéu tri

Nguoi bénh méi O Pang diéu tri tai co s¢ khac chuyén dén O Diéu trj lai O
Ngay chuyén dén: ... [eveeann. [eveann NOT Chuyn G102,
Ngay bit ddu diéu tri: .../ ... Ngay két thuc: ........ /Thoi gian diéu trj ........ / thang

Lidu duy tri: ... mg/day Liéu trudce khi ngimg diéu tri: ........ mg/ngay

Céc tAc dung KNONE MONG MUGI ........v.oveeeeeeeeeee oo s e see e
SO TAN DO TEU VA I 0% -ttt ettt e e et eee e eee e e s eees e eeeeeseeneeean

3. Két qua diéu tri:

O Chuyén di noi khac, ngay ....... [eoiann [eoiann NOT CHUYEN AEN: .o
O Ngimng diéu tri ty nguyén, ngdy......./........ [veann.
O Ngung diéu tri bit budc, ngdy................ oveeun.
O Pa cai nghién methadone
O Tu vong, ngay......./........ [oveoan Ly 0: ettt et st
Ban giao ho so:
Ho so’, phim, anh Ngui giao ho so: Ngdy ..... thang ..... nam.....
Loai S6 tor Ho tén Bac si diéu tri
X S qUANEG ] e eens | e s
- CT Scanner Ngwoi nhan:
- Xét nghiém Ho tén
SKhAC e | e
- Toan b ho so
Ngay ....thdng .....ndm ..... Ngay .....thdng .....ndm .....

Thii truéng co s diéu tri methadone Bac si diéu tri
(Ky tén, dong dau) (Ky va ghi 1o ho tén)
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Tai liéu do FHI 360 xudt ban vGi ngudn tai trg U2G PS001172 tur Trung tdm Dy phong va
Kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC Hoa Ky).






Tai liéu do FHI 360 xudt ban vaéi ngudn tai trg U2G PS001172 ti Trung tdm Dy phong va
Kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC Hoa Ky).



NHA XUAT BAN Y HOC

HUGNG DAN

DIEU TRI THAY THE NGHIEN
CAC CHAT DANG THUGC PHIEN
BANG THUOC METHADONE

Chiu trdch nhiém xudt ban
XOOOXXXXXXXXXX

Biéntapvasuabancan:  XXXXXXXXXX
Trinh bay bia: XOOO00000XX
Ky thudt vi tinh: XXX

In 00000 cudn, khé 19x27, tai Cong ty TNHH in an XXXXXXXX
Gidy phap xuat ban sd: XXXXXXXXXX
In xong va ndp luu chiéu Quy Il ndm 2008











