T4t ca cAc ba me déu can duwoc hd tro ca vé mat thé chat
14n tinh than. Hay tro chuyén nhiéu hon véi cac bac siva
nhan vién tw van dé gidi dap cac khic mic va tim cach giai
quyét kip thoi cac vAn dé phat sinh, ké ca cac vin dé phap
ly. Viéc tw van va giai thich cho bénh nhéin hiéu 1a cin
thiét vi khéng phai ai cling cong nhin sy hitu ich cta
methadone trong viéc diéu tri cic chit dang thuéc phién
va khong phai ai ciing hi€u dwgc viéc tham gia chwong
trinh methadone ciing 1a mét hinh thirc cam két ctia ba
me c8 gang thoat khoéi ma tdy va séng mot cudc sdng lanh
manh.

Lam dung ma tdy khong hoan toan c6 nghia ban la moét
ong bé hay ba me t6i, nhwng né khién ban kho c6 thé tré
thanh mat ngudi bo, ngudi me tot. Va néu ban khong thé
tw chdm séc tot ban thin minh, viéc chdm séc cho mot
dita tré méi sinh 1a mot viéc 1am bat kha thi.

KIEM SOAT SINH SAN

Viéc str dung thudong xuyén cac chit
dang thuéc phién nhw heroin hoic
cac chit dang thudc phién ké toa nhw
oxycodone sé giy rdi loan kinh nguyét
hodc gy mat kinh. Piéu nay sé khién ban nghi minh
khong thé c6 thai. Tuy nhién, mit kinh ciing c6 thé 1a ddu
hiéu ctia viéc cé thai. Néu ban khong chic chin, hiy dén
cac co s@y té dé kiém tra.

Khi ban ngung st dung cac chat thudc phién hodc bit dau
str dung methadone dé€ diéu tri nghién thi kinh nguyét cua
ban c6 thé xuit hién trd lai, va kha niang thu thai sé ting
lén. Do vay, trong qua trinh diéu tri nghién bing
methadoneban cn phai st dung cic bién phap tranh
thai. Ban cAn ddm bao minh da hét nghién hoan toan roi
m&i nén mang thai.

Trong qud trinh diéu tri, ban ciing khéng dwoc uéng
ruwgu, cdc chdt cé con, hodc stk dung cdc loai ma tily va
thudc tdm thdn khdc vi chiing sé lam cdc triéu chitng cai
tré nén tram trong. Ngodai ra, str dung cdc chdt cé con
trong qud trinh mang thai la nguyén nhén chinh dén
dén cdc di tdt bdm sinh thwdng thdy & tré.
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www.ncsacw.samhsa.gov
www.dpt.samhsa.gov
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An pham nay dwoc dich va bién soan béi Trung TAm Chuyén Giao
Cong Nghé Diéu Tri Nghién Ch4t va HIV mién Nam (South VHATTC) -
Pai hoc Y Dwgce TP. HCM, dwéi sy dong y cia Cuc Quan Ly Lam Dung
Chat Gay Nghién va Strc Khde TAm Than (SAMHSA), Hoa Ky cho phép
dich 4n phdm g6c sang tiéng Viét va sw hé trg, dong gép y kién cla
Trung tim Phong chéng HIV/AIDS Tp. HCM. An phidm nay phuc vu
muc dich phi lgi nhuin, hwéng dén chia sé théng tin cho cac phong
kham, bénh nhin va nhirng d6i twgng quan tam.
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THE NAO LA PIEU TRI BANG
METHADONE?

Methadone 1a mot loai chit dang

thuéc phién (opioid) tdc dung kéo dai

dung trong diéu tri cho nhitng ngudi

nghién cac chit dang thuéc phién

(nhw heroin (con goi 12 hang tring...).

Thong thwong ngudi ta thuong diéu tri bang
methadone két hop vi tw van.

Loi ich khi diéu tri Methadone :

e Gidam / x6a bo con them nhé.

e Ngin chin sw xuit hién cac triéu chitng cai trong
vong 24 gid hoac hon.

e Ngin chdn tdc déng cta cac chit gy nghién.

e (ai thién thé chit va sttc khoe tinh than.

e Nang cao chit lwong cudc sdng ctia bénh nhan.

S dung Methadone c6 thé ngan chin cac triéu chirng
cai thuwong gap. Triéu chirng cai & phu nit mang thai dac
biét nguy hiém vi c6 thé gay con go tir cung, dan dén say
thai hodc sinh non. Ngan chan dwoc cac triéu chirng cai
bang methadone sé giup ctru séng tré.

Ngoai ra, methadone con cé thé giip bénh nhin ngirng
tiém chich, tir d6 gidm kha ning bi lay nhiém c4c bénh
nhw HIV, viém gan B, viém gan C cho thai phu va tré so
sinh.

HOI CHO’'NG CAI O TRE SO’ SINH

Mdc du c6 khodng 70% tré sinh ra gdp phai hoi chirng
cai, phu nit mang thai nghién chit dang thuéc phién vin
nén tham gia chwong trinh methadone vi methadone
khong gay ra di tat & tré va cac nghién ctru cling khong
tim th4y tac dung c6 hai ndo cla
methadone ddi véi thai nhi. Tudi
thai cang thip thi cic triéu
chitng cai cang it nghiém trong.

Hoi chirng cai c6 thé kéo dai dén
vai tudin véi cac triéu chirng thwong gip sau: Quiy khoc,
bon chon, ng kém, nén mra, biéng dn, sét, run ray.

Tré duogc sinh ra tir me dang st dung methadone van
phat trién binh thwong nhw nhitng dia tré dong trang
Itra khac néu ta chidm sdc va co hinh thic diéu tri cac
triéu chirng cai cho tré mdt cach phu hop.

NUOI CON BANG SU’A ME

D6i véi nhirng ba me 4m tinh véi HIV
va dang tham gia chwong trinh
methadone, nudi con bﬁng stta me la
lwa chon t6i wu nhat.

Phu nit dang diéu tri methadone c6

thé cho tré bu sitra me mot cach an toan.

Mot lwong nhé methadone trong siva me cé thé dwoc
truyén vao em bé ma khéng gy tac hai gi dén tré, thAm
chi lwvgng methadone nay cé thé 1am gidm hodc ngirng
céc triéu chirng cai c6 thé xuit hién & mot sd bé. Tuy
nhién, cac ba me nhiém HIV cAn thao luan véi bac si phu
san hodc cac bac si vé HIV xem c6 nén cho con b hay
khong.

Cac ba me nén cho tré ba thanh nhiéu bira nhé khi tré
doi. Dit tré trong tw thé thoai mai, quin 0 kj cang va bé
theo hinh chir C dé tré bu tip trung. Khong cho tré ba
trong moi truedng ¢6 qua nhiéu kich thich nhw dnh sang
manbh, tiéng 6n, hay cac chuyén dong gy mait tip trung
(nhw Tivi va nhac).

PIEU TRI & CHAM SOC BA ME VA
TRE SO’ SINH

Viéc diéu tri hoi chirng cai & tré bao gom: Diéu tri khong
dung thudc va diéu tri dung thudc.

Thong thwong, mot moi trwong yén tinh, thodi mai la da
dé tré cam thdy dé chiju. Khdng gian phong nén thoang
khi, mat mé (nhiét do6 khong qua 22.5°C), anh sang
khong qua git. Bén canh dd, ban ciing c6 thé thuc hién
mot sO thao tdc quin khin (mén) cho tré dé han ché tré
vung vy, gitp tré ngti ngon hon va bt tap trung hon.
Thay vi dé tré ndm thing lung ngay, tré sé cam thiy
thoai mai hon néu ta bé tré theo tw thé chir C va dong
dwa nhe nhang. Khi cic triéu chirng cai gidm dan, cic ba
me c6 thé tAp dan dan cho tré quen véi tw thé ndm thang
lung.

B4c si s& hudng dan cho ban lam
thé nao dé tré cam thay thoai mai
ma van khong can dung thudc. Néu
cac triéu chirng tré nang, bac si cé
thé ké toa Methadone cho tré. Viéc
theo do6i va xac dinh mic do nghiém trong ctia hdi
chirng can dwoc thuc hién theo quy trinh chuin (tham
chiéu Thang do Hoi chirng Cai & Tré (Thang NAS)).

Tuyét d6i khdng tw y cho tré uéng methadone hay bit ky
loai thu6c nao khac khi chwa cé sw dong y cta bac si. Hoi
chirng cai & tré cin dwoc diéu tri boi bac si theo dung
phuwong phap va phac d6 chuin.

Trong qua trinh mang thai, cic ba me néu tai str dung
heroin sé gy anh hwdng x4u téi strc khoe clia ca me va
thai nhi. K& ca lc tré dugc sinh ra, cac ba me van phai
tiép tuc diéu tri duy tri Methadone va tranh xa heroin
cung cac loai ma tay khac. Viéc tai st dung heroin khong
chi tdc dong vao thé chit ma con giy ra cac anh hwong
x4u vé mit tAm than ctia ba me. Khong mot ba me nao cé
thé gitr cho dau 6c tinh tio khi stt dung heroin. Diéu nay
khién viéc cham soc tré so sinh tré thanh mot ganh nang.



