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HEROIN
Tiếng lóng: hàng trắng, bạch phiến

Heroin nguyên chất là một chất bột màu trắng hoặc kém nguyên
chất có màu nâu, còn gọi là “cơm đen” với trường hợp có lẫn tạp
chất. Heroin có thể được hòa tan với nước để chích. Ngoài ra, người
ta còn sử dụng bằng đường hút hoặc hít bằng mũi.

Heroin tạo cảm giác phê sướng ngay sau khi sử dụng. Tuy nhiên,một
số trường hợp có thể bị nôn ói và ngứa sau khi dùng. Trong vài giờ
đầu sau khi dùng, người sử dụng sẽ buồn ngủ, nhịp tim và hô hấp
giảm. Khi lượng heroin trong cơ thể giảm đi thì người sử dụng có
thèmmuốn tiếp tục sử dụng lại heroinmột cách mãnh liệt.

Một số tên gọi khác của Heroin:

Dấu hiệu của việc sử dụng và nghiện Heroin

Heroin tạo cảm giác phê sướng và hạnh phúc. Bên cạnh đó, nó cũng làm người sử dụng có cảm giác như cả thế
giới đang chậm lại. Người sử dụng heroin sẽ suy nghĩ cũng như vận động chậm dần đi.

Heroin làm cho người sử dụng buồn ngủ,mơmàng.

Heroin làm đồng tử (con ngươi - vòng tròn màu đen chính giữa mắt) co nhỏ lại.

Người sử dụng dạng chích sẽ có những tổn thương hay có vết hằn trên da ở những vị trí chích.

Heroin rất dễ gây nghiện vì nó thường được sử dụng ở dạng tiêm chích hoặc hút. Những đường này giúp heroin
lan vào máu và lên não rất nhanh. Người nghiện phải dùng một lượng heroin lớn hơn để đạt được khoái cảm
như ban đầu.

Những người cố gắng từ bỏ Heroin có thể gặp các triệu chứng sau:
• Đau cơ và xương
• Ớn lạnh
• Nôn ói
• Mất ngủ
• Lo lắng, bồn chồn
• Thèm nhớ và mongmuốn sử dụng heroin mãnh liệt
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• Cô ba
• Nàng tiên nâu
• Hàng
• Hàng trắng

• Bạch phiến
• Xì ke
• Ken
• Đồ/Hàng
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Hậu quả của việc sử dụng Heroin lên não bộ và cơ thể

Dưới đây chỉ làmột số ít trong rất nhiều tác động tiêu cực do việc sử dụng heroin gây nên:

▪ Buồn nôn, ngứa

Heroin có thể gây nôn ói và ngứa nhiều.

▪ Ngưng thở

Heroin làm người sử dụng thở chậm lại hoặc thậm chí là ngưng thở dẫn đến tử vong.

▪ HIV/AIDS, viêm gan

Sử dụng chung bơm kim tiêm có thể làm lây truyền HIV/AIDS hoặc viêm gan. Việc quan hệ tình dục không an
toàn (quên sử dụng bao cao su do đang phê sướng heroin) cũng là một nguyên nhân gây lây truyền các bệnh
trên.
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▪ Quá liều

Người ta sử dụng quá liều heroin vì họ không thể biết được nó mạnh như thế nào cho đến khi thực sự dùng nó.
Dấu hiệu của quá liều là thở chậm lại, môi và móng tay tím tái, da lạnh và ẩm ướt, run người. Quá liều có thể
dẫn tới tử vong. Những trường hợp có dấu hiệu ngộ độc cần được đưa đi cấp cứu ngay lập tức.

▪ Tử vong do suy hô hấp

Sử dụng heroin có thể dẫn tới hôn mê, không thể tỉnh dậy và có thể tử vong.

▪ Nghiện

Rất dễ bị nghiện heroin! Thậm chí ngay sau khi được điều trị, người sử dụng cũng rất dễ bị tái nghiện. Khi ngưng
sử dụng heroin, người sử dụng cảm thấy thèm nhớ heroin mạnh mẽ và tình trạng này có thể kéo dài đến vài
năm sau đó. Maymắn là hiện nay chúng ta có thuốc để giúp người nghiện heroin được phục hồi.
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