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CẦN SA TỔNG HỢP (CỎ MỸ)
TÊN THƯƠNG MẠI: SPICE, K2, GENIE, FIRE…

Dấu hiệu của việc sử dụng và nghiện cần sa tổng hợp

Những chất hóa học được phun lên cần sa tổng hợp có thể thay đổi từ chất này sang chất khác, do vậy tác động
của chúng cũng có thể khác biệt. Sử dụng cần sa tổng hợp ban đầu có thể mang lại sự phê sướng và thư giãn.
Nhưng sau đó, người sử dụng bắt đầu lo lắng, bồn chồn, lú lẫn hoặc cáu gắt. Nhịp tim của họ tăng và họ có thể
thấy, cảm giác hoặc nghe thấy những thứ không có thật (ảo giác). Đôi khi họ có cảm giác lo sợ hoặc tức giận hay
thậm chí có ý định tự tử.

Một số trường hợp sử dụng cần sa tổng hợp và phải nhập viện cấp cứu vì bị đau tim, tổn thương thận hoặc các
cơn co giật.

Người đang cố gắng từ bỏ cần sa tổng hợp thường có các dấu hiệu sau:

• Đau đầu

• Lo lắng, trầm cảm

• Khó chịu, cáu gắt

NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ CHẤT GÂY NGHIỆN

Tài liệu được dịch và hiệu đính dưới sự đồng ý của NIH 1

Cần sa tổng hợp là một thuốc cấm được tạo ra bằng cách phun các
hóa chất lên các loại cỏ đã được cắt nhỏ và phơi khô, hoặc dưới
dạng lỏng. Các chất hóa học này tương tự như những chất gây khoái
cảm trong cây cần sa. Đó là lý do tại sao ta gọi nó là “cỏ”, nhưng nó
không hoàn toàn giống cần sa. Cần sa tổng hợp có thể tác động lên
não bộ mạnh hơn cần sa và ta không thể dự đoán chuyện gì sẽ xảy
ra khi dùng nó. Những tác động đó có thể rất nguy hiểm, thậm chí
có thể gây tử vong.

Cần sa tổng hợp thường được sử dụng bằng đường hút, một số
người sử dụng dạng lỏng để hút (giống như thuốc lá điện tử), dạng
hương hoặc thậm chí là uống (pha trà).

Một số tên gọi khác của Cần sa tổng hợp:

• K2

• Cỏ Mỹ

• “Thảo dược”

• Joker

• Kush

• Skunk
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Hậu quả của việc sử dụng cần sa tổng hợp lên não bộ và cơ thể

NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ CHẤT GÂY NGHIỆN

Tài liệu được dịch và hiệu đính dưới sự đồng ý của NIH 2

Dưới đây là một số hậu quả do việc sử dụng cần sa tổng hợp:

▪ Cảm thấy ốm yếu, buồn nôn

Cần sa tổng hợp có thể gây nên tình trạng đau đầu, thậm chí là nôn ói.

▪ Cơn đau tim

Sử dụng cần sa tổng hợp làm tăng nhịp tim và tăng huyết áp. Tình trạng
này có thể gây đau tim và có thể dẫn đến tử vong.

▪ Nghiện

Người sử dụng có thể nghiện cần sa tổng hợp sau một khoảng thời gian
sử dụng. Khi tác động của cần sa tổng hợp qua đi, họ có thể bị đau đầu,
bực bội, lo lắng, thậm chí là trầm cảm. Lúc này họ sẽ thèm khát sử
dụng cần sa tổng hợp với một lượng lớn hơn để có được khoái cảm
như ban đầu.

Cần sa tổng hợp được ngụy trang trong 
trà giảm cân 
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