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Dich boi Trung tdm Chuyén giao Cong nghé Diéu tri Nghién chat va HIV Viét Nam (VHATTC)

Hiéu dinh bai Bs. Hoang Nam Thai (CDC), Bs. Vii Huy Hoang (SAMHSA), Bs. Nguyen Xudn Dong
(FHI360). VHATTC va céc can bé hiéu dinh chju trach nhiém vé tinh chinh xéc cua phién ban tiéng Viét
nay.



Lol cam on

Chung t6i xin chan thanh cam on sy dong gop cuia
rat nhidu nguoi trong phat trién tai lieu nay (xem
thém trang ix, xi, va Phu luc J). Tai liéu nay do
Vién Nghién ciru Hoa Ky (AIR), Trung tdm Quan
ly Biéu tri nghién (CSAT) (s6 hop dong277-00-
6401),Co Quan Quan Ly Dich Vu Sic Khoée Tam
Than va Lam Dung Thuéc (SAMHSA)(s6 hop
dong 277-99-6400) va Bo Y té & Dich vy xa hoi
Hoa Ky (DHHS) xuit ban. Nhiing can bo tham
gia bién soan tai liéu nay la TS. Susanne Caviness,
BS. Angel A. Gonzélez, va Raymond Hylton (can
bo van phong dy an chinh phit CSAT); BS.Anton
C. Bizzell va ThS. BS. Alan Trachtenberg (ban
bién tap Y khoa CSAT); Christina Currier (trudng
nhém phat trién phac do diéu tri CSAT); BS.
Elizabeth F. Howell (bién tap vién Y khoa cao cip
CSAT); ThS. Wayne Brvaes (bién tap vién Y
khoa ciia AIR); Janet Carrese (Pho gidm d6c du
an cua AIR). Céc tac gia khac gom can bo cia
AIR la Susan Bratten (bién tap vién cao cap):
ThS. Susan Keller (truong ban dam bao chat
luong); va PatriciaLouthian (chuyén vién xuét
ban). Cung vaéi su tham gia cta cac can bo thuge
Trung tam Nghién ciu chinh sach y té (CHPS)
gom: ThS. Roy Walker (twr van vién), ThS.
Kimberly Stern, ThS. Elly Gilbert, va Ji Kim (ban
hd tro bién soan va hiéu dinh). Céc tac gia tai ligu
bao gdm TS. Margaret Boone; Nancy J.

Brown; Mary A. Moon; Deborah J. Schuman;
ThS. Josephine Thomas; va TS. Denise L.
Wright.

Mien trir trach nhiém

Noi dung cua tai liéu nay la y kién thong nhit cia
ban bién soan va khong dai dién cho quan diém cua
CSAT, SAMHSA, hoac DHHS. CSAT, SAMHSA
hoic DHHS khong hd tro chinh thirc hodc khuyén
c40 viéc st dung va tham khao nhiing quan diém,

céng cy, phan mém hoac ngudn mo ta trong tai lidu
nay. Huong dan trong tai liéu nay khong thay thé
dugc cac quyét dinh vé& cham séc va diéu tri véi ting
khéch hang cu thé.

St dung thong tin trong hwéng dan
nay

Tat ca ndi dung cua huéng dan nay, trir nhiing
thong tin dwoc trich dan tryc tiép tir nhiing tai liéu
c6 ban quyén, 1a tai liéu thuoc linh vuc cong va co
thé duoc sao chép hoic in lai ty do ma khong can
phai xin phép SAMHSA/CSAT hoac cac tac gia.
Nghiém cam sir dyng tai liéu nay vao muc dich
thwong mai néu chua duoc sy cho phép cia Vin
phong Lién Lac cua SAMHSA.

Truy cap ban dién tir va nhan ban in
Ban in dwoc cung cap mién phi tai Van phong
théng tin vé St dung ruou va chat gy nghién cia
SAMHSA (NCADI), s dién thoai (800) 729-6686
hoic (301) 468-2600;hoic TDD (cho ngudi khiém
thinh),(800) 487-4889;hoac truy cap ban dién tir tir
trang web sau:
http://www.kap.samhsa.gov/products/
manuals/index.htm.

Trich dan tai li¢u nay

CenterforSubstance Abuse Treatment.

Clinical Guidelines for the Use of

Bupr enor phine in the Treatment of Opioid
Addiction.Treatment Improvement Protocol (TIP)
Series 40. DHHS Publication No. (SMA) 04-
3939.Rockville,MD:Substance Abuse va Mental
Health Services Administration,2004.

Pia chi lién h¢
Khoa Dugc tri li¢u, Trung tam
Quan ly Diéu tri nghién,
Cuc Quan Iy Dich vu Diéu
tri Nghién va Surc khée Tam
than
86 1 duong Choke Cherry, Rockville, MD
20857.

DHHS s6 xuit ban.(SMA) 04-3939
Niam in2004
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Phac do cai thién diéu tri
(TIP) la gi?

Phac d0 cai thién diéu tri (TIP) 1a nhitng huéng dan thuc hanh tét nhat trong
viéc diéu trj cac réi loan do sir dung chat gay nghién. TIP duoc Cuc Quan Ly
Dich Vu Stic Khoe Tam Than va Lam Dung Thudc (SAMHSA) va Trung tam
Diéu tri Lam dung Chét gay nghién (CSAT) cung cip. Vin phong Panh gia,
Phan tich va Tong hop Khoa hoc cua CSAT dya trén nhitng kinh nghiém va
kién thirc vé 1am sang, nghién ctru va chuyén gia hanh chinh dé dua ra cac
TIP nay. TIP dugc ngay cang chia sé rong rai toi cac co s¢ va ca nhan trén
toan Hoa Ky. Vi cac rdi loan do lam dung ruou va cac chat gay nghién dang
trg thanh mot van dé 1on, nhiéu doc gia cia cac TIP 14 cic co sd cong va tu
diéu tri réi loan do sir dung chat gay nghién.

Sau khi mot chu @& duoc lya chon, CSAT da thanh 1ap mot Hoi ¢éng ngudn
gom cac can bo tir cac van phong lién bang va co quan chinh phu c6 lién quan
dé dua ra cac goi ¥ cho nhitng linh vuc cu thé can quan tam va ngudn lyc can
thiét dé phat trién noi dung cua TIP. Nhitng khuyén nghi nay s& dugc chuyén
dén Hoi dong chuyén gia, gom cac chuyén gia dwoc bau chon boi cac dong
nghiép. Hoi dong tham gia vao nhiéu cudc thao luan. Nhiing thong tin va
khuyén nghi dugc théng nhit 1a co so phét trién ndi dung cac TIP. Céc thanh
Vvién cuta tung Hoi déng chuyén gia dai dién cho cac chuong trinh diéu trj roi
loan do st dung chat gay nghién tai cac bénh vién, tram y té, chwong trinh tu
van, van phong vé quan ly toi pham va cham soc tré em, va cac can bo trong
dich vu tur nhan. Mot chu tich hoi dong (hoic cac dong chu tich) dam bao
rang huéng dan phan anh két qua cua su phdi hop lam viéc cua cac thanh
vién.

Sau d6, mot nhom gom nhiéu céc chuyén gia thudc cac linh vic khac nhau s&
ra soat chi tiét noi dung tai liéu. Hoi dong chuyén gia vé Buprenorphine, gom
cac chuyén gia hang dau vé lam dung chat gay nghién trong céac linh vic c6
lién quan nhu cham soc sirc khoe ban dau, sirc khoe tdm than va dich vy xa
hoi, s& lam viéc cing voi Hoi dong chuyén gia va Khoa duoctri licucua
CSAT dé dua ra nhitng thay d6i va cap nhat cho cac chu dé cua TIP dya trén
nhu cau thyc té vé thong tin va cac huéng dan. Sau khi dap ing dugc cac gop
y cuia nhitng cac can b trong cong dong, TIP s& dugc hoan thién va dwa vao
Xuat ban, c6 ca ban in va ban dién tu.



Céc TIPdéu c6 thé tai vé hodc doc truc tuyén
(online) tur trang web:
http://www.kap.samhsa.gov/products/manuals/ind
ex.htm. Vi dugc 4n ban dudi dang tai liéu dién tu,
cacTIP ¢ thé duoc cap nhat dé dang va tiép tuc
duoc sir dung trong cong dong vai thong tin maéi
nhat. Mac di mdi TIP déu la nhitng bang ching
khoa hoc dugc &p dung vao trong thuc hanh nhu
cac chuyén gia d4 khuyén nghi, CSAT hiéu rang
linh vyc diéu tri rdi loan do sir dung chat gay
nghién c6 tién bo lién tuc va cac nghién ciu
thuong c6 do tré so véi cac phat minh méi trong
diéu tri. Nhiém vy chinh cua ting TIP 1a dua ra
céc thdng tin “tuyén dau” mot cach nhanh chéng
va c6 trach nhiém. Vi ly do nay, cac khuyén céo
trong TIP déu duoc trich dan boi kinh nghiém cua
céc chuyén gia trong hoi dong hoac tir cac nguon
tai liéu tham khao tin cdy. Cac thong tin dua ra
déu duoc trich dan nguon néu cé nghién ciru hd
tro.

Tai liéu TIP nay, Huéng dan 1am sang vé Si dung
Buprenorphine trong diéu tri nghién chat dang
thugc phién, cung cip hudng dan thong nhat dua
trén bang chimg vé sir dung Buprenorphine,mot
lya chon méi cho diéu tri nghién chit dang

thuc phién. Muyc tiéu cua TIP nay la cung cip
théng tin cho bac sy dé dua ra cac quyét dinh diéu
tri va thyc hanh dua trén bang chang khi sir dung
Buprenorphinetrong diéu tri nghién chat dang
thuéc phién (CDTP). Huéng dan nay cung cip
théng tin vé nhiéu chii d& lién quan dén su dung
Buprenorphine, bao gom sinh Iy hoc va duoc ly cua
CDTP, nghién cac CDTP va diéu tri bang
Buprenorphine; sang loc va danh gia van d¢ lién
quan dén nghién cac CDTP; phac dd chi tiét diéu
tri nghién CDTP bang Buprenorphine; quan ly cac
Quan thé c6 nhu cau chim séc dic biét; va chinh
sach va qua trinh lién quan dén diéu tri nghién
CDTP tai phong khdm theo mé hinh dugc x&y
dung dya trén Luat Diéu tri nghién Ma tiynim
2000. TIP nay la mot buéc cia CSAT nham dat
duoc muc tiéu cua minh trong hd tro cac lanh dao
cua qudc gia di dén tiéng noi chung trong phét trién
diéu tri nghién CDTP tai Hoa K3y.

CA4cTIP khac c6 thé yéu cau tryc tiép qua Vin
phong théng tin vé St dung rwou va chat gay
nghién caia SAMHSA (NCADI),(800) 729-6686
hoic (301) 468-2600; TDD (cho nguoi khiém
thinh),(800) 487-4889. Xem thém tai: http:/
www.kap.samhsa.gov/products/manuals/
index.htm.
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Loi mé dau

Trong nhitng ndm gan day, Hoa Ky dé c6 nhitng tién bo vuot bac trong viéc
cham séc bénh nhan c6 rdi loan do sir dung nghién chat. Ching ta biét nhiéu
hon vé cac phuong phap diéu tri phuc hoi cho nguoi lam dung chat gay nghién
vé6i chat lugng cham soc va dich vu dugc cai thién dang ké. Tur do, chung ta dat
dugc cac muc tiéu vé cai thién chat luong séng cho nhitng ngudi lam dung chat
gay nghién va trién khai duoc hé thong CSSK ¢ tirng cong dong trén ca nudc.
Chiing ta huéng dén mot cudc song cong dong cho tat ca moi ngudi.

Bo Phac do cai thién diéu tri (TIP) dé ting cuong va hd trg viée diéu tri cho
ngudi ¢6 rdi loan do sir dung chat gay nghién. TIPcung cap cho ching ta
nhitng kién thirc va thuc hanh tét nhat tir cac bac sy, can bo chuwong trinh va
ngudi chi tra cho diéu tri. Bo sach 1a két qua 1am viéc nghiém tlc ciia cac
chuyén gia duya trén cac két qua nghién ctu vé dich vy y té va thuc hanh 1am
sang c6 lién quan, nhiing kinh nghiém duogc duac két va yéu cau tir thyc té.

Vi tirng chi dé cua TIP, mot hoi dong chuyén gia (gom cac nghién ctu vién
vé 1am sang thugc co quan tu nhan, bac s§, nguoi quan ly chuong trinh va bénh
nhan) dwa ra cac chu diém va thao luan nhitng thuc hanh tét nhat cho dén khi
dat dugc thong nhat chung.

Bang tai ning, su tan tuy va nd lyc 1am viéc hét minh, cac chuyén gia trong hoi
dong va nhém bién soan d4 dua ra tai liéu nay dé 1am cau néi tir két qua ciia cac
nghién ctru dén nhu cau thyc tién trong cdng viéc cia cac bac sy va ngudi quan
ly. Xin chan thanh ciam on nhiing c4 nhan d4 Iam viéc cting ching toi dé cai
thién viéc diéu tri réi loan do st dung chat gay nghién.

Hy vong rang tai liéu nay s& cung cap cho cac ban nhiéu théng tin hitu ich va
ban s& dong hanh cling ching t6i véi muc tiéu giup do tat ca nhitng cong dan
Hoa Ky c6 réi loan do st dung chat gay nghién dugc khoe manh, cai thién
cudc song ciia minh trong cac cong dong trén toan quéc.

CharlesG. Curie, M.A., A.C.S.W.
Administrator
SubstanceAbuseandMentalHealthSer vicesAdministration

H. WestleyClark, M.D., J.D., M.P.H., CAS, FASAM
Director, Center for SubstanceAbuseTreatment
SubstanceAbuseandMentalHealthSer vicesAdministration

xiii



Tom tat hwéong dan

Luat lién bang, Luat Diéu tri Nghién ma tay ndm 2000 (DATA 2000), d4
dua ra nhimg quy dinh méi trong hd trg diéu tri nghién CDTP bang thudc
tai Hoa Ky. Theo dao luat DATA 2000, viéc st dung cac thubc dang
thuéc phién (Opioid) dé diéu tri nghién Céac chat dang thudc phién
(CDTP) chi duoc phép khi c6 sy dong y tir Lién bang thong qua Chuong
trinh diéu tri nghien CDTP (OTP) (vi du, tai cic co so didu tri
methadone), va cac loai thudc trong Danh muc 11 bang CDTP methadone
va levo-alpha-acetyl-methadol (LAAM), chi dugc cap phat chir khong
duoc ké don*. Hién tai, theo Dao luat DATA 2000, cac bac sy c6 ching
nhan & cac phong kham va cac co so y té khac ngoai hé thong OTP c6
thé ké don va/hodc cap phét thudc Opioid trong Danh muc Il1, 1V, va V
dé diéu tri nghién CDTP néu cac loai thudc nay dugc dong y sir dung voi
muc dich diéu tri nghién boi Cuc quan ly Thuc pham va Dugc pham Hoa
Ky (FDA). (Toan vin Pao luat DATA 2000 c6 thé xem tai
http://www.Buprenorphine.samhsa.gov/ fulllaw.html.)

Viao thang 10/2002, FDA d4 phé duyét 2 loai thudc ding dudi ludi trong

Danh muyc 111 vé Buprenorphine Ia thudc ban ddng van Opioid trong diéu tri

nghién CDTP. Céc thudc nay, Subutexe (Buprenorphine) va Suboxonee

(Buprenorphine/naloxone), 1a nhitng thudc dau tién cho dén nay trong Danh

muc 111, IV, hodc V d4 duoc FDA phé duyét va co thé sir dung theo Pao
luat DATA 2000. Biéu tri Buprenorphine tai phong kham gitp cho viéc

cham soc nguoi nghién 1a mot hoat dong trong chiam soc y té ban dau, do do

tiép can vai diéu tri nghién dugc tang manh va mang lai hy vong cho hang
ngan nguoi nghién.

DATA 2000 dinh huéng cho SAMHSA phét trién cac Phac do cai thién
diéu tri (TIP), tai liéu bao gom cac hudng dan tét nhat cho thuc hanh va

* Do nhiéu nguyén nhén, trong d6 ¢6 su lo ngai vé nguy co gay Ri logn nhip tim
cua LAAM ¢ mot so it bénh nhz}m, vép 1/1/2004, nha san xuat duy nhat cua loai
thuoc nay da tam ngirng san xuat thuéc..
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diéu tri nghién CDTP. Tai liéu Huréng dan 1am
sang vé Sir dung Buprenorphine trong diéu tr
nghién CDTP, la mot trong nhitng 4n phim nham
cai thién chét lugng diéu tri. Tai liéu duoc
SAMHSA va mot nhom cac chuyén gia doc lap
trong linh vyc diéu tri lam dung chat gay nghién,
V6i su tu van cua Vién Nghién ciru Lam Dung
Chat gay nghiénQudc Gia (NIDA), Cuc Phong
chéng ma tiy (DEA) va FDA xay dung . Muc
tiéu cua TIP nay la cung cap cho bac sy cac
hudng dan thuc hanh dya trén bang ching vé
viéc sir dung Buprenorphine trong diéu tri
nghién CDTP. Vi vay, nhiing doc gia dau tién
cua TIP nay la cAc bac sy quan tam dén viéc st
dung Buprenorphine trong diéu tri nghién
CDTP.

Trong qué trinh phat trién TIP nay, hoi dong
chuyén gia, gom cac chuyén gia nghién ciru va
Iam sang trong linh vuc diéu tri nghién CDTP,
nhan ra rang trong khi Buprenorphine 1a mot niém
hy vong mai cho nhiéu bénh nhan, chi diéu tri
bang thude don thuan, vé 1au dai, thuong sé khong
thanh cong. Vi thé, huéng dan nay nhan manh
rang dé dat duoc két qua t6i uu ching ta can quan
tam giai quyét dong thoi cac van dé y té va tam ly
x& hoi cho mdi c4 nhan nguoi bénh.

TIP nay bao gém 6 Chwong va 10 phu luc,

bao gdm mot danh sach day du cac tai liéu
tham khao (Phu luc A, Tai liéu tham khao).
Chuong 1, Gigi thiéu, mo ta cac dit liéu co ban
vé nghién CDTP, c4c cach tiép can diéu tri ci,
va méi theo quy dinh Pao luat DATA 2000.

Chuong 2 vé Duoc ly trinh bay chi tiét vé sinh ly
va duoc ly hoc cia CDTP noi chung, va
Buprenorphine noi riéng. Chwrong nay cling cung
cap tong quan tai liéu y van vé do an toan va hiéu
qua ciia viéc Str dung Buprenorphine trong diéu tri
nghién CDTP.

Chuong 3, Danh gid bénh nhan, tong hop cac
cach tiép can dé sang loc va danh gia nguoi

nghién CDTP va ai s& duoc diéu tribang thude
Buprenorphine.

Chuong 4, Phac db diéu tri, trinh bay cac phéac do
diéu tri chi tiét bang Buprenorphine trong diéu tri
nghién CDTP, bao gom ca céac cach tiép can diéu
tri duy tri va diéu tri cit con.

Chuong 5, Quan thé c6 nhu ciu chiam soc dic biét,
thao luan vé cac nhom quan thé dic thi va can can
nhic ky ludng trudc khi tién hanh diéu tri bang
Buprenorphine. Diéu tri cho cac nhém quan thé
nay can phai hiéu ré cac ngudn luc hién c6 va
thuong can sy phdi két hop diéu tri vai cac chuyén
gia trong linh vuc cham soc suc khoe khac.

Chuong 6, Chinh sach va Quy trinh trién khai,
thao luan cac van dé va quy dinh phap ly lién quan
dén diéu tri nghién CDTP, bao gom céac quy trinh
thuc hanh va hoat dong danh gia nang lyc can thiét
cta bac sy nhu dugc dé cap trong DATA 2000 dé
cung cap diéu tri nghién CDTP tai phong kham,
céac chinh s&ch va quy trinh thyc hanh ggi y, d6 an
toan va tinh bao mat céc théng tin vé diéu tri
nghién CDTP , va sir dung Buprenorphine trong
cac OTP.

Duéi day 1a tong hop cac noi dung cua tai lidu
nay theo Chuong.

Chuwong 1: Gioi thiéu
Chuong 1 trinh bay téng quan lam dung chat gay
nghién hién nay & Hoa Ky, bao gém ca bdi canh
lich sir lién quan dén viéc diéu tri hién tai, quy md
cua nghién CDTP , cach tiép can diéu tri trudc day
va giéi thiéu vé viéc Sir dung Buprenorphine trong
diéu tri nghién CDTP.

Nghién CDTP khéng chi Ia sir dung sai va lam
dung heroin, ma con bao gdm madt van dé it duoc
dé cap la sir dung sai va lam dung thuéc c6 CDTP
duogc ké don trong diéu tri giam dau nhu
hydrocodone, oxycodone va meperidine.
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Ty Ié lam dung nghién chat CDTP duoc ké don
¢6 xu hudng tang. Ty 18 cap ciru lién quan dén
dung thuée c6 CDTP trong diéu tri giam dau da
tang gip 2 lan trong giai doan tir 1994 dén 2001.
S liéu gan day cho thay it nhat 15 khu vy d6
thi, hon hai thudc giam dau cé chira nghién chat -
chi yéu 1a oxycodone, hydrocodone va codeine -
duogc xép trong 10 loai thude thuong gap nhat
trong céc ca tir vong do lam dung thudc
(SAMHSA 2002b).

Ty 1€ nghién heroin & Hoa Ky ciing tang trong thoi
gian qua va hién dang & mirc cao nhat tir thap ky
1970. Vian Phong Chinh Sach Kiém Soat Ma Tay
Quéc Gia (ONDCP) du doan c6 toi 810.000 dén
1.000.000 nguaoi nghién heroin trong nam 2000 tai
Hoa Ky (ONDCP 2003).

Céc chuong trinh diéu tri duy tri bang methadone
(gom cac hoat dong: tu van, dinh hudng nghé
nghiép, chuyén gtri, va theo dbi viéc sir dung
ngién chat d4 lam giam rd rét ty 1é s dung CDTP
va pham toi cd lién quan, giam ty 1¢ thit nghiép
va giam ty 1¢ 1ay nhiém HIV do dung chung bom
kim tiém. Hon thé nixa, diéu tri trong nhitng
chwong trinh nay gidp cai thién sirc khoe, thé chat
Vva tri tu¢ cling nhu lam giam ty I¢ tir vong do st
dung CDTP. Tuy nhién, Chwong trinh diéu tri
duy tri bang methadone khong dép tig duoc toc
do tang nhanh chong vé s6 ngudi nghién CDTP.

Hon 20 ndm trude day, Buprenorphine da dugc xac
dinh 1a mét loai thudc ¢ kha nang dwoc sir dung
trong diéu tri duy tri cho nguoi nghién CDTP. Céac
nghién ciru trong hon hai thap ky vira qua d& chung
minh duoc d6 an toan va hiéu qua cia
Buprenorphine trong diéu tri. Viéc ban hanh Pao
Luat DATA 2000 d4 giip cho cac bac sy co thé dé
xuit str dung céc loai thudc chiét xuat tir
Buprenorphine trong diéu tri nghién CDTP.

Chwong 2: Dwotc ly

Buprenorphine ¢6 cac dic tinh dugc Iy doc dao
gilp nd tro thanh mot loai thude hiéu qua va duoc
chip nhan trong danh muyc céc thude dugc sir
dung dé diéu tri nghién CDTP. Chuong nay trinh
bay tong quan vé duoc Iy cia thude dbi van va
thudc dong van CDTP, ciing nhu thanh phan cua
Thube ban dong van CDTP Buprenorphine.

Thudc kich thich Thu thé CDTP trén cac no ron
duoc goi la thude dong van véi CDTP). Heroin
va methadone la cac thudc ddng van CDTP. Sir
dung nhiéu lan cac thudc ddng van CDTP dan
dén lé thugc thude va gay ra hién tuong dung
nap. Lé thugc thugc vé mat thé chdt c6 biéu hién
rd théng qua hoi chirng cai va cac biéu hién do
hién tugng giam, ngirng hoac mat hoat tinh cua
chit tai cac thu thé. Nguoc lai, nghién, 1a cac rdi
loan vé& hanh vi co dic diém 1é thudc vao chat
gay nghién théng qua nd lyc ¢é gang tim kiém
hoic sir dung du biét n6 c6 hai vé xa hoi, tam
tri, va/hoic thé chat. Nghién CDTP thuong,
nhung khong phai ludn ludn, c6 du cac biéu
hién két hop hién tuong dung nap, 1é thudc
thudc va cac hoi ching cai.

Chat gén vai cac thy thé CDTP nhung tic ché thay
vi kich thich cac thu thé nay duoc goi la thude doi
vdn véi CDTP. Vi du cac thude ddi van la
naltrexone va naloxone.

Thuée ban dong van CDTP la nhitng thude kich
thich thu thé, nhung véi mic do thip hon cac
thude dong van toan phan. Tang lidu cua cac thube
ban ddng van ciing khong lam ting tac dung kich
thich giéng nhu cac thue dong van toan phan. Tac
dong dong van cua thude nay dat mac cao nhat &
mot liéu trung binh va khong ting 1én du ting lidu.
Buprenorphine 1a Thuée bdn dong van CDTP. Va
do dic tinh d6ng van ban phan nay, Buprenorphine
la mot loai thude an toan va mot lya chon hiéu qua
trong diéu tri nghién CDTP. Buprenorphine c6 day
du cac dic tinh cia Thude dong van CDTP nén nd
¢6 tac dong diéu tri tich cuc va dé chiu khi dung
diéu tri cho
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nhirg nguoi d4 ting ding va cd trai nghiém vé
CDTP nhung chua bi I€ thugc. Chinh nhirng tac
dong tich cuc nay hd tro viéc tuan tha diéu tri bang
Buprenorphine ¢ nguoi nghién CDTP.

Buprenorphine chiém giir cac thy thé CDTP nho ai
luc manh vi vay né chin tac dong cua cac chat
dong van toan phan. Buprenorphine phan ly cham
khoi thu thé CDTP. Do vay, Buprenorphine cho
phép ding hang ngay hoic thua hon, c6 thé chi sir
dung thudc 3 1an mot tudn nhu mét sé nghién ciu
d4 cho thay.

Buprenorphine cd thé bi lam dung do tac dung
dong van tgi thy thé CDTP. Tuy nhién, kha ning bi
lam dung ctia Buprenorphine thap hon néu so véi
cac CDTP ddng van toan phan. Phac dd diéu tri
phdi hop thude Buprenorphine/ Naloxone da duoc
sir dung dé giam nguy co lam dung thuéc qua
duong tiém. Béac sy ké don hodc cap phat
Buprenorphine hoic Buprenorphine/naloxone can
phai giam sét viéc tuan thu diéu tri va sir dung
thuéc sai muc dich.

Do turong tac thudc c6 thé gay ra nhirng hau qua
nghiém trong, Buprenorphine can phai dugc sir
dung rat can trong khi diing chung véi cac loai
thude khac, dac biét 1a véi benzodiazepine, cac
thudc ngu, thude dbi van CDTP, thude ddng van
CDTP va thudc bi chuyén hoa bai hé Cytochrome
P450 3A4.

Chwong 3: Panh gia bénh nhén

Chuong 3 trinh bay céc céch tiép can dé sang loc,
danh gi4, va chan doan lién quan dén nghién CDTP
gitp dua ra quyét dinh phi hop dé sir dung
Buprenorphine trong diéu tri. Cac budc dau tién
can thuc hién dé tién hanh quan ly diéu tri nghién
CDTP la:

(1) Str dung cong cu sang loc phi hop dé xac dinh
bénh nhan c6 van dé vé nghién CDTP (2) dénh gia
bo sung dé mo ta rd rang cac van dé lién quan
nghién CDTP cua nguoi bénh. Khi chi dinh diéu
tri, phai can nhac céach tiép can diéu tri pht hop
nhét, dia diém diéu tri

va liéu diéu trj dia trén thong tin vé nhu cau, s¢
thich cua nguoi bénh, tién str nghién, cac bénh va
rbi loan tdm than kém theo, va mirc 6 san sang
thay d6i. Buprenorphine 12 mot lra chon diéu tri
cho nhiéu ngudi nhung khong phai cho tat ca moi
nguoi.

Sang loc

Trong Hudng dan 1am sang vé Sir dung
Buprenorphine trong diéu tri nghién CDTP, Hoi
dong chuyén gia khuyén nghi rang cac bac sy can
sang loc thuong xuyén va dinh ky tat ca bénh
nhan lam dung chat gay nghién va cac van dé lién
quan dén lam dung chat gay nghién, khéng chi
nhitng bénh nhan ¢ biéu hién nghién dic trung.
C6 nhiéu bo cong cu d& dugc chuan hoa ding dé
sang loc. Noi dung chi tiét cua cac bo cong cu
sang loc duoc lua chon nay xin xem trong Phu
luc B, Cac cbng cu PBanh gia va Sang Loc.

Panh gia
Néu két qua sang loc cho thay ngudi bénh c6 réi
loan do sir dung CDTP, ho can dugc danh gia bo
sung dé mo ta rd rang van d¢ lién quan dén nghién
CDTP cua ho, xac dinh tinh trang sicc khoe hoac
bién chirng hodc tam than, quyét dinh noi diéu tri
va cuong do diéu tri pht hop cho bénh nhan. Panh
gi4 tong thé co thé can qua nhiéu lan khiam nhung
cac xu tri ban dau ciing nén dugc tién hanh trong
giai doan nay.

Tai liéu huong din nay dua ra cac khuyén nghi vé
ky thuat phong van hiéu qua va danh gia tién sur
toan dién ctia bénh nhan, thim kham, va khuyén
nghi cac xét nghiém can 1am sang ban dau cho
bénh nhan nghién CDTP.

Hoi dong chuyén gia khuyén céo rang can tién
hanh sang loc ban dau va sang loc trong khi st
dung dé phat hién hoic xac nhan tinh trang dang
sir dung dong thoi cac chat gay nghién (vi duy,
ruou, benzodiazepine, barbiturate), co thé 1am cho
viéc quan ly bénh nhén tré nén phirc tap. Xét
nghiém nudéc tiéu thuong duoc sir dung va dugc
xem nhur 1a bién phap co tinh chi phi hiéu qua cao
nhat.
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Chan doan Réi loan do sir dung
CDTP

Sau khi d& danh gia toan dién bénh nhéan, nén dua
ra chuan doan chinh thirc. Nguyén tic chung la
truéc khi quyét dinh diéu tri duy tri bang
Buprenorphine, bénh nhan can dwoc chan doan
vé sir phy thugc vao CDTP, nhu dinh nghia trong
S6 Tay Chan Podn va Thong Ké cac Roi Logn
Tam Than, An ban lan 4 (DSM-IV-TR) (Hiép
Hoi Tam Than Hoc Hoa Ky 2000). Chan doan
nay khéng chi dua trén sy phu thudc vé thé chat
ma ca tinh trang Ié thudc budc phai sir dung
CDTP du biét n6 c6 hai (Xem DSM- IV-TR tiéu
chuan chan doan trong Phy luc C, DSM-IV-TR.)

Quyét dinh tinh phti hep ciia Pieu tri
bang Buprenorphine

Céch tiép can cy thé dé quyét dinh tinh phi hop
dieu tri ciia Buprenorphine cho nguoi 6 roi loan
do st dung chat gay nghién duoc trinh bay trong
Huéng dan. Danh gié bao gom viée dua ra quyét
dinh néu bénh nhan c6 dong co phu hop va ca cac
chong chi‘dinh do cac bénh dong dién vé noi khoa
va tam than.
Bénh nhan c6 tiéu chi phi hop dé sir dung
Buprenorphine trong diéu tri 14 nhitng nguoi:

Quan tdm dén diéu nghién CDTP

Khdng c6 chong chi dinh sir dung

dieu tri Buprenorphine

C6 kha nang tuan tha diéu tri

Hiéq dugc loi ich va nguy co cua viée diéu

tri bang Buprenorphine

San sang tuan theo nhitng canh bao vé tinh an toan

khi diéu tri bang Buprenorphine

Dong y tham gia vao diéu tri sau khi da nghe

thong tin day du vé cac lya chon bién phap diéu tri

khac nhau

Nhirng bénh nhan khéng nén dugc diéu tri bang
Buprenorphine tgi phong khdm la nhitng

c& nhan c6 mot hay nhiéu tiéu chi sau:

Ddng thoi 18 thude benzodiazepine liéu cao hoic
céc chat Uc ché than kinh trung wong khac (bao
gom ca ruou)

Céc rdi loan thm than dong dién chwa

duoc diéu tri

* C6y dinh hodc da tirng nhiéu 1an cha dong tu

tir hoac giét nguoi

« Timng diéu tri nhiéu lan trudc day lién quan dén roi

loan do sir dung chat gay nghién va tai nghién nhiéu
lan (khac cac truong hgp néu bénh nhén ting nhiéu
lan c6 gang cat con nghién va sau do lai tai nghién,
nhirng bénh nhandat tiéu chi quan trong trong tham
gia diéu tri duy tri lau dai)

Dap ung khdng tot véi lan diéu tri bang
Buprenorphine trudc do

C6 nguy co cao vé kha ning bi cac bién chirng.

Chuong 4: Cac phac dd diéu tri

Chuong niy cung cap phac do diéu tri bang
Buprenorphine trong diéu tri nghién CDTP. Rat
nhiéu cac yéu té 1am sang dugc danh gia, bao
gdm ca viéc bénh nhan 18 thuoc CDTP ¢ thoi
gian ban hily nhanh hay cham, va céc tiép can
diéu tri 1a duy tri hay diéu tri cat con (phai két
hop vai diéu tri trén nguyén tic kiéng nhin lau
dai hodc dung thube déi van naltrexoneh ¢ thé
phu hop véi cac bénh nhan nay).

Piéu tri duy tri

Diéu tri duy tri bang Buprenorphine cho ngudi
nghién CDTP bao gom 3 giai doan: (1) Do liéu,
(2) On dinh, va (3) Duy tri. Do liéu la giai doan
dau tién cua diéu tri bang Buprenorphine bao gom
viéc giup dd bénh nhan chuyén tir lam dung
CDTP sang dung Buprenorphine. Muc dich cua
giai doan DO liéu 1a tim ra liéu Buprenorphine tdi
thiéu dé bénh nhan ngirng hoic giam dang ké viéc
sir dung CDTP va khéng gap céc triéu chirng

xiii



cai, giam thiéu cac tac dung phu va khong c6 biéu
hign thém nhé. Hoi dong chuyén gia khuyén céo
rang viéc sir dung phdi hop thude Buprenorphine/
Naloxone c6 thé thuc hién trong giai doan DO licu
(va cho ca giai doan On dinh va duy tri) véi hau
hét bénh nhan. Hoi dong ciing khuyén cao thém
rang nhirng lidu dau tién trong giai doan DO licu
can duoc giam séat; nhiing liéu sau d6 co thé duoc
cho qua ké don.

Dé giam thiéu nguy co va thude dot ngot,
bénh nhan chuyén tir cac CDTP ¢6 tac dong
dai han (vi du, methadone, morphine phong
thich cham, oxycodone phong thich cham)
sang Buprenorphine can duoc khai liéu bang
phac d6 don tri liéu Buprenorphine, nhung s&
chuyén sang phac do phdi hop thude
Buprenorphine/ Naloxone ngay sau d6. Do
nguy co gay va thude dot ngot ciia naloxone &
ba me va thai nhi, phu nit mang thai thich hop
v6i diéu tri bang Buprenorphine can duoc
khoi liéu va duy tri bang phac d6 don tri liéu
Buprenorphine.

Giai doan On dinh dugc bat dau khi bénh nhan
khéng cé biéu hién ciia Hoi chung cai, ¢ it
hoidc khéng c6 biéu hién tac dung phu va co thé
kiém soat dugc viéc them thude dong van
CDTP. C6 thé can diéu chinh liéu trong thoi
gian dau ciia giai doan nay, va viéc thuong
xuyén tuong tic véi bénh nhan c6 thé 1am tang
tuan thu diéu tri.

Giai doan dai nhat 1a giai doan diéu tri duytri
bang Buprenorphine. Thoi gian diéu tri duy tri co
thé khé xac dinh. Trong giai doan nay, can luu y
c4c van dé tam Iy x4 hoi va gia dinh ma da duoc
xac dinh [ c¢6 anh huong dén lam dung chat gay
nghién ctia bénh nhan.

Piéu tri Hi chieng cai trén 1am sang
(Cat con)

Buprenorphine cd thé st dung dé diéu tri cit con
cho bénh nhan dung CDTP va cac bénh nhén
nghién CDTP dang duoc diéu tri bang cac thude
ddng van nhu methadone hoic LAAM.

Muyc tiéu cua viéc sir dung Buprenorphine trong
diéu tri cat con CDTP la dé giGip bénh nhan ngirng
dung CDTP hoic thuéc thay thé CDTP tir tinh
trang lé thugc thé chat, trong khi giam thiéu cac
triéu chirng cua Hoi chirng cai (va tranh duoc cac
tac dung khéng mong muén caa Buprenorphine).

Diéu tri cat con bang Buprenorphine bao gom giai
doan Khai lidu va giai doan Giam lidu. Hoi dong
chuyén gia khuyén céo rang bénh nhan I¢ thuoc
vao cac CDTP c6 tac dung ngin (vi duy,
hydromorphone, oxycodone, heroin) nén dugc
khai liéu c6 giam st 1am sang truc tiép bang phoi
hop thudc Buprenorphine/ Naloxone. Sir dung
Buprenorphine (phac d6 don hoac phéi hop thude
Buprenorphine/ naloxone) dé cit con cac CDTP
tac dung dai (nhu methadone va LAAM) chi nén
dung cho bénh nhan c6 stic khoe va tam Iy on
dinh, va can duoc tién hanh phéi két hop véi co
s& diéu tri nghién dang diéu tri cho bénh nhan.

Cac liéu phap khong dung thuoc
Chi diéu tri bang thudc 1a chua du trong diéu tri
nghién. VV&i da phan bénh nhén, tu van vé lam
dung chat gay nghién — c& nhan hoic theo nhém
— va tham gia vao chuong trinh tuong hd 1a
nhitng cAu phan quan trong cua diéu tri
nghiéntoan dién. Mot phan cua tap huin diéu tri
nghi¢n CDTP la cc bac sy can dat duoc kién
thirc tdi thiéu vé cac can thiép ngan gidp bénh
nhan khi tai nghién. Bac sy diéu tri nghién can
phai dam bao tu van cho nguoi bénh hoac gioi
thiéu dén cac chuyén gia tam ly uy tin. Thyc té,
Dao luat DATA 2000 quy dinh rang khi bac sy
dang ky voi SAMHSA dé tién hanh diéu tri
nghién ngoai cac co so diéu tri nghién, ho phai
chirng minh dugc kha ning chuyén giri bénh
nhan dén co so tu van phi hop va hiéu duoc cac
lieu phap khong ding thudc khac.
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Theo d&i diéu tri

Bénh nhan va c4c bac sy can cing nhau théng nhat
muc tiéu diéu tri va xay dung ké hoach diéu tri dya
trén vin dé va nhu cau cu thé cua bénh nhan.
Trong giai doan diéu tri on dinh, thoi gian dau
bénh nhan diéu tri duy tri cAn dwoc kham it nhit
mot lan mdi tuan. Khi d& cO lidu diéu tri
Buprenorphine 6n dinh va cac xét nghiém thé
hién bénh nhan khéng con stir dung ma tdy, bac sy
c6 thé quyét dinh giam s6 lan kham (hai tuan hozc
mot thang mot 1an). Trong qua trinh diéu tri nghién
CDTP bang Buprenorphine, xét nghiém xac dinh

chir khéng phai tir cac nghién ctru c6 d6i chang.
Methadone hién duoc st dung 1a loai thudc tiéu
chuan trong diéu tri nghién cho phu nir mang thai
tai Hoa Ky. Phu nit mang thai khi diéu tri nghién
nén duogc chuyén dén cac co so diéu tri chuyén biét
trong churong trinh diéu tri duy tri bang methadone.
Néu khéng c6 dich vu chuyén biét hozc ban than
ngudi phy nir tir chéi nhan dich vy nay, diéu tri duy
tri bang Buprenorphine c6 thé dwoc can nhic nhu
mot giai phap thay thé.

sir dung ma tay nén duoc tién hanh it nhat 1 Vi thanh nién/Thanh nién

lan/thang.

Chwong 5: Quan thé c6 nhu cau
cham soc dac biét

Chuong nay thao luan vé cach tiép can vsi bénh
nhan thugc quan thé ¢ nhu cau cham soc dic biét
hodc ¢6 van dé sirc khoe hoac hanh vi can phai
xem xét ky ludng khi danh gia va dieu tri nghi¢n
CDTP.

Bénh nhan mic bénh khac kém theo
Nguoi nghién CDTP thudng cd cac van dé sirc

Buprenorphine cd thé 1a mot lwa chon hitu ich
trong diéu tri nghién cho vi thanh nién. Tuy nhién,
viéc diéu tri cho nhom nay cd thé phurc tap do cac
van d¢ lién quan dén y té, phéap luat va chuan muc
x4 hoi. Cac bac sy co y dinh diéu tri cho vi thanh
nién can phai nam ré luat va quy dinh cua tiéu
Bang lién quan dén sy dong y ciia cha me. BAc sy
khéng chuyén vé diéu tri nghién nén can nhic giéi
thiéu vi thanh nién dén cac chuyén gia. Hon nira,
cac co quan bao vé tré em cua tiéu Bang ciing 1a
nguon tham khao quy gia khi gitp dinh hudng diéu
tri nghién cho vi thanh nién.

khoe khac di kém do hau qua céc hanh vi nguy co Nguoi cao tuoi

cao va do tac dong truc tiép cua doc tinh ngan han
hozc dai han cua chat gay nghién. Véi nguoi
nghién CDTP duoc diéu tri bang Buprenorphine,
chling ta can sang loc va quan ly cac van dé suc
khoe thudng gip di kém va dé dy doan trudc cac
nguy co tuong tac thudc.

Phu nit c6 thai va tré so sinh

Khong cé nhiéu bang ching vé tac dung c6 hai
cua thudc 1én phy nit mang thai va tré so sinh
khi diéu tri bang Buprenorphine nhung day la
nhitng két qua tir nhitng nghién ciru truong hop

Gan nhu khong ¢6 y van hién ¢6 vé sir dung
Buprenorphine trong diéu tri nghién cho nguoi cao
tudi. Do sy khac biét trong chuyén hoa va hap thu
S0 Vi nhom nguai tré, viée diéu tri bang
Buprenorphine nén tién hanh mot cach can than.

Bénh nhan c6 nhirng roi loan vé tam
than

Bénh tam than va mic do tram trong cua bénh can
dugc danh gia truéc khi tien hanh di€u tri bang
Buprenorphine, va quyét dinh chuyén bénh nhéan
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dén dich vu cham séc dic thu la can thiét. Cac ri
loan tam than thuong gap ¢ nguoi nghién CDTP la
r6i loan do sir dung chat gay nghién, tram cam, réi
loan sau sang chan, cac réi loan tdm than do do
nghién chat gay ra, va rdi loan nhan cach chéng
dbi xa hoi va rdi loan ludng cuec.

Ciing nhu Véi cac bénh thyc thé, can phai tim hiéu
cac loai thubc ma bénh nhan dang sur dung dé diéu
tri cac réi loan vé tam than. Panh gi4 tuong tac
thudc 1a mot phan bét budc trong qua trinh diéu
tri.

Lam dung nhiéu chat gay nghién

Lam dung nhiéu chat gay nghién & nguoi nghién
CDTP la van dé thuong gap. Buprenorphine dé
diéu tri nghién CDTP khong c6 tac dung vai cac
dang chat gay nghién khéac bénh nhan dang sir
dung. Viéc chi dinh buprenorphine cho bénh nhén
nghién ruou va bénh nhan lam dung thudc an than
gay ngu (dic biét 1a benzodiazapine) can dugc can
nhac mot cach ki ludng do kha ning tuong téc
thudc nghiém trong.

Van deé giam dau

Bac sy can luu y dén nhimg truong hop phic tap
lién quan dén lam dung va nghién CDTP trong
diéu tri dau. Mot s6 bénh nhan chuyén tir viéc can
str dung CDTP dé giam dau sang lam dung CDTP.
BAc sy quan tim dén sy thay doi vé chan doan nay
¢6 thé str dung Buprenorphine dé hd tro cit con co
kiém soat dé quan ly su I¢ thudc thudc trén nguoi
bénh khéng can sir dung CDTP dé diéu tri giam
dau.

Bénh nhan ¢ nhu cau diéu tri giam dau ma khong
phai nhu cau dieu tri nghién CDTP nén duogc dicu
tri tai mét co sd ndi hoac ngoai khoa.

Khong nén chuyén nhitng bénh nhan nay dén
chwong trinh diéu tri nghién cac CDTP chi vi ho
da tro 1en 16 thude vao cac CDTP dugce ké don dé
diéu tri dau.

Bénh nhan dang diéu tri nghién co thé bi dau do
cac bénh dong dién hodc chan thuong khong lién
quan dén tinh trang nghién. Trong truong hop nay,
cac thudc giam dau khong phai 1a CDTP nén dugc
xem nhu lya chon ban dau.

Néu triéu chung trén bénh nhan dang dugc diéu
tri Buprenorphine khong thuyén giam bang cac
thuéc giam dau khong c6 chira CDTP, ho can duoc
ké céac thudc giam dau co thé chira CDTP tac dung
ngan. Nén dirng Buprenorphine trong khi bénh
nhéan dang ding thudc giam dau c6 chira CDTP.
Viéc dung lai Buprenorphine cho bénh nhan khéng
nén bat dau cho dén khi thudc giam dau dang thuée
phién dugc dao thai khoi co thé biéu hién bing mot
sb dau hiéu cai som & bénh nhan dé tranh hién
tuong bi va thude dot ngot. Bénh nhan dang sur
dung CDTP tac dung kéo dai dé giam dau mén tinh
khong nén dugc diéu tri bang Buprenorphine do
anh huong c6 gioi han Ién tinh chat giam dau cua
Buprenorphine.

Bénh nhan vira ra khéi moi truwong co

kiém soat
C6 rat nhiéu van dé can quan tam khi quyét dinh
mé hinh diéu tri phtl hop nhat cho nhitng bénh
nhan vira ra khoi moi truong c6 kiém soat (nhu
nha t0) va c6 rdi loan do sir dung chat gay nghién.
Diéu tri bang Buprenorphine cho cac ddi tugng
nay phai dugc giam sat chit va béc sy diéu tri can
lién hé dé xac minh va giai thich phac d6 diéu tri
(vi duy, dén giam thi va can bo quan Iy nha to); theo
ddi tuan thu diéu tri; va lién lac véi can bo phap ly,
nguoi st dung lao dong, va nhirng nguoi co lién
quan. BAc si ciing nén xem xét viéc chuyén gui
bénh nhan dén co so diéu tri nghién CDTP chuyén
biét (OTP) nhu mot giai phéap thay thé va luu y cac
rao can trong viéc chuyén guri.
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Céan b y té nghién CDTP

Tinh trang nghién cac CDTP duoc ké don ¢ bac si
va can bo y té khac, dac biét 1a can bo & mot sb
chuyén nganh, 1a mot van dé dang quan tam.
Nghién CDTP duoc ké don ¢d thé coi 1a mot nguy
co nghé nghiép trong nganh'y. Can bo y té lam
dung chat gay nghién can duoc ¢d su chim soc va
diéu tri chuyén sau dic biét.

Chuwong 6: Chinh sach va Quy
trinh trien khai

Chuong nay trinh bay céc thong tin lién quan dén
quan ly va quy dinh viéc st dung cac chat gay
nghién c6 kiém soét trong viéc diéu tri nghlen

CDTP. Nhiéu quy dinh vé trach nhiém y té va phap

luat trong thyc hanh dléu tri nghién vuot ra ngoai
khuon kho qui dlnh véy té thong thuong. Bac sy
can phal biét va nam viing cac van dé nay trudc
khi tién hanh diéu tri nghién.

Pao luat DATA 2000

Dé tién hanh diéu tri nghién tai phong kham theo
quy dinh cia DATA 2000, c4c béac sy can duoc
cap phép tir ban ding ky dac biét dugc xay dung
tir Dao luat Biéu tri nghién nam 1974 va cac quy
dinh lién quan hién hanh. Bé duoc cap phép theo
DATA 2000, bac sy phai khai bdo véi SAMHSA
vé du dinh phét thudc va/hoidc ké don diéu tri.
Mau khai bao Dy dinh diéu tri phai chtra cac thong
tin vé bang cap va trinh d6 cua bac sy ciing nhu
céc chang chi theo yéu cau, bao gom ca cam két
bac sy (hoac nhdm bac sy diéu tri) s& khong diéu
tri nghién dong thoi cho 30 ngudi. Mau khai béo
Dy dinh diéu tri c6 thé dugc dién va chuyén truc

tuyén tai trang web ciia SAMHSA vé
Buprenorphine _http://www.
Buprenorphine.samhsa.gov. Hoac, bac sy c6 thé in
don nay va chuyén qua buu dién hoic

fax. (Trang c6 théng tin chi tiét vé Buprenorphine,
quy dinh cua DATA 2000 va quy trinh cap phép
cho béc s¥). Cac bac sy dat tiéu chuan theo DATA
2000 s& duwoc SAMHSA cap phép véi mot sé nhan
dang dac biétcua DEA.

Dé dugc cap phép theo DATA 2000, cac bac sy
phai tham gia it nhat 8 tiéng vao mot chuong trinh
tap hudn vé diéu tri nghién hoic cé ching chi
chirng minh nang luc theo quy dinh (vi dy, kinh
nghiém nghién ctru 1am sang, ching chi vé diéu tri
nghlen) va phai chirng minh duoc ho c6 thé cung
cap hoic chuyén benh nhan dén céac dich vu tam Iy
x4 hoi san c6 khi can. Hoi ddng chuyén gia khuyén
C40 rang béac sy c6 du dinh tham gia diéu tri nghién
bang Buprenorphine can tham gia khoa tap huin 8
tiéng vé Buprenorphine dé dugc cap phép theo
DATA 2000. SAMHSA duy tri danh sach cac
chwong trinh tap huin trén website. Cac thong tin
bé sung vé DATA 2000 va Buprenorphine cé thé
duoc cung cap qua lién hé truc tiép voi Vian phong
théng tin vé Buprenorphine cia SAMHSA qua s6
dién thoai 866-BUP-CSAT (866-287-2728) hoac e-
mail info@Buprenorphine.samhsa.gov.

Chuan bi cho viéc diéu tri nghién

Trudce khi tién hanh diéu tri, phong kham chua co
kinh nghiém vé md hinh diéu tri nay, can tién hanh
chuan bi can than dé ¢am bao chat luong diéu tri tot
nhit cho bénh nhan va nhan vién. Can bo nhan vién
can dugc dao tao va thuc hanh mot cach phu hop dé
c6 kinh nghiém va Iam quen véi viéc diéu tri
nghién CDTP. Co s nén xay dung cac mdi quan hé
VGi cac chuyén gia y té va tam than khac dé dam
bao

xiii


http://www.
mailto:info@Buprenorphine.samhsa.gov.

tinh lién tuc trong diéu tri va sy sin c6 cac dich vy
toan dién, dya vao cong dong va dich vu tdm ly x&

hoi.

Sw riéng tw va Bao mat thong tin

Sy riéng tu va bao mat lién quan dén théng tin
ca nhan cia nguoi nghién ma tay va rugu dugc
dam bao theo Diéu 42, phan 2 trong quy dinh vé
bao mat theo Bo diéu Ié lién bang (phan 2, 42
C.F.R.). Quy dinh nay yéu cau cac thong tin vé
diéu tri nghién duoc luu giit tai co s¢ diéu tri
nghién can phai dugc bao mat nghiém ngat hon
nhitng théng tin vé y té ndi chung khac. Trong
cac dé muc, quy dinh 42 C.F.R. yéu cau cac bac
sy diéu tri can phai co gidy dong y cho phép tiét
16 trudc khi cong bd thong tin ca nhan cua bénh
nhan cho mot bén thir ba co lién quan. Yéu cau
Ve

bién ban thoa thuan &p dung cho ca cac hoat dong
nhu goi dién hodc fax vé don thude diéu tri dén
hiéu thudc, vi nhitng théng tin nay cd thé tiét 16
danh tinh nguoi nghién. Mot mau dong y voi tat
ca cac théng tin yéu cau cua 42 C.F.R. duoc trinh
bay trong Phu lyc D, Mau dong y cho phép tiét 16
thdng tin 42 C.F.R. Phan 2.

Sir dung Buprenorphine trong Co s
dieu tri Nghién CDTP (OTP)

Vio thang 5/2003, Quy dinh lién bang vé
Chuong trinh diéu tri nghién CDTP (42 C.F.R.
Phan 8) cong b viéc dua Subutexe va
Suboxonee vao danh sach cdc CDTP duogc phép
st dung ¢ cac Co so diéu tri nghién CDTP da
dang ky (vi du nhu & cac co so diéu tri
methadone). vé Chuong trinh diéu tri nghién
CDTP sur dung Subutexe va Suboxonee trong
diéu tri nghién phai tuan thi cc tiéu chuan diéu
tri Lién bang cho tat ca cac loai thudc nhu quy
dinh 42 C.F.R. Phan 8.

xiii



Trong
Chuwong
nay...

Hudng dan thuc hanh
cho Bac sy

Nghién CDTP tai Hoa Ky
hién nay

Thyc trang diéu tri nghién
CDTP

Céc bi¢n phap dieu tri nghign
CDTP bang thuoc hién nay

Buprenorghine: Mot bién
phap diéu tri nghién
CDTP moi

Tom tit va Tong quan
Hudng dan

1 Gial thieu

>

Hudéng dan thuc hanh cho Bac sy

Str dung Huwéng dan 1am sang vé Sir dung Buprenorphine trong diéu tri
nghién CDTP gilp cc bac sy dua ra cac quyét dinh cd tinh thyc tién duya trén
nhitng théng tin khoa hoc vé diéu tri nghién CDTP bang Buprenorphine. Tai
liéu nay dua ra huéng dan tirng budc cia qua trinh ra quyét dinh diéu tri
nghién CDTP. Str dung cAc thdng tin trong tai ligu, cac béc sy c6 thé (1)
thyuc hién sang loc va danh gia ban dau tinh trang nghién CDTP trén bénh
nhan, (2) quyét dinh mirc do phu hop véi diéu tri bang buprenorphine cua
bénh nhan nghi¢n CDTP, (3) cung cép diéu tri nghién CDTP béng
buprenorphine theo phac d6 da duoc xay dung, (4) danh gia mure do san c6
va sap xép cac dich vy diéu tri thich hop dé diéu tri cac van dé suc khoe va
tam ly x& hoi dong dién, va (5) quyét dinh khi nao can chuyén tuyén diéu
tri hodc tu van chuyén sau.

Lich str viéc diéu tri nghién CDTP la nén tang quan trong cho cac quyét dinh
cua bac sy khi str dung buprenorphine trong diéu tri. Ra quyét dinh diéu tri
dua trén bang chirng can phai duoc coi 1a mot nghé thuat cua diéu tri nghién
CDTP va cac dich vu hd trg diéu tri hién co dé hd tro tét nhat cho ca bénh
nhan va bac sy.

Béi canh lich sir

Tu nhirng nam 1960, viéc dua methadone vao sir dung trong diéu tri nghién
CDTP la mot bude dot pha trong linh vie diéu tri nay. Diéu tri duy tri bang
methadone d4 dwoc chirng minh 1a phuong phap diéu tri an toan va hiéu qua
va mang lai cugc séng hiru ich cho bénh nhan — diéu thuong khong dat dugc
néu chi sir dung cac cach tiép can khdng dung thudc. Tuy nhién, chi trong
mot vai ndm sau khi methadone duoc sir dung, Hoa Ky d4 dua vao nhiéu luat
va quy dinh méi, bao gdom Quy dinh diéu tri bing Methadone ndm 1972 va
Dao luat Diéu tri Nghién Ma tiy nim 1974, nham gidi han viéc diéu tri bang
methadone trong cac co s& ciia Chuong trinh diéu tri nghién CDTP (OTP) (vi
du, co s& diéu tri methadone). Nhitng luat va quy dinh nay dua ra hé thong
phan phdi khép kin Methadone yéu cau cap phép dac biét boi lanh dao Lién
bang va Tiéu bang.
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Hé thdng mai khién cho céc béac sy gap rat nhiéu
kho khan trong viéc str dung methadone trong
diéu tri nghién CDTP & cac phong kham hozc
tham chi trong cac chuong trinh phyuc héi nghién
chit noi chung. Bé duoc diéu tri duy tri bang
methadone, bénh nhan phai tham gia vao
mot Chuong trinh
diéu tri nghién
CDTP, va phai dén
phong kham hang
ngay.

Muc tiéu cua Dao luat
DATA
2000 la giam su ky thi

Sy ky thi va bat tién
trong viéc nhan diéu
tri duy tri bang
methadone tai co s&
cua Chuong trinh
diéu tri nghién
CDTP la mét nguyén
nhan din dén tinh
trang hién nay ¢ Hoa
Ky, chi ¢6 dudi 25%
ngudi nghi¢gn CDTP
duoc nhan bét cu
hinh thirc diéu tri nao
(Tuyén bd chung cua
cac Viéen y té quoc
gia Hoa Ky 1997).
Mot hé qua khéc cua
hé théng phan phdi
khép kin la hau hét
cac bac sy Hoa Ky
khéng phat trién
duoc kinh nghiém va
chuyén mén lién
quan dén

diéu tri nghién CDTP. Su chap thuan cua FDA cho
thude dong van CDTP tac dung kéo dai levo-
alpha-acetyl-methadol (LAAM) trong nhirng nim
1990 chi ¢6 tac dung rat it dén tinh trang nay- (Cac
thong tin thém vé sé liéu thong ké vé lam dung
chat va muac d6 san cé cac dich vu diéu tri tai Hoa
Ky c6 thé tim trong trang web cua Vin phong Ung
dung két qua Nghién ctru (OAS) cia SAMHSA
http://www.0as.samhsa.gov/).

trong diéu tri nghién va
gilp céac bac sy cé
chuy&n mén cung cap
cac dich vu diéu tri

nghién...

Nhitng nd lyc dé dua chuong trinh diéu tri nghién
CDTP vao hé thong chiam soc y té bat dau dugc khoi
d6ng va nhan duoc nhiéu sy quan tdm vao nhiing
nam 1990. Vao thang 10/2000, Luat Bao V¢ Sic
Khoe Tré Em 2000 (P.L. 106-310)

duogc cong bb. Chuong XXXV cua Luat quy
dinh “Cho phép cac Bac sy dugc phan phdi
hoic ké don mot s6 Thude hudng than dé diéu
tri duy tri hodc cét con cho bénh nhan 18 thugc
CDTP”. Quy dinh nay cua Luét duoc biét dén
Ia Luat Biéu tri Nghién ma tay nim 2000
(DATA 2000; Clark 2003).

Theo quy dinh cia DATA 2000, cac bac sy du
tiéu chuan c6 thé xin cap phép tir ban diang ky
dic biét duoc xay dung tir Luat Diéu tri Ma tdy
1974, va cac quy dinh lién quan hién hanh, dé
diéu tri nghién CDTP theo Danh muc Thubc
dang thudc phién 111, IV, va V da dugc phé
duyét boi FDA cho muc dich diéu tri, va ké
don va/hoic phat thudc nay & cac co so diéu tri
khéc chir khéng chi trong co so ctia Chuong
trinh diéu tri nghién CDTP. Ngay 8/10/2002,
hai hop chat dang dat dudi ludi cia
buprenorphine, mot chat ban dong van voi
CDTP, Subutexe (Buprenorphine) va
Suboxonee (Buprenorphine/naloxone), tro
thanh loai thudc dau tién, va duy nht cho dén
nay trong Danh muc thudc 111, 1V, hoic V
dugc FDA chap nhan.

Dé du tiéu chuan duoc cap phép theo DATA 2000,
cac béac sy phai tham gia it nhat 8 gio trong mot
chwong trinh tap hudn dugc cdng nhan vé diéu tri
nghién CDTP

hoac cd ching chi chirmg minh nang lyc nhu quy dinh
(vi dy, kinh nghiém nghién ctu I[am sang vai loai
thude diéu tri, chirng chi vé diéu tri nghién) va phai
chirng minh dugc ho ¢6 thé cung cap hoac chuyén
bénh nhan dén cac dich vu tam Iy xa hoi sin cd khi
can. (Chuong 6 thao luan chi tiét vé cac tiéu chuan
nay ciia DATA 2000 va quy trinh xin cap phép)

Bac sy co duogc gidy phép theo DATA 2000 c6 thé
diéu tri nghién bang Subutexe hoic Suboxonee tai
cac phong kham pht hop va ho dugc quyén cung
cap diéu tri bang thudc nay. Muc tiéu cua Pao luat
DATA

2000 Ia loai bo sy ky thi khi diéu tri nghién CDTP
va gilip cac béc sy du tiéu chuan quan ly tinh trang
nghién CDTP trong thuc hanh hang ngay,

» Do nhiéu nguyén nhan, trong d6 ¢6 sy lo ngai vé nguy co gay Réi loan nhip tim cia LAAM & mot s6 it bénh nhan,
vao 1/1/2004, nha san xuat duy nhat cta loai thudc nay dd tam ngung san xuat thudc..
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Vi thé n6 da gop cong rat 16n vao ting thém céac
bién phap diéu tri hién c6 va tang tinh san cd cua
dich vu diéu tri n6i chung.

Huwéng dan méi

Hudng dan mai cung cap théng tin vé sir dung
buprenorphine trong diéu tri dya trén (1) nhiing két
qua nghién ctu hién cd vé buprenorphine va (2)
kinh nghiém 1am sang vé str dung buprenorphine
trong diéu tri nghién. Huéng dan nay la kién thirc
day dii nhat ciia cac thanh vién trong Hoi dong
Chuyeén gia vé Huéng dan Lam sang vé

Str dung Buprenorphine trong diéu tri nghién
CDTP. Vi thé, huéng dan nay cung cip co sé hop
ly cho cac thyc hanh tét nhat trong diéu tri. Cac
bac sy ciing can luu Y rang huéng dan khdng nham
tra 10i tit ca cAc vAn dé c6 thé xay ra trong diéu tri
cho bénh nhan nghién CDTP. M6t sb van dé khang
thé tra 161 dugc trong hudng dan nay do thiéu cac
nghién ctru ¢6 d6i chirng va han ché vé kinh
nghiém cua Hoa Ky trong sir dung Buprenorphine
tai cac phong kham. Cac bac sy duoc khuyén céo
manh mé nén tim loi khuyén tir cac chuyén gia
diéu tri nghién uy tin néu ho c6 cau hoi ma huéng
dan chua tra 1oi day du, va can tham gia vao cac
khda tap huan hodc doc thém thong tin v& sir dung
buprenorphine dwoc xuat ban sau khi tai liéu nay
phat hanh. Nhitng thong tin nay duoc dang tai
thuong xuyén trén trang web ciia SAMHSA vé
Buprenorphine:
http://www.buprenorphine.samhsa.gov.

Nghién CDTP tai Hoa Ky

Nghién CDTP

Nghién cac CDTP la hgi ching hanh vi than
kinh c6 dic diém 1a hanh vi tim kiém hozc su
dung mot CDTP lap di lap lai, mang tinh bét
buoc, du biét n6 cé hai vé xa hoi, tam ly,
va/hoic thé chat.

Nghién thuong (nhung khong phai ludn ludn) co
c4c biéu hién Ié thudc vé co thé, hoi chang cai, va
dung nap. Lé thudc co thé duoc dinh nghia 1a tinh
trang sinh Iy khi thich nghi voi mot chat gay
nghién, ma néu thiéu chat nay s& dan dén céc biéu
hién va triéu ching cai. Hai chiing cai gom mot
nhém cac biéu hién va triéu ching c6 thé duoc dy
doan truge khi xuat hién do ngimg dot ngot, hoac
giam nhanh liéu thuong ding caa mot chat hudng
than. Hoi chirng cai thuong dic trung boi su ac
ché cac hung phan quéa mirc cia cac chirc ning
sinh 1y ¢6 duoc tir viéc st dung cac chat gay
nghién. Dung ngp 1a tinh trang mot chat 1am giam
dan kha ning tao dap g sinh hoc hoic hanh vi
cta co thé; c6 nghia 13, ngudi ding phai tang liu
dé dat dugc cung tac dong nhu ho da trai nghiém
khi diing thuée trude do.

Mot nguoi bi 18 thude co thé vao mot chat khong
nhat thiét phai nghién chit d6 va nguoc lai
(Nelson va cong sy 1982). M6t vi du vé 18 thudc
co thé vao chat ma khéng nghién chat 1a bénh
nhéan ung thu ¢6 hién tuong dung nap va I1¢ thuoc
thé chat v6i cac CDTP duoc ké don dé quan ly
dau. Bénh nhan nay c6 thé gap hoi chiing cai néu
ngirng liéu thudc dang ding nhung bénh nhan s&
khong bi tén hai vé xa hoi, tam ly, hoic thé chat
do str dung thudc va ciing s& khéng tim kiém
thude dé sir dung khi khong can giam dau nira
(Jacox va cong su 1994). Mot vi du khac vé
nghién CDTP ma khong bj 1é thugc thé chat vao
thude 12 mot bénh nhan nghién oxycodone ma
vira dugc cit con. Trong tinh hudng nay, bénh
nhan c6 thé khdng con gap cac triéu ching cai
hozc dung nap nhung c6 thé van thém nhé manh
ligt va nhiéu kha ning s& tai nghién néu khong
duoc diéu tri.

Céc yéu t6 gop phan vao qua trinh nghién
CDTP bao gom dic tinh cang ¢b va su sin co
cua chat dang thudc phién, tac dong cua gia
dinh va ban be, yéu té moi truong xa hoi va
van hoa, nhan cach va cac rdi loan tdm than
hign mic. Yéu t6 di truyén ciing 1 nhiing yéu
to
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tang nguy co gy nghién ruou, va co thé ca
nghién thuoc 14 va cac chat khac (Goldstein
1994).

Ty 1€ nghién
Theo b&o cao vao thang 01/2003 ctia Mang ludi
canh bao lam dung ma tay (DAWN) dugc OAS,
SAMHSA xuit ban, ty 1& mic méi cua lam dung
céc thudc giam dau dang thude phién trong danh
muc thude ké don (hay con goi la cac chat giam
dau hudng than), nhu hydrocodone, oxycodone,
meperidine, va propoxyphene, da taing manh trong
nhirmg nam gan day (Crane 2003). Ty 1€ nhap vién
cap ctru lién quan dén nhiing chat gay nghién nay
d4 tang manh tir nhitng ndm 1990 va ting hon gap
hai 1an trong giai doan 1994 dén 2001 (Crane
2003). Vao nam 2001, du doan c6 90.232 ca nhap
vién cap ciru do lam dung céc thubc giam dau dang
thudc phién, ting
117% so voi
nam 1994. Trén
toan quc, cac
thubc giam dau
dang thudc phién
chiém 14% tong
sb ca cap cau lién
quan dér] lam
nhtrc nhdi cua Hoa gggi’ ng&‘ﬁs A
Ks 2002b). Theo Béo
y I ,
cao tir vong cua
DAWN vao 2002
(SAMHSA
2002¢),

Ty 1€ su dung heroin
tang manh va tro

thanh mot van dé

hydrocodone nam trong 10 chéat gay nghién gay tir
vong hang dau tai 18 thanh phé, bao gém Detroit
(63), Las Vegas (46), Dallas (36), New Orleans
(33), va Oklahoma City (31). Oxycodone nam
trong 10 chat gay nghién thuong gap tai 19 thanh
phd, bao gom Philadelphia (88), Baltimore (34),
Boston (34), Phoenix (34), va Miami (28).

Theo Vin Phong Chinh Sach Kiém Soat Chat
Gay Nghién Qudc Gia (ONDCP), du doan tir
810.000 dén 1.000.000 nguoi nghién heroin tai
Hoa Ky vao nam 2000 — con s cao nhat tinh
tir gitra dén cudi thap ky 1970 (ONDCP 2003).
Nhiéu yéu té gay ra tinh trang nay. Theo di
kién lich str, nguoi dung

d6 tinh khiét cua Heroin it hon 10%. Tuy nhién
vao cudi thap nién 1990, do tinh khiét cua heroin
nam trong khoang 50-80%. Viéc tang d¢ tinh khiét
khién heroin dé sir dung theo cac duong khong
tiém chich nhu hit va hit hon. Bai vi mt nguoi ¢o
thé nghién hodc qué liéu heroin theo bat ky duong
dung nao, viéc gia tang hinh thirc va s6 luong
duong sir dung da din dén ting cac truong hop
nghién heroin méi o tat ca cac nhom dan cu trong
xa hoi.

Nhiéu ngudi nghién ¢ thé chuyén sang tiém chich
khi viéc str dung heroin cua ho tiép tuc ting lén,
hozc néu do tinh khiét trong heroin giam. Viéc ting
s6 nguoi tiém chich lam ting rd rét ty 1¢ nhidém moai
HIV, viém gan B va C, va cac bénh truyén nhiém
khac.

Ty ¢ sir dung heroin ting manh va tré thanh mot van
dé nhtrc nhéi ciia Hoa Ky. S6 trudng hop tir vong do
qué liéu heroin d4 tang manh va tuong tu 1a cac
truong hop nhap Vlen cap ctru c6 lién quan dén heroin.
S liéu nhap vién cap ciru gan day nhat cia SAMHSA
theo bao cao DAWN, c6 thé tim thiy trong trang web:
http://dawninfo.samhsa.gov/ hoac
http://www.nida.nih.gov/CEWG/DAWN.html.

Thuc trang diéu tri
nghién CDTP

C6 hai md hinh diéu tri nghién CDTP chinh Ia: liéu
phap diéu tri bang thudc va liéu phap diéu tri tam
ly x& hoi. Phac do diéu tri nghién CDTP bang
thudc hién ¢ bao gom (1) Diéu tri ¢ong van duy
tri véi methadone; (2) Diéu tri ban ddng van duy
tri véi buprenorphine hodc phic hop thude
buprenorphine/naloxone; (3) Diéu tri ddi van duy
tri v6i naltrexone; va (4) sir dung cac thude diéu tri
hoi ching cai “cit con” (vi du, methadone,
buprenorphine, va/hoic clonidine) trong giai doan
ngan va giam dan roi dirng lai dé hd tro bénh nhan
tham gia vao diéu tri khéng ding thudc hozc diéu
tri bang thudc ddi van.
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Tiép can tam ly xa hoi (vi dy, cong dong tri
liéu noi tra), chuwong trinh tuong hd (vi duy,
Nguoi nghién ma tly an danh), va chuong
trinh diéu tri 12 budc hoic khong dung thude
la nhitng mé hinh quan trong trong diéu tri
nghién heroin va cac CDTP khéc, cho du trién
khai nhu can thiép doc lap hay két hop véi
diéu tri bang thuéc.

Vio nam 2003, hon 200.000 ngudi da duoc diéu tri
duy tri bang methadone hoic LAAM tai Hoa Ky
(SAMHSA 2002a). Mic du khéng c6 con sb chinh
xac, udc tinh ¢ it hon 5.000 nguoi tham gia vao
diéu tri nghién CDTP duy tri bang naltrexone. S&
nguoi tham gia vao chuong trinh 12-bugc hién
chwa thong ké duoc bai vi chuong trinh nay an
danh va dam bao bi mat danh tinh cho nguoi tham
gia. S6 bénh nhan tham gia chuong trinh cong
ddng tri liéu xac dinh CDTP 1a chat ho lam dung
chir yéu theo du doan thip nhat & trong khoang
3,000-4,000. (Con sé du doan dugc tinh tir nhiéu
nguodn, ca tai liéu d& xuat ban nhu Nghién ctru vé
két qua diéu tri Nghién chat [DATOS], va tai liéu
chua xuat ban nhu cac bao cao vé Chuong trinh
cong dong tri ligu, tir website:
http://www.drugabuse.gov/about/
organization/despr/DATOS.html va http://
www.therapeuticcommunitiesofamerica.org.)

diéu tri. Cudi cung la phan thao luan vé bién phap
diéu tri st dung buprenorphine.

Liéu phap diéu tri bing chat déng van

Methadone la thuéc pho bién nhét trong diéu tri
nghién CDTP tai Hoa Ky. Cac chuong trinh diéu
tri duy tri bang methadone — vai viéc quan 1y sir
dung CDTP, dich vu tu van (tu vin c& nhan,
nhom, gia dinh), hd trg nghé nghiép va chuyén
gui da dugc chirng minh ¢6 hiéu qua lam giam
st dung heroin va cac vu pham téi lién quan,
giam that nghiép va ting cuong stc khoe thé
chat va tam tri cho nguoi bénh (McLellan va
cong su 1993), va giam dang ké tir vong (xem
trong TIP tiép theo Piéu tri nghién CDTP bang
thugc), ciing nhu ty 1 ding chung bom kim tiém
(Metzger va cong su 1991) va lay nhiém HIV
(Metzger va cong su 1993). Methadone Iam
giam Hoi ching cai CDTP, ngan chin tac dong
cua cac CDTP khac va giam them nhé.

Liéu phap diéu tri biang chat dbi van

Naltrexone 1a mot chat déi van cia CDTP c6 tac
dung chin tac dong cua heroin va hau hét cac
CDTP khac. Thudc khong gay nghién hay gay lé
thudc vé co thé, ciing nhu khong gay dung nap.
Thudc co thoi gian ban thai dai va tac dong tri liéu
c6 thé kéo dai dén 3 ngay. Naltrexone khong phai

Céc bién phap diéu tri
nghién CDTP bang thuoc
hién nay

la bién phap diéu tri cd thé khién ngudi bénh bi ky
thi. NG ciing 1am giam nguy co tai nghién rugu
néu dugc dung dé dieu tri nghién rugu.

Néu xét trén quan diém duoc ly thuan tay,

C6 3 bién phap diéu tri nghién CDTP bang thudc
truyén thong dwoc mé ta ngan gon trong phan nay
bao gom: (1) diéu tri bang thudc déng van (vi duy,
diéu tri methadone), (2) diéu tri bang thudc déi van
(vi dy, naltrexone), va (3) sir dung cac chat trén va
c4c chit khéc (vi dy, clonidine) dé hd tro trong hoi
ching cai nhu la mét cach dé dua nguoi bénh vao
chuong trinh

naltrexone ¢ day du tinh chat dé dung trong diéu
tri nghién CDTP. Tuy nhién, tac dung diéu tri cua
né bi giéi han do mot sé van dé. Thir nhat, d6 1a
nhiéu bénh nhan nghién khang thich ding
Naltrexone bai vi khdng nhu methadone va
LAAM, n6 khdng c6 tac dung nhu cac dong van
cua CDTP.

1Mot s6 TIP ¢6 thé tim tai trang web http://www.kap.samhsa.gov/products/manuals/index.htm. Phong thong tin vé Sir dung

ruou va chit gay nghién caa SAM HSA thong qua truy cap danh sach di¢n tir http://store.health.org/catalog/ hodc goi dénsé
1-800-729-6686. Ban c6 thé yéu ciu téi da 5 ban in bang cach sir dung sb yéu cdu caa NCADI.
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Bénh nhan van c6 cam giac thém nhé vi vay ho
khong c6 dong lyc dé tuan thu theo phac d6 diéu
tri. Thir hai 13, bénh nhan nghién CDTP can phai
ngirng st dung CDTP hoan toan trong 2 tuan trude
khi bat dau duoc diéu tri bang naltrexone. Khdng
may la trong thoi gian 2 tuan nay, nhiéu bénh nhan
tai sir dung CDTP va khong thé bt dau diéu tri
béng naltrexone. Hon nira, mot khi bénh nhan da
bit dau duoc diéu tri béng naltrexone, nguy co tir
vong do séc thudce ¢ thé ting 1én néu bénh nhan
tai nghién.

Naltrexone dugc chiung minh cé hiéu qua vai
mot s6 nhdm bénh nhan nghién c6 dong co
manh va duoc hd tro tam Iy x& hoi dé diéu tri va
tuan thi diéu tri (vi dy, can bo y té, nguoi diéu
hanh kinh doanh, bénh nhan tré, bénh nhan lam
trong hé thong tu phap hinh su). Boi vi hau hét
ngudi nghién déu khdng tu nguyén sir dung
naltrexone, s6 ngudi duy tri ding thudc ciing &
muc thap. Cac nghién ciru dang duoc tién hanh
d6i vai naltrexone dang tiém, phdng thich cham
trong nd lyc nham ting ty 18 tudn thu, dac biét
trong giai doan dau diéu tri.

Céc thudc hd tro trong héi chirng
cai CDTP

Cit con CDTP dudi giam sat y té 1a cdu phan bat
budc dau tién cua nhiéu chuong trinh diéu tri. Tuy
nhién, cit con don thuan khéng phai 1a diéu tri
nghién. C6 nhiéu thudc va liéu phap hd tro cit con
CDTP. Nhitng liéu phép nay c6 thé ké dén sir
dung methadone vai liéu giam dan, sir dung
clonidine va cac thude dong van alpha-adrenergic
khéc dé giam dau hiéu va triéu chang cai va liéu
phép cit con nhanh (vi du, két hop naltrexone
hoac naloxone va clonidine va, thuong dung hon
gan day 1a buprenorphine). Mdi lidu phap nay c6
wu va nhugce diém. Néu sir dung diing cach, nhiéu
thudc c6 thé gitp qué trinh cit con CDTP an toan
va bét kho chiu hon.

Tuy nhién, do mirc d6 tinh khiét ngay cang ting
cua heroin trén thi truong, cac bac sy bao céo rang
viéc quan ly hoi ching cai caa bénh nhan bang
clonidine va cac chat dong van voi alpha-
adrenergic gio tro nén khé hon.

Rat tiéc, hau hét nguoi nghién CDTP d4 tai nghién
CDTP sau khi cit con du ho ¢6 sir dung liéu phéap
diéu tri cat con nao di chang nita. Thong thuong,
bac sy va co so diéu tri sir dung liéu giam dan va
chi cit con ma khong c6 cac dich vu hd tro va diéu
tri thich hop dé lam giam ty I¢ tai nghién va can
thiét dé phuc hoi dai han (Thang tin chi tiét hon vé
cac thudc hd tro diéu tri va cit con xem trong TIP
tiép theo Piéu tri nghién CDTP bang thusc).

Buprenorphine: Mot bién
phap diéu tri nghién CDTP
maol

Vi tinh chat duoc ly an toan (xem Chuong 2),
Buprenorphine 1a mot lya chon diéu tri day hira
hen cho bénh nhén nghién CDTP ciing nhu cho
céc béac sy tham gia diéu tri. Buprenorphine la
mot chat ban dong van tai thu thé g (muy) cua
CDTP va ddi van tai thu thé kappa. N6 c6 ai luc
cao va hoat tinh noi tai thap tai thu thé p va né
day morphine, methadone, va cac chat dong van
toan phan vai CDTP khac khoi cac thu thé nay.
Tac dong dong van ban phan cua buprenorphine
cho né nhiéu dic tinh dugc ly ly twong khac bao
gom: kha ning lam dung thudc thap, d6 1é thugc
co thé thap (it cam giac kho chiu khi cit con), va
cO tran tac déng du ding & lidu cao, va do an toan
cao hon khi ding qué lidu so véi cac chat dong
van toan phan véi CDTP.

O cung muc liéu dung giam dau, buprenorphine c6
tac dung gap 20-50 lan so véi morphine. Khac vai
nhitng chat ¢éng van toan phan véi CDTP, vi ¢6
hoat tinh noi tai thap ¢ thu thé p, nén khi licu ting
1én, tic dong ddng van cua buprenorphine dat tran
va khdng tiép tuc tang du c6 tang lidu sir dung -
tac déng tran.

xiii



Vi thé du ¢6 diing qu liu, buprenorphine it gay
ra suy hd hap dan téi tir vong so véi qua liéu cac
chit dong van toan phan CDTP khac tai thu thé .

Trong céc bién phap diéu tri nghién CDTP bang
thudc, vi 1a mot chat ban déng van CDTP, nén
buprenorphine dugc coi nhu nim giira cac chat
dong van CDTP toan phan (vi du, methadone,
LAAM) va chit déi van CDTP (vi du, naltrexone,
nalmefene). N6 c6 di dic tinh cua chat dong van
nén ngudi nghién CDTP nhan thay tac dong cung
cb cua thude va ho thuong mé ta minh van c6 cam
giac “binh thuong”. O liéu cao hon, trong mét s6
tinh huéng nhét dinh, tic dong ddi van co thé gay
ra hoi chirng cai dot ngot néu duoc sir dung trén
nguoi dang 1é thugc thé chat va van dang duy tri
du liéu mot chat ¢ong van toan phan. Trong
truong hop nay, buprenorphine thay thé chat dong
van toan phan ¢ thy thé g nhung n6 khong kich
hoat thu thé v&i mirc do tuong tu, dan dén tac
dung dong van bi giam rd rét va gay ra hoi chang
cai (xem Chuong 2).

Hon thé nita, do c6 &i luc manh véi thu thé CDTP,
hoi chirng cai do sir dung buprenorphine gay ra sé
kho xir tri va thuyén giam. Buprenorphine chan tac
dong cua cac chat dong van CDTP dwa vao co thé
theo cach dap tng pht hop véi liéu. Tac dong nay
dac biét phu hgp voi nhirng bénh nhan c6 dong co
vi n6 lam mat khoai cam khi tiép tuc str dung
CDTP.

Buprenorphine cd thé gay khoai cam, dic biét khi
duoc sir dung bang duong tiém. Buprenorphine
gay ra 18 thuoc thé chat, du mirc do 1é thudc thap
hon so vai cac chat dong van toan phan CDTP.
Ngudi bénh ¢ vé dé dirng sir dung buprenorphine
khi két thiic diéu tri hon.

Buprenorphine c¢é nhiéu cong dung duoc ly. N6 1a
mot thude giam dau manh va duoc st dung &
nhiéu quéc gia vai dang vién dat dudi ludi
(Temgesic®) ham lugng 0.3-0.4 mg

. Cho t61 nam 2002, chi mot biét duoc cua
Buprenorphine dugc cip phép luu hanh trén thi truong
Hoa Ky va d6 1a biét dugc dau tién duoc dung dé giam
dau (Buprenex®). Vao nim 2002, hai biét duoc cua
buprenorphine, dang vién dat dudi ludi d& duoc FDA
phé duyét dé sir dung trong diéu tri nghién CDTP la:
biét dugc chi cd buprenorphine (Subutex®) va phirc
hop thudc Buprenorphine/ Naloxone voi ty 1é 4:1
(Suboxone®). Ca hai thube nay déu nam trong Danh
muc 111 CDTP va vi vay c6 thé sir dung trong diéu tri
nghién CDTP theo Pao luat DATA 2000. Hinh 1-1
trinh bay cac dang bao ché hién tai cua Buprenorphine
tai Hoa Ky. Pang chu y 13, cho téi ngay tai liéu nay
duoc xuat ban, Subutex® va Suboxone® I3 hai biét
duoc duy nhat ciia buprenorphine dugc chi dinh va
duoc sir dung hop phép trong diéu tri nghién CDTP tai
Hoa Ky - Buprenexe va cac biét duoc twong duong
khac déu khong dugc sir dung dé diéu tri nghién
CDTP.

C6 rat nhiéu cac nghién ciru 1am sang 16n vé sir
dung buprenorphine trong diéu tri nghi¢n CDTP
tai Hoa Ky da dugc tién hanh

VGi nguon dong tai
tro cua Vién
nghién ctru qudc
gia vé Lam dung
chat (NIDA) va
Reckitt Benckiser,
cbng ty gitr ban
quyén
Buprenorphine.
Kinh nghiém lam
sang t6t nhat vé st
dung buprenorphine
cho diéu tri nghién
CDTP la tai Phéap,
noi bét dau diéu tri
nghién bang
buprenorphine tai
cac phong kham tur
thang Hai nam 1996.
0]

Phap,
buprenorphine c6
thé duoc ké don

Vao nam 2002, hai biét
dugc cua buprenorphine,
dudi dang vién dat dudi
ludi da dugc FDA phé
duyét dé sir dung trong
diéu tri nghién CDTP...
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Hinh 1-1

Dgng bao ché hién tgi ciia Buprenorphine tai Hoa Ky
(thang 7/2004)

Pugc FDA
Tén thuéc Tén bigt dwoc| Dang bao ché Chiginn | Congtysan | chapnhan
xuat trong diéu tri
nghién CDTP
Buprenorphine Subutex® ﬁ]—ghOé.C 8- Nghién CDTP | Reckitt Co
vien dat Benckiser
dudi ludi
Phirc hop thuéc | Suboxone® 2- hoic 8-mg Nghién CDTP | Reckitt Cé
Buprenorphine/ Vién dat dudi Benckiser
Naloxone ludi vai ty 1€
Buprenorphine/
naloxone
4:1
Buprenorphine Buprenex® Tiém (theo 6ng) Dau trung binh | Reckitt Khong
dén nghiém Benckiser
trong
Buprenorphine Buprenorphine | Tiém (theo éng) Pau trung binh | Abbott Khong
dqng tiém dén nghiém Laboratories
(tong hop) trong

trong diéu tri duy tri boi ca bac sy chuyén khoa
diéu tri nghién va bac sy da khoa. Uéc tinh c6
gan 70.000 bénh nhan dang duoc diéu tri duy
tri bang buprenorphine tai Phép.

Liéu dung buprenorphine trong diéu tri nghién
CDTP thuong dugc nghién cuu trong khoang 1-2
mg dén 16-32 mg, phu thudc vao dang thubc
(dang dung dich so véi dang vién), va thoi gian
diéu tri cé thé tir vai tuan cho téi nhiéu nim. Po
lwdng hiéu qua diéu tri thdng qua ghi nhan viéc sir
dung CDTP bat hop phap, mac do duy tri diéu tri,
va danh gia tic dung khéng mong muén, nhiéu
nghién ctru d4 chi ra rang diéu tri buprenorphine
gilp giam st dyng CDTP, duy tri bénh nhén trong
diéu tri, it tac dung phu va dugc hau hét bénh
nhan chép nhan (Johnson 1992; Johnson 2000;
Ling 1996;

Ling 1998; O’Connor 2000).

Mac du buprenorphine da bi lam dung va tiém
chich bai nguoi nghign CDTP ¢ cac nudc ma vién
dat dudi ludi duoc sir dung véi muc dich giam
dau, kha ning lam dung thudc thip hon nhiéu so
VGi cac chat dong van toan phan véi CDTP. Bé
giam nguy co bi lam dung, vién dat dudi ludi phdi
hop buprenorphine va naloxone da duoc hinh
thanh boi NIDA va cong ty Reckitt Benckiser.

Phuc hop buprenorphine/naloxone gidp giam nguy
co bi lam dung so vai buprenorphine don thuan
trong nhiéu nghién ctru trén nguoi nghién CDTP.
N6 hoat dong trén nguyén tic 1a naloxone thuong
¢6 tac dung gap 10-20 lan khi dung qua dudng tiém
S0 voi duong dat dudi ludi. Vi thé, néu phic hop
duoc dung qua duong dat dudi ludi nhu huong
dan, ham lugng nho
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naloxone s¢ khdng anh hudng toi tAc dung cua
buprenorphine. Néu ngudi nghién CDTP hoa tan
phirc hgp nay va tiém, cac dac tinh sinh kha dung
cua naloxone sé ting thong qua duong hap thu chi
yéu ¢ thé gy ra hoi chiing cai CDTP.

Tong két va Pai cwong cia
Huwéng dan

Buprenorphine 1a mot thude, khi duoc sir dung
trong nhirng bdi canh phu hop, 1a mét lya
chon méi trong diéu tri nghién CDTP tai Hoa
Ky. Buprenorphine c6 uu diém do nhiing dic
tinh dugc 1y doc ddo va tinh an toan cao, giup
tang tuan tha diéu tri va giam nguy co lam
dung hoac ding qué liéu. Boi vi nhitng dic
tinh cta buprenorphine khong thuong gap, cac
bac sy c6 thé can hoi thém cac chuyén gia
diéu tri nghién dé hiéu rd hon dic tinh ban
ddng van véi CDTP cua thudce va nhiing loi
ich c6 dugc khi sir dung thube trong diéu tri
nghién CDTP. Mac du, buprenorphine cd
nhirg wu diém noi troi véi nhidu bénh nhan,
n6 khdng pht hop cho tat ca moi ngudi. Trudc
khi diéu tri, can tién hanh d4nh gia toan dién
tirng bénh nhan va xay dung mot ké hoach
diéu tri thyc té cho timg nguoi dugc chap
nhan dé diéu tri bang buprenorphine.

Chuong 2 s& cung cap thém céc thong tin vé dac
tinh dugc ly cua cac CDTP noi chung va
Buprenorphine néi riéng cling véi cac khuyén cao
dé sir dung an toan (dic biét khi c6 twong tac
thudc). Chuong 3 trinh bay tam quan trong cua
cac hudng dan sang loc va cac cong cu cu thé dé
danh gia ban dau ngudi bénh.

Chuong 4 dwa ra huéng dan timg budc cy thé dé
bat dau tién hanh, duy tri diéu tri va phat trién mot
ké hoach diéu tri. Chuong 5 ban vé huéng dan sir
dung buprenorphine trong Quéan thé ¢ nhu cau
cham soc dac biét, bao géom phu nit mang thai, vi
thanh nién, nguai vira ra khoi khoi “moi truong
c6 kiém soat”

(vi dy, nha t0), va cho can b y té mac nghién
CDTP.

Chuong 6 dé cap dén cac thdng tin quan trong vé
chinh séch va quy trinh trién khai lién quan dén
diéu tri nghién CDTP theo quy dinh cua Pao luat
DATA 2000. Tai liéu tham khao (xem Phu luc A)
cung cap cho cac béac sy nguon tham khao dé ho
¢6 thé str dung trong xay dung ké hoach diéu tri tot
nhat cho tirng bénh nhan.

®

Cho t6i ngay tai liéu nay dugc xuat ban, Subutexe
va Suboxonee |a hai biét dugc duy nhat cua
Buprenorphine dugc FDA cho phép sir dung trong
diéu tri nghlen CDTP tai Hoa Ky. Trong suct
nhirng phan con lai cua tai liéu nay, thuat ngtr
buprenorphine sé dugc sir dung cho ca hai biét
dugc cua buprenorphine dung theo duong dat dudi
ludi nay va cho bat cu cac biét duogc nao khac co
thé dugc FDA cap phep cho st dung trong tuong
lai. Khi trinh bay ve biét dugc chi co
buprenorphine hozc phirc hop thude
buprenorphine/ naloxone, chlng toi s& sir dung tén
theo thudc géc, hodc tén thwong mai ciia cac san
pham hién da dugc phé duyét (véiy nghla gom tat
ca cac biét dugc tuong tu tir thudc goc cd thé dugc
phé duyét trong tuong lai) hodc bang cong thirc
day du.

Hoi dong chuyén gia luu Y rang huéng dan nay dai
dién cho mot cach tiép can, nhung khong nhat thiét
la cach tiép can duy nhat trong diéu tri nghién
CDTP bing buprenorphine. Huéng dan nay khéng
phai 1a nhitng quy dinh bat budc va phai ap dung
trong moi truong hop, ma nén dugc xem xét trong
qué trinh danh gia va diéu tri timg bénh nhan. Boi
vi mdi bénh nhan déu c6 nhitng diém riéng va boi
vi hiéu biét khoa hoc va nhiing thuc hanh 1am sang
t6t nhat thay doi theo thoi gian, viéc ap dung cac
huéng dan nay trong diéu tri mot bénh nhan cu thé
can diéu chinh theo nhu cau ciia ngudi bénh, sy
thay do6i cua kién thirc khoa hoc va 1am sang, va
nhan dinh 1am sang cua bac sy.
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Trong
Chuong
nay...

Tong quan vé dugc ly chat
gay nghién dang thuoc
phién

Duoc ly cua
Buprenorphine

Buprenorphine: D¢ an
toan, Tac dung khéng
mong muén va Tuong tac
thudc

Hiéu qua cua diéu tri
nghién bang
Buprenorphine

Phdi hop thudc
Buprenorphine/ Naloxone

Dung sai muc dich va sai
céach
Buprenorphine/naloxone

T6m tat chuong

2 Dwoc ly

Tong quan

5 chii dé chinh lién quan dén Tong quan vé duoc ly CDTPdugc trinh bay trong
phan dau ciia Chuong nay 1a: (1) Thy thé CDTP; (2) Chirc ning ciia CDTP tai
cac Thu thé; (3) Hau qua cua viéc dung nhiéu lan va dung sir dung CDTP; (4)
Al luc, hoat tinh noi tai va phan tach cua cDTP khoi thu thé; va (5) dic diém
chung cua cac CDTP bi lam dung. Cac chu dé nay duoc trinh bay dudi day
théng qua viéc ra soat chi tiét tong quan vé duoc ly cua Buprenorphine.

Tong quan vé dwgc Iy chat gay nghién dang
thuoc phién

Thu thé CDTP

Thy thé CDTP la nhitng phan tir trén bé mit cua té bao ma CDTP (opioid) gan
vao va qua d6 phét huy tac dung. Trong ndo, ¢6 nhiéu dang thy thé CDTP khac
nhau. Thu thé chiu tac dong chinh trong vain d& lam dung hoic diéu tri bang
CDTP la thy thé muy (u). Théng qua kich hoat thu thé muy ma cac chit gay
nghién phéat huy tac dung giam dau, tao khoai cam, va gay nghién. Hién chua rd
vai trd ciia cac thy thé CDTP khac trong ndo (nghia 1, cac thy thé khac ngoai
thy thé muy) trong qué trinh nghién.

Chikc ning ciia CDTP tai cac Thu thé

CDTP c6 thé tuong tac vé6i thu thé theo cac cach khac nhau. Trong chuong
nay, ba cach tuong tac gitra thuoc/thy thé dugc mé ta la: dong van (dong van
toan phan), doi van, va ban dong van.

Chdt déng vdn toan phan

Chat kich thich thy thé trong n&o dugc goi la Char dong van. Chat dong van
gan vao cac thu thé va kich thich ching — tir d6 ching tao ra tac dong



t6i co quan trong co thé. Chat dong van CDTP
toan phan kich thich thu thé muy. Tang lidu sir
dung cac chat ¢ong van CDTP toan phan lam
tang tac dong cho t4i khi tac dong nay dat mirc do
I6n nhat hodc thu thé duoc kich thich dén mac
cuc dai. Cac chit gay nghién dang chat dong van
CDTP toan phan c6 nguy co bi lam dung cao nht
(vi du, morphine, heroin, methadone, oxycodone,
hydromorphone).

Chat doi vgn

Chét d6i van CDTP ciing gan vao thy thé nhung
thay vi kich thich thi nd lai wc ché cac thy thé nay.
Chat d6i van CDTP khéng kich thich thy thé va
né con ngan thy thé bi kich thich boi cac chat
dong van CDTP. Vi thé, chat d6i van CDTP nhu
chiéc chia khoa dugc tra vira vao 6 khoa nhung
khéng phai dé mé ma dé ngan nhirng chiéc chia
khoa khac tra vao 6 khoa do. Vi du cac chat ddi
van CDTP nhu naltrexone va naloxone.

Chat dong van ban phan

Chat dong van CDTP tirng phan c6 cac dic diém
cua ca chat dong van CDTP toan phan va chat doi
van CDTP. Chat dong van CDTP ban phan gin véi
thy thé va kich thich ching nhung khong ¢ mirc do
kich thich manh nhu chat ddng van CDTP toan
phan. O muc liéu thap va voi nguoi khdng phu
thudc vao chat gay nghién, chat ¢ong van Opioid
toan phan va chat déng van Opioid ban phan co tac
dong twong duong. Khi tang lidu 1én thi tac dong
cua ca hai loai CDTP nay déu ting lén. Tuy vay,
khi dat mot ngudng nhat dinh nhu trong Hinh 2-1,
chit dong van CDTP ban phan dat muc tdc dng
tran va khong thé tang hon nira di liu co ting lén.
Hinh vé ciing thé hién cac tac dong gian tiép boi
cac thu thé muy (vi duy, giam dau, khoai cam, trc
ché hé hap). O liéu cao, chat dong van CDTP bén
phan c6 dic tinh nhu chat d6i van CDTP — lién két
v6i thy thé nhung khong kich thich ching (hodc
chi kich thich & mirc d6 nhat dinh) trong khi d6
chiing chiém chd hodc ngin khong cho cac chat
dong van CDTP toan phan tiép xdc véi thy thé.
Buprenorphine 1a mot vi du cua chat ban dong van
trén thy thé muy, va n6 co day du tinh nang nhu
duoc mo ta dudi day.

Hau qua caa viéc dung nhieu lan va
dirng st dung cac chat dang thuoc
phién

Tac dong lap lai cua chat dong van CDTP Ién thu
thé muy gay ra trang thai dung nap va I¢ thuoc vé
mat thé chat theo liéu dang. Hién frong dung nap
biéu hién qua viéc giam cac dap ang chii quan va
khach quan theo thoi gian ddi véi cliing lugng chat
gay nghién dua vao co thé hoac can phai tang lidu
dung dé dat duoc tac dung nhu mong mudn. Trong
truong hop lam dung hay nghién, tAc dung mong
mudn dién hinh Ia cam giac hung phan. L¢é thugc
vé mat thé chat c6 biéu hién rd théng qua cac dau
hiéu cai thudc va cac hoi chimg dap ang véi hién
tugng giam, ngiing hoac mat hoat tinh cua hop
chittai cac thu thé (hoi ching cai).

Triéu chirng va biéu hién dién hinh cua Hai chiing
cai gom chay nuéc mat, nudc miii, tiéu chay, noi da
04, Ngap, vat V4, gidn dong tir va va md héi. Mot
ngudi nghién khong nhat thiét phai c6 tat ca nhiing
triéu ching nay. Hoi ching cai, voi cac dic diém
cho thay sy buic béach, c6 thé bao gom ca viéc them
thudc va phai tim cach cé thuée ciing nhur c¢6 moi
lién hé chat ché vai viéc tai nghién.

Néu khdng c6 cac bénh dong dién khéc (vi duy,
khéng cd tién sir bénh vé tim mach), hoi chang cai
khong de doa dén tinh mang nguoi bénh. Nhiing
bénh nhan c6 tién st bénh tim mach hoic ting
mic cac bénh nghiém trong khéc can duoc diéu tri
dong thoi boi bac sy o chuyén nganh phu hop
ciing nhur duoc tu van boi chuyén gia diéu tri
nghién.

Co hai loai Hoi ching cai lién quan dén thu thé
muy cua cac chat dong van CDTP la Hoi chiing
cai ty nhién va Hoi ching cai xuat hién do dung
thude doi van.

Hgi chirng cai tw nhién do ngarng dung
thuoc

Hoi ching cai do ngimng ding thudc xay ra khi

mot nguoi dang 1¢ thuéc vao CDTP (vi duy,

nguoi dang su dung CDTP hang ngay)
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Hinh 2-1

Minh hga Tdc déng va Liéu lwong ciia CDTP dong
vdn, Ban vdn va Poi van *

Tac dong

Lidu

Chét ddng vén toan phan
(Methadone)

Chét ban dong van
(Buprenorphine )

Chit dbi
van
(Naloxone)

*Day chi & hinh v& c6 tinh minh hoa, khdng sir dung v6i muc dich xac dinh lidu diéu tri

ngung dL‘mg thudc dot ngot. Hoi chirng cai ty nhién
ciing c6 the xdy ra ¢ nguoi nghién bi dot ngot giam
licu dung hang ngay.

O nhirng ngudi nghién heroin, hoi chirng cai do
ngirng dung thude thuong bat dau trong khoang 6
- 12 gio sau lan dang cudi va dat dinh diém trong
khoang 36 - 72 gio. Hoi ching cai c6 thé kéo dai
toi khoang 5 ngay, mac du sau do nhirng triéu
chitng nay van c6 thé kéo dai lau hon. Cac loai
CDTP c6 tac dung ngan, nhur oxycodone va
hydrocodone, c6 dugc dong va thoi gian co triéu
chang cai tuong ty nhu heroin. Cac CDTP c¢o
thoi gian tc dung kéo dai vi thoi gian ban hay
dai, thoi diém xuat hién cac triéu chirng cai do
nging dang thube

dén muon hon (vi du, 24 - 72 gio véi methadone)
va thoi diém céc tri¢u chirng nang nhat ciing xuat
hién muon hon.

Hgi ching cai dét nggt do dung thudc
doi vgn

Hai ching cai dot ngot do dung thude dbi van ’
cling xay ra ¢ nguoi nghién CDTP lién quan den
thu thé pL. Hoi ching cai do dung thuoc doi van
thuong xay ra dot ngot. Hién tuong cai cap tinh
do dung chat doi van khdng xuat hién ¢ nguoi
khong 1€ th’uéchDTP. Nhung v6i nguoi 1€ thuoc
CDTP, chat @6i van CDTP c0 thé
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gay ra hoi ching cai trong tu nhu hoi ching cai
do ngung dung thude (mac du c6 thé khéc vé thoi
gian xuat hién va phuc hoi phu thudc vao tde do
ban thai cuia thude d6i van CDTP). Mot trong
nhiing ly giai vé co ché cua hoi chiing cai nay 1a
thude ddi van CDTP thay thé chiém chd thudce
dong van CDTP, nhung vi né khdng tao duoc tac
dong ¢ cac thu thé nén lam giam dot ngot tac dong
cua CDTP va gay ra hoi chang cai.

Hoi chimg cai nay ciing co the xay ra khi dung
chat dong van ban phan. Néu nguoi nghién dung
mot lidu ban dong van CDTP, chit nay c6 thé
thay thé chat dong van toan phan tai thy thé va
khong tao tac dong manh nhu CDTP dong van
toan phan. Viéc giam CDTP tai thu thé biéu hién
bang giam tac dong cia CDTP va hoi chang cai
Xuét hién dot ngot. Hoi ching cai nay thuong
gap ¢ nguoi nghién cé mac

Buprenorphine c0 ai d 1& thudc cao hon

luc cao, nhu'ng hoat (vi dy, dung liéu

tinh noi tai ¢ thu thé CDTPcao hang
mu thap. ngay), ¢ nguoi dung

ban dong van CDTP
ngay sau khi dung
dong van toan phan,
va/hoic dung lidu
cao ban dong van
CDTP. Nhiing diém
nay duoc thao luan
ky hon dudi day

va ¢6 lién quan dén viéc khoi liéu diéu tri bang
Buprenorphine.

Ai lyc, hoat tinh noi tai va sw
phan tach

Mtc do gan két cua mot thude véi thy thé cia nd
duoc goi 1a &i lyc. Mic do kich thich thu thé cua
n6 duoc goi la hogt tinh néi tai. Ai luc va hoat
tinh noi tai 1a hai dac tinh quan trong cia mét
thudc. Mot thude cd thé co ai luc cao nhung lai
khong kich thich thu thé (vi du, cac chat di van
CDTP). Chat dong van toan phan,

chit ban dong van va chat déi van CDTP c6 ai luc
khac nhau.

Ngoai ai luc va hoat tinh néj tai, chat gay nghién cling
¢ d6 phan tach khoi thu thé khac nhau. D6 phéan tach

la mot thude do kha ning phan ly cua thudc tir thy thé.

Phan tach khdng hoan toan giéng &i luc — mot thude
¢6 thé c6 i luc cao (kho day n6 khoi cac thy thé bang
thudc khéc mot khi no da hién dién) nhung theo qui
luat s& phan tach khoi cac thu thé. Do phan tach cham
d4 gop phan kéo dai tac dung ciia Buprenorphine.

Pic diém cia cac chat bi lam
dung

Téc d6 phat huy tac dong duoc ly cua thude, co
mdi tuong quan den nguy co bi lam dung s&¢ phu
thugc bai nhiéu yéu to.

MGt trong cac yéu td quan trong can phai tinh dén 1a

duong dung, thoi gian ban huy va kha nang xam
nhap mé m& (quyét dinh thoi gian thude tac dong
dén ndo). Nhirng dac diém nhu duong sir dung
gilp thude tac dong nhanh (vi dy, tiém, hat), thoi
gian ban thai ngan va kha ning bt dau co tac
dong dén som lam thudc s& c6 nguy co bi lam
dung cao. Vi tat ca cac chat gay nghién d dugc
xép loai, lam dung thuéc c6 méi lién quan chat
ch& voi tinh don gian khi ding, gia thubc va su
trai nghiém nhanh cta phé suéng nhu mong
mudn sau khi dung. Xét trén khia canh nay,
heroin c6 kha nang bi lam dung cao vi gia r¢, ¢
thé hit, hit hoac tiém va nd tao cam giac phé bic
nhanh chdng ngay sau khi dung.

Duoc ly
Buprenorphine

Toéng quan

Buprenorphine 1a nhém dan xuat cua alkaloid cia
CDTP va duoc xép vao nhém chat gay nghién hop
phép. Buprenorphine duoc st dung ¢ nhidu nudc
nhu 1a mét loai thudc giam dau. Khi sir dung dé
giam dau, Buprenorphine thuong st dung qua
duong
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tiém, dat dudi ludi hodc miéng dan qua da va lidu
dung thudng ¢ mic rat thap néu so véi liéu ding
trong diéu tri nghién. Liéu dung dién hinh cua
Buprenorphine trong diéu tri giam dau 1a 0,3 —
0,6 mg (tiém bip hoic tinh mach), va tac dung
giam dau ciia no thuong kéo dai trong 6 tiéng.

Buprenorphine la chat dong van CDTP ban phan
va no c6 tac dung kich thich thu thé muy. Nhu da
dé cap trong phan trudc, tac dung gay nghién cua
Buprenorphine thap hon cac chat dong van CDTP
toan phan, va dat tran khi liéu dung dat mot
ngudng nhat dinh. Do nd 1a mot chat dong van
CDTP ban phan, khi dung liéu cao Buprenorphine
thuong it gay céc tac dung khdng mong mudn (vi
du, tac dung suy hd hap) so véi viéc dung lidu cac
chit dong van CDTP toan phan. Khi dén mot
ngudng tran, du lidu ding c6 tang nhung
Buprenorphine ciing khong tang tac dung dugc ly
1én nguoi st dung nhung s& kéo dai thoi gian xuat
hién cac triéu chiing cai va tac dung khoa thy thé.

O liéu thap, Buprenorphine c6 tic ddng manh hon
nhiéu 1an so véi morphine. O nhitng ngudi chua 1¢
thuéc nhung d& quen cam giac do tac dung cua
CDTP thudng c6 cam thay dé chiu khi ding mot
licu Buprenorphine. Nhiing tac dong chu quan nay
gilp duy tri viéc tuan thu diéu tri bang
buprenorphine ¢ cic bénh nhan nghién CDTP.

Ai lyc, hoat tinh ndi tai va phan
tach

Buprenorphine cd ai luc cao nhung hoat tinh noi tai
thap khi twong tac v6i thu thé muy. Buprenorphine
chiém vi tri cua morphine, methadone, va cac chat
ddng van CDTP toan phan tai cac thy thé. Vi vay
no6 ngan chin tac dong ctia cdc CDTP [én thy thé
(Bickel va cong su 1988; Rosen va cong su 1994;
Strain va cong su 2002). Do ¢ ai luc 1é6n nén cac
chit dong van CDTP toan phan khong thé chiém vi
tri ctia no va vi vay sé khong tac dong gay nghién
Ién thy thé da bi Buprenorphine chiém chd. Téac
dong nay phu thugc vao liéu ding, nhu nghién ciru
cua Comer va cong sy (2001), thi khi dugc sir dung
bang cach dat dudi ludi ¢ licu 16 mg

Buprenorphine cé hiéu qua hon so véi liéu 8 mg
trong viéc khoa tac dong cua heroin. Twong ty nhu
vay, thudc d6i van CDTP (vi du, naloxone) s& kho
chiém duoc vi tri ctia Buprenorphine va gay hoi
chang cai dét ngot.

Buprenorphine cé h¢ s phan tach cham khoi thu
thé muy, diéu nay gip céc triéu chimg cai dén
mudn hon va ngan tac dong cua cac CDTP ngoai
sinh khéc. Do vay, nguoi bénh diéu tri
Buprenorphine cd s lan ding thude it hon so véi
diéu tri bang thube dong van CDTP toan phan
(Amass va cong su 1994a,b, 1998, 2000, 2001).
S lan dung thudc Buprenorphine trong 1 tuan cé
thé chi bang 1/3 so voi cac thude khéc trong mot
s6 nghién ciru (Amass va cong sur 2001; Perez de
los Cobos va cong su 2000; va Schottenfeld va
cong su 2000). Hiéu qua ctua Buprenorphine
trong diéu tri nghién Ia sir dung hang ngay hoic
thua hon khac véi tac dung ngan han caa né khi
dugc dung dé giam dau.

Sinh kha dung

Buprenorphine ¢4 tinh sinh kha dung thap & duong
tiéu hoa (Brewster va cong su 1981; Walter va
Inturrisi 1995), va c6 sinh kha dung kha tét & dang
vién dat dudi ludi (Xem hinh 2-2.). Dang thuéc
dugc FDA phé duyét trong diéu tri nghién la dang
vién dat dudi ludi va dugc hap thu qua niém mac
ludi. Nghién ciu vé hap thu Buprenorphine qua
duong niém mac ludi d4 duoc tién hanh bang cach
udng thuéc loai dung dich thude dém con hoic
thude dudi dang vién. Két luan duoc dua vao cac
két qua nghién ctru vé hiéu qua cua Buprenorphine
& cac lieu dung khac nhau do céc thir nghiém 1am
sang ban dau thuong cho cac bénh nhan dang
thude dudi dang dung dich dudi ludi, trong khi
trén thi truong Hoa Ky Buprenorphine dugc su
dung dudi dang vién dat dudi ludi. Cac nghién cau
cho thay tinh sinh kha dung ciia Buprenorphine khi
dat dudi ludi thuong thap hon — chi bang 50-70% -
S0 voi dang dung dich (Nath va cong su 1999;
Schuh va Johanson 1999), vi thé liéu dung dang
vién Buprenorphine dit dudi ludi can cao hon lidu
dung dang
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Sinh khd dung cia Buprenorphine

Hinh 2-2

Céch dung

Sinh kha dung ctia
Buprenorphine
twong wng khi

Sinh kha dung ctia
Buprenorphine
twong wng khi tiém

Sinh kha dung ctia
Buprenorphine
twong wng cia dung

tiém tinh mach bap dich dwéi ludi
Tiém tinh mach 100% — —
Tiém bap 70% 100% —
Dung dich uéng 49% 70% 100%
Vién dit du6i ludi 29% 42% 50-70%

Nguan: Brewster va cong sw 1981; Kuhlman va cong su 1996; Lloyd-Jones va cong su 1980; Nath 1999; Schuh va Johanson

1999; Strain va Stitzer 1999; Weinberg va cong su 1988

dung dich dé dat duoc hiéu qua diéu tri trong
duong.

Lam dung thudc

Nghién ciru dich té hoc va nghién ctru trong phong
thi nghiém trén nguoi déu két luan rang
Buprenorphine cd thé bi lam dung. Day 1a két luan
chung cta cac CDTP do kha nang tac dong 1én thy
thé muy. Tuy nhién, nguy co bi lam dung cia
Buprenorphine thap hon nhiéu néu so véi cac
thudc dong van CDTP toan phan vi Buprenorphine
chi ¢6 tac dong ban dong van va tdc déng tran. DU
sao di nira, viéc lam dung Buprenorphine st dung
trong diéu tri giam dau thong qua dudng tiém da
duoc bao céo tai nhiéu nudc:

Anh (Strang 1985)

Ireland (O’Connor va cong su 1988)

Scotland (Gray va cong su 1989; Morrison 1989;
Sakol va cong su 1989)

An Do (Chowdhury va Chowdhury 1990;
Singh va cong su 1992)

New Zealand (Robinson va cong su 1993)

Buprenorphine cd thé bi lam dung qua ca dat
dudi ludi va hit qua miii nhung chu yéu 1a duong
tiém chich tir vién dat dudi luai. Mot nghién ciu
tai Phap (Obadia va cong su 2001) cho thiy kha
ning bi lam dung tiém chich xay ra doi vai vién
duéi ludi chi chira Buprenorphine (Subutexe).

Nghién cuiru trong phong thi nghiém trén bénh
nhan noi tri cho thay hai quan thé sau cé nhiéu
nguy co lam dung thudc Buprenorphine: (1)
ngudi bénh ¢d tién st lam dung CDTP nhung
chura 1¢ thudc thude va (2) nguoi 1é thugc CDTP.

Lam dung trong nhom Chuwa I¢ thugc
CDTP

Trong nhom nay, lidu dung dot ngot khong
qua duong tiéu hoa cua Buprenorphine co tac
dong dong van dic trung 1én thu thé mu (co
dong tir, hung phan nhe), cho thay quan thé
nay c6 thé lam dung Buprenorphine (Jasinski
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va cong su 1978, 1989; Pickworth va cong su
1993). Tac dong twong ty c6 thé xay ra trong quan
thé nay khi Buprenorphine dwoc ding qua cac
duong khac bao gom ca dat dudi ludi (Jasinski va
coéng su 1989; Johnson va cong su 1989; Walsh va
cong su 1994). Strain va cong su (2000) gan day
da khéng dinh lai tac dung twong ty CDTP cua
Buprenorphine ding dit dudi ludi trong quan thé
nay. Ngoai ra, nghién ciru ciing chi ra rang trong
nhirg ddi tuong chua 1é thugc viéc dua naloxone
(trong vién phdi hop Buprenorphine/naloxone)
khdéng lam giam tac dong cua Buprenorphine qua
duong dat dudi ludi. Tuy vay, tac dong thé hién
qua duong dit dudi ludi thuong xuat hién cham
hon tac dong khdng qua duong tiéu hoa. Didu nay
goi y rang nguy co lam dung Buprenorphine khi
dung qua duong ludi thap hon khi ding qua duong
khac.

Khd nang lgm dung ¢ nhitng ngwoi 1¢
thugc CDTP

Nguy co lam dung thuéc Buprenorphine ¢ nhitng
nguoi 1¢ thugc cdc CDTP tuy thugc vao: (1) mic
do 18 thuoc, (2) khoang thoi gian dung CDTP dong
van toan phan va ding Buprenorphine, va (3) liéu
dung Buprenorphine.

Muc do 1¢é thugc. Nguoi bénh co mirc d6 1€ thude
cao (vi dy, nhitng nguoi st dung lugng [6n CDTP
hang ngay), Buprenorphine cd thé gay ra hgi
chang cai dot ngot khi duoc dung trong khi CDTP
van c6 tac dong cua hay khi cac thy thé bi kich
thich. Nghién ciru vé mdi quan hé giira ¢ thuoc va
hoi chirng cai dot ngot do Buprenorphine chii yéu
duoc tién hanh & nhdm bénh nhan dang dugc duy
tri bang methadone. Vi dy, bénh nhan dang su
dung 60 mg methadone hang ngay c6 thé xuat
hién hoi chirng cai néu dung dot ngot lidu
Buprenorphine qua duong duéi ludi (Walsh va
cong su 1995). Nguoc lai, nguoi c6 mirc d6 1€
thudc thude thap (vi dy, bénh nhan c6 liu thap
hon 30 mg methadone/ngay) Buprenorphme co
thé gdy tac dong kiéu CDTP toan phan, diéu nay
c6 thé ly giai nguy co bi lam dung.

Khoang thei gian. Nguy co lam dung thudc
Buprenorphine ¢ bénh nhén nghién CDTP ciing
tly thudc vao khoang thoi gian ding dong van
CDTP va dung Buprenorphine. Néu khoang thoi
gian nay ngan (vi duy, 2h sau khi sir dung
methadone), Buprenorphine cé thé dot ngot gay ra
hoi ching cai — ké ca khi mirc d6 1é thudc thude
thap (Strain va cong su 1995). Néu khoang thoi
gian dai hon, bénh nhén sé it c6 nguy co chiu hoi
chang cai (nghia 1a, twong ty nhu gia dugc [Strain
va cong su 1992]) hoic cd tac dung tuwong duong
v6i thude dong van CDTP.

Liéu Buprenorphine dét ngét. Cudi cung, liéu
dung Buprenorphine cé thé anh hudng dén nguy
co lam dung thudc. Tiém Buprenorphine liéu thap
(vi dy, <2 mg) it anh huong trén nguoi nghién
CDTP va duoc xac dinh tuong duong voi tac dung
cua gia dugc (Strain va cong sy 1992), cho du cd it
nhat mot nghién ctru béo céo vé hoi ching cai dot
ngot (Banys va cong su 1994).

Vi liéu cao, Buprenorphine c6 thé gay nghién
tuong tu nhu cac thude dong van Opioid toan
phan, dic biét véi mot khoang thoi gian déang ké
sau khi dung lan cudi chat gay nghién (vi dy, 24
tiéng hodc hon) va néu bénh nhan c6 dé phu thudc
thap (vi du, 30 mg methadone hang ngay).

Mic di Buprenorphine cé thé gay ra hoi chirng cai
trong mot s hoan canh nhat dinh, n6 thudng
khéng gay ra cac dau hiéu cai dot ngot nghiém
trong.

Nguy co 1é thudc thudc

Viéc sir dung Buprenorphine lién tuc c6 thé gay
ra 1& thuoc thude. Tuy nhién, do Buprenorphine 1a
mot chat dong van CDTP ban phan, muac do 1&
thudc thude thudng thap hon so vai cac thube
dong van CDTP toan phan (Eissenberg va cong
su 1996). Hon nira, hoi chirng cai do ngung dung
Buprenorphine thudng khdng nang va viéc xuat
hién cac
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triéu chirng va biéu hién thuong chdm hon thube
dong van CDTP toan phan (Eissenberg va cong su
1997; Jasinski va cong su 1978; Mello va cong su
1982; San va cong su 1992). Hién chua co6 giai
thich day du Iy do viéc xuit hién mudn céc triéu
chirng cai nhung c6 thé do téc do phan tach thap
cua Buprenorphine tir thy thé muy. Giam liéu
Buprenorphine tur tir tham chi con lam giam hoi
chirng cai ti mirc rat nhe khi ngirng thudc.

Chuyén héa va dao thai

Hau hét Buprenorphine gan véi cac protein huyét
tuong va dugc chuyén hoa trong gan boi enzyme
cytochrome P450 3A4 thanh norbuprenorphine va
cac san pham khéc (Iribarne va cong sy 1997;
Kobayashi va cong su 1998). Chuyén héa do hap
thu ctia Buprenorphine lién quan dén tinh sinh
kha dung va thoi gian ban thai huyét tuong thap
(Xem thém giei thicu vé Buprenorphine dé hiéu
rd hon vé co ché chuyén hoa va dao thai)

Tac dung phu

Céc tac dung phu phd bién cua Buprenorphine
tuong tu nhu cua cac dong van CDTP khac trén
thy thé muy (v.d. budn ndn, non, tao bon),
nhung mirc d9 cua cac tac dung phu nay co thé it
hon tac dung phu ciia thudc dong van toan phan.

Buprenorphine: Dg an
toan, Tac dung khbng
mong muon va Twong tic
thudc

Udng nham va udng qua liéu

Do Buprenorphine c6 sinh kha dung thip & duong
tiéu hda, nudt nham thubc s& khién tac dung cua
thudc thap hon 1a dat dudi ludi (Theo tinh toan,
tac dung Buprenorphine khi nuét chi bang khoang
1/5 so véi dat dudi ludi). Tdce déng tran cua
Buprenorphine ciing gitip tang d¢ an toan trong
van d& qué liéu do vo tinh hay c6 chu y. Cac
nghién ctru trude khi tng dung thude vao diéu tri
chi ra rang st dung dot ngot liéu cao
Buprenorphine (twong ty nhu ding qua lidu)
khéng gay ra suy ho hap va cac tridu ching nguy
hiém dén tinh mang (vi du, suy tuan hoan). Tuy
nhién, dung qua liéu Buprenorphine khi két hop
V6i cac thudc khéc co thé 1am tang nguy co tir
vong Va céac bién chirng nhu dugc dé cap ¢ phan
sau day.

Suy ho hap

Trai ngugc véi thude ddng van CDTP toan phan,
dung qua liéu Buprenorphine khong gay ra hién
tuong suy hé hap nguy hiém dén tinh Mang nguoi
dung. Cung két qua nay, mot nghién ciru tién 1am
sang vé Buprenorphine cho thay li¢u dung dau
tién lam ting pCO2 (Néng d6 CO, trong dong
mach) twong ung véi liéu - dap ung theo hinh
chudng ctia Buprenorphine (Cowan va cong su
1977). Mac du thir nghiém trén bénh nhan ngoai
trd khéng ghi nhan dugc cac truong hop suy hd
hap do Buprenorphine so véi methadone hoic gia
duoc, c6 mot sé truong hop biéu hién suy ho hap
trén di twong chua bi 1& thugc CDTP (Gal 1989;
Thérn va cong su 1988). Hon thé nira,
Buprenorphine khi két hop vai cac thude nga, co
thé gay ra suy hd hap (Xem phan “Tuong tac
thude”).

Tac dong 1én Nhan thac va Van
dong

D4 c6 cac bang chimg cho thiy bénh nhan ding
Buprenorphine thay thé khéng lam giam kha ning
nhan thirc va van ¢ong (Walsh va cong su 1994).

Tac dong Ién gan

Tang enzyme gan (AST va ALT) da dugc béo céo
trong nhiéu truong hop sir dung Buprenorphine
(Lange va cong su 1990; Petry va cong su 2000).
Céc nghién ctru ciing chi ra mdi lién quan giira sir
dung Buprenorphine qua duong tinh mach va
nhiém doc gan (Berson va cong sy 2001). Xem
thém nghién ciru do Johnson va cong sy 2003b.
Viéc tang nhe enzyme trong gan ciing duoc luu y
khi diéu tri cainghién dai ngay bang
Buprenorphine cho bénh nhan bi viém gan (Petry
2000).
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Tac dgng Ién thai nhi

Hién c6 rat it bang ching 1am sang vé tac hai cua
Buprenorphine 1én phu nir mang thai nghién
CDTP. Pa phan cac bao cao chi la cac nghién ciu
truong hop, hoi cru va cac nghién ctu khong lam

mu. Tuy nhién, chua c6 thir nghiém l1am sang

khong co dbi chirng ngau nhién nao duoc thyc hién

(Johnson va cong sy 2003b). Xem thém “Phy nir

mang thai va Tré so sinh” trong Chuong 5.

Hoi chikng cai dot ngot do
Buprenorphine

Str dung Buprenorphine c6 thé gay ra Hoi chang
cai dot ngot. Mic du, dap tng véi Buprenorphine
rat da dang, Hoi chang cai do Buprenorphine
thudng nhe hon so véi thude ddong van CDTP toan
phan va thuong khdng can phai can thiép hay diéu
tri. Trong cac nghién ciru c6 ddi chang,
Buprenorphine dugc sir dung ¢ cac bénh nhan
nghién CDTP, hoi chiing cai thuong nhe va nguoi
bénh c6 thé tu virot qua duoc (Strain va cong su
1995).

Tuy nhién, trong mot thir nghiém nho khéng
lam mu str dung liéu Buprenorphine thap, mot
bénh nhan da gap céc triéu chiang cai mic do
nang va khd thuyén giam (Banys va cong su
1994). Nguy co c6 hoi chirng cai nay c6 thé
giam thiéu bang cach giam liéu st dung thudc
dong van CDTP toan phan trudc khi bat dau
diéu tri bang Buprenorphine, ting khoang cach
thoi gian tir liéu cudi cung thude dong van
CDTP toan phan va liéu Buprenorphine dau
tién, va bt dau diéu tri véi lieu Buprenorphine
thap.

Twong tic thudc

Benzodiazepine va cac loai thuéc
gay ngu khéac

C6 nhiéu bao cao vé cac trudng hop tir vong do
tiém chich Buprenorphine két hop benzodiazepine
va/hoic céac thude an than khéc (vi dy, reou) qua
qua duong tiém chich (Reynaud va cong su
1998a,b). Gaulier va cong su (2000) ghi nhan mot
truong hop tir vong do sir dung qua liéu
Buprenorphine va cac chat chuyén héa caa no,
ciing nhur cac chat chuyén hda cua flunitrazepam.
Mic du chua rd co ché twong tac dwoc luc hoc,

Ibrahim va cong su
(2000) va
Kilicarslan va
Sellers (2000) cho
rang kha nang tic
ché h¢ thong
cytochrome P450
3A4 cta
Buprenorphine yéu,
cac tac dong co thé
1a do duoc luc hoc.
Diéu quan trong l1a
tac dong nay

... qua liéu
Buprenorphine (chi
minh nd) khéng gay
suy hd hap nghiém
trong gay chét ngudi
& cac bénh nhan
khong cé cac bénh

ddng dién.

nhan manh canh béo cho béc sy khi ké don
Buprenorphine két hop vai benzodiazepines, ciing nhu
sir dung Buprenorphine dé diéu tri BN nghién CDTP va
dong thoi dang lam dung hoic nghién benzodiazepines.
Chlng ta can than trong khi dua ra cac khuyén cao
tuong tu khi sir dung Buprenorphine két hop vai cac
thudc an than khéc, bao gom ruou va thude nga nhdm
barbiturates.

Thuéc déi vdn CDTP

Khdng nén st dung Buprenorphine két hop
véi thude @oi van CDTP khac (vi du,
naltrexone).
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Nhiéu nguoi sir dung CDTP dong thoi ciing
nghién ruou. Mic di naltrexone c6 thé lam giam
tai nghién ruou, bénh nhan sir dung CDTP thay
thé khong nén dung naltrexone dé phong tai
nghién ruou Vi naltrexone ¢ thé gay ra hoi chiang
cai dot ngot trén cac bénh nhan dang diéu tri duy
tri bang Buprenorphine. Vi thé, cac béac sy khong
nén ké naltrexone cho bénh nhan dang duoc diéu
tri nghién CDTP bang Buprenorphine.

Céc thuée dwroc chuyén hoa béi hé
théng Cytochrome P450 3A4

Buprenorphine dugc chuyén ha boi hé thong
enzyme cytochrome P450 3A4. Cac thudc khéac
néu c6 lién quan véi hé enzyme nay can phai duoc
dung rat can trong trén bénh nhan dang duoc ding
Buprenorphine. Chwa c6 bat cir nghién ciru dbi
chirng nao vé tuong tac duge dong hoc giira cac
thudc va Buprenorphine. Hinh 2-3 liét ké mot s6
loai thubc dugc chuyén hoa bai hé thong
Cytochrome P450 3A4. Trong mot s truong hop,
nhirng thudc nay ¢ thé lam tang hoac giam tac
dong cua Buprenorphine théng qua cac tuong tac
v6i hé théng Cytochrome P450 3A4.«

Thuéc dong van CDTP

Trong thuc hanh 1am sang, c6 thé mot bénh nhan
dang diéu tri Buprenorphine can phai sir dung
mot thube dong van CDTP toan phan, vi du nhu
trong diéu tri giam dau. Miac du twong téc thudc
nay chua dugc diéu tra tuong tan, dac diém duoc
ly cua Buprenorphine cho thay rang thuée dong
van CDTP toan phan khé cd thé dat duoc tac
dung giam dau tét nhat trén bénh nhan dang duoc
duy tri bang Buprenorphine.

S lieu khong cu thé vé Buprenorphine chi ra
rang bénh nhan dang duoc diéu tri duy tri bang
methadone trong thoi gian dai, liéu cip tinh
thudc dong van CDTP

toan phan dé giam dau co thé cd hiéu qua. Néu
thuc sy can phai sir dung thudc dong van CDTP
toan phan dé giam dau cho bénh nhan dang diéu
tri bang Buprenorphine, nén tam ding
Buprenorphine cho dén khi viéc diéu tri dau két
thdc. Can luu y, diéu tri giam dau bang thudc
ddng van CDTP toan phan s tang nguy co dung
nap va Ié thudc thudc. Xem thém “Bénh nhan can
diéu tri giam dau” trong Chwong 5.

Hiéu qua diéu tri bang
Buprenorphine

Buprenorphine cd thé st dung trong diéu tri duy tri
lau dai hodc diéu tri cit con. Tuy nhién, bang
chirng khoa hoc va kinh nghiém l1am sang cho thay
diéu tri duy tri c6 kha ning thanh cong cao hon
nhiéu so véi cac md hinh diéu tri nghién khac.
Trong bét cir tinh hudng ndo, muc tiéu trude mat
cua diéu tri bang Buprenorphine 1a gitip bénh nhan
on dinh va ho ngirng sir dung cac CDTP bat hop

biéu tri duy tri

Nhiéu thtr nghiém 1am sang d& khéng dinh hiéu
qua diéu tri ciia Buprenorphine trong diéu tri duy
tri cho nguoi nghién CDTP. Cac thir nghiém da
tién hanh so sanh Buprenorphine véi gia dugc
(Johnson va cong su 1995; Ling va cong su 1998;
Fudala va cong su 2003), ciing nhu vai
methadone (vi du, Johnson va cong su 1992; Ling
va cong su 1996; Pani va cong su 2000; Petitjean
va cong su 2001; Schottenfeld va cong su 1997;
Strain va cong sy 1994a, 1994b) va

~Can phai lwu ¥ két qua quan sét trong ng nghiém co thé khong dy bao duoc nhitng gi thuc su xay ra trén co thé nguoi
va ¢6 thé 1am cho cac béc sy giam viéc theo ddi tuong tac cua thuoc trén bénh nhan va céc triéu chitng khéng mong

mudn khac.
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Hinh 2-3

Danh muc mét sé thuée dwoc chuyén hoa béi hé
men Cytochrome P450 3A4

Chét wc ché (co thé lam Chét kich thich (c6 thé lam
tang nong do T 7 giam nong d¢
Buprenorphine trong mau) Chat nén Buprenorphine trong mau)
Amiodarone Alprazolam Loratadine Carbamazepine
Clarithromycin Amlodipine Losartan Dexamethasone
Delavirdine Astemizole Lovastatin Efavirenz
Erythromycin Atorvastatin Miconazole Ethosuximide
Fluconazole Carbamazepine Midazolam Nevirapine
Fluoxetine Cisapride Navelbine Phenaobarbital
Fluvoxamine Clindamycin Nefazadone Phenytoin
Grapefruit Juice Clonazepam Nelfinavir Primadone
Indinavir Cyclobenzaprine | Nicardipine Rifampin
Itraconazole Cyclosporine Nifedipine
Ketoconazole Dapsone Nimodipine
Metronidazole Delavirdine Ondansetron
Miconazole Dexamethasone Oral .
Nefazadone Diazepam Contraceptives
Nelfinavir Diltiazem Paclitaxel
Nicardipine Disopyramide Prednispne
Norfloxacin Doxorubicin Progestins
Omeprozol Erythromycin Quinidine
Paroxetine Estrogens R!fampl_n
Ritonavir Etoposide Ritonavir R-
Saquinavir Felodipine Warfgrm _
Sertraline Fentanyl Saquinavir
Verapamil Fexofenadine Sertraline
Zafirlukast Glyburide Simvastatin
Zileuton Ifosfamide Tacrolimus

Indinavir Tamoxifen

Ketoconazole Verapamil

Lansoprazole Vinblastine

Lidocaine Zileuton

levo-alpha-acetyl-methadol (LAAM) (Johnson va
cong su 2000). Két qua cua nhitng nghién ciru nay
khuyén nghi rang dat dudi ludi 8 - 16 mg
Buprenorphine/ngay co tac dung tuong duong voi
UOng 60 mg methodone/ngay, mac du vay véi lidu
nay hi¢u qua ctia Buprenorphine khdng bang liéu
dieu tri hieu qua methadone (vi dy, 120 mg/ ngay)
cho nhitng bénh nhan can dung liéu cao thudc
dong van CDTP.

Nghién ciru phén tich so sanh Buprenorphine va
methadone (Barnett va cong su 2001) két luan
rang Buprenorphine hiéu qua hon methadone &
licu 20-35 mg nhung khong troi hon véi
methadone lieu 50-80 mg — twong tw nhu cic
nghién ciru khac.

Tinh chit ban dong van ciia Buprenorphine 1am

bénh nhan c6 cam giac dé chiu nhe khuyén khich
bénh nhan tuan tha diéu tri.
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Day 13 wu diém so vai cac thude nhu naltrexone,
cling co6 tac dung ngin can hay khoa tac dung cua
dong van CDTP nhung lai khong c6 bat cir tac
dung dong van nao. Vi nhitng thudc nhu
naltrexone khong c6 tac dung dong van nén tuan
thu diéu tri thap. Naltrexone ciing lam tang nguy
co tir vong do qua liéu néu bénh nhan tai nghién
CDTP sau khi ngirng ding thude ddi van nay.

Cit con c6 giam sat y té

DU con it thir nghiém 1am sang c6 ddi chirng vé
sir dung Buprenorphine dé diéu tri cit con,

mot s6 nghién ctu
da duoc tien hanh
(Parran va cong
su 1994). Nhin
chung,
Buprenorphine
duoc st dung

theo 3 cach dé
diéu tri cat con:
diéu tri dai ngay
(>30 ngay),
thuong la tai cac
phong kham
ngoai tru; diéu

tri vai thoi gian
trung binh (>3
ngay nhung

<30 ngay), tai cac
phong kham ngoai
tra; va diéu tri
ngin ngay (<3
ngay), thuong tién
hanh diéu tri noi
trd. Cac bing
chirng hién nay vé
Buprenorphine va methadone cho thay hiéu qua

Do an toan va hiéu
gua cua vién dat dudi
ludi bang phdi hop
thudc Buprenorphine/
Naloxone tuong
duong vai vién chi co

Buprenorphine....

céo diéu tri ¢t con c6 thé dugc st dung. St dung
Buprenorphine dé cat con tir tir hiéu qua hon st
dung Buprenorphine dé cit con nhanh néu xét trén
tidu chi tuan thu diéu tri va tai nghién CDTP.
Nhiing két qua nay ciing tuong tw véi cac nghién
ctru trén bénh nhan diéu tri béng methadone duoc
giam liéu trong 10 tuan bang (vi du, giam
10%/tuan). Trén nhitng bénh nhan nay, két qua xét
nghiém CDTP duong tinh trong nudc tiéu cao hon
s0 véi nhitng bénh nhan dwoc giam liéu trong 30
tuan (nghia 1, 3%/ tuan) va viéc diéu tri bi ngat
quéng hon ¢ nhdm giam lidu trong thoi gian ngan
(Senay va cong su 1977).

Piéu trj véi thoi gian trung binh. Mat s6 nghién
ctu sir dung Buprenorphine dé cit con cai cac
CDTP bét hop phép véi thoi gian cit con trung
binh (tir 3 dén 30 ngay). Biéu tri vai thoi gian
trung binh lam giam triéu ching

va hoi ching cai, duoc bénh nhan chap nhan va an
toan. Vi du, mot nghién ciru so sanh diéu tri 10
ngay bang Buprenorphine véi diéu tri bang
clonidine cho thdy Buprenorphine vuot troi so voi
clonidine trong viéc giam cac triéu ching va hoi
chirng cai (Nigam va cong sy 1993). Tuy nhién, két
qua cuia diéu tri cit con vai thoi gian trung binh
cho hiéu qua thap hon so véi diéu tri cit con dai
ngay (Amass va cong su 1994a,b).

Piéu trj ngan ngay. Dung dich thuée
Buprenorphine d4 duoc st dung nghién ciru diéu
tri cat con trong thoi gian ngan (vi dy, trong 3
ngay) (Armenian va cong su 1999). Trong nhiing
nghién ctru ndy, lidu ding Buprenorphine thuong
thap (so véi lidu ding thay thé) va thuong udng tir
2 — 3 lan/ngay, tiém hoac ngam dudi ludi (Luu y
rang day 1a Buprenorphine dang long khong duoc
phép st dung ngoai nghién ciru nhung hién cling
khong duoc stir dung Vi su hién dién cua 2 biét
duoc vién la Subutexe va Suboxonee da dugc
FDA phé duyét)

R R Céc bao céo chi ra rang Buprenorphine d4 duoc bénh
cua diéu tri dai ngay cao hon diéu tri vai thoi gian
trung binh va ngan ngay nhung tat ca diéu tri cit
con kém hiéu qua hon néu so véi diéu tri duy tri
(Amass va cong su 1994a,b; Sees va cong su
2000).

nhan chip nhan trong diéu tri ngan ngay dé cit con va
c4c biéu hién va triéu chimg cai déu giam (DiPaula va

cong su 2002; va Bickel va cong su 1988).

Diéu trj dai ngay. DU chi c6 it s6 ligu vé dicu tri
bang Buprenorphine dé cat con tur tur trong thoi
gian nhicu thang, y van lién quan dén khuyén
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Khi so sanh véi clonidine trong diéu tri cit con
nhanh, Buprenorphine dwoc nhiéu bénh nhan chap
nhan st sung va hiéu qua thuyén giam tri¢u chirng
cai kh& hon (Cheskin va cong su 1994). Tuy vay,
van chura c6 bao cdo vé két qua lau dai cua diéu tri
cat con bang Buprenorphine nhung nghién ciru vé
cac mo hinh diéu tri cit con cho thay diéu tri cit
con ngan ngay khdng co tac dung lau dai (Simpson
va Sells 1989). Bénh nhan thuong tai nghién
CDTP.

Phoi hep thudc
Buprenorphine/
Naloxone

C6 nhiéu béo cao tir cac nuéc vé lam dung
Buprenorphine qua duong tiém chich. Vi ly do
nay, phéi hop thude Buprenorphine/ Naloxone d
duoc san xuat tai Hoa Ky dé giam nguy co lam
dung thudc thong qua duong tiém. Vién dat dudi
ludi naloxone c6 tinh sinh kha dung thap (Prestcin
va cong su 1990), trong khi vién dat duédi lugi ™
Buprenorphine ¢4 tinh sinh kha dung tot (nhung ca
Naloxone va Buprenorphine déu c6 tinh sinh kha
dung thip qua duong tiéu hda). Vi vay, néu phoi
hop thudc Buprenorphine/ Naloxone duoc sir dung
truc tiép — vi du, qua dudng ludi — tc dung chu
yéu s& la cua Buprenorphine. Tuy nhién, néu ng@oi
nghién pha thudc thanh dung dich dé tiém, tac
dong ddi van cua naloxone sé& la chi dao boi vi
tinh sinh kha dung cua né cao hon so voi dung qua
duong tiéu hoa (Stoller va cong sy 2001). Trong
truong hgp nhu vay, ngudi dung s€ bi hdi chirng
cai dot ngot. Vi the, vién phéi hop s& lam giam
viéc sir dyng sai va lam dung thudc theo duong 3
tiém. '

Do an toan va hiéu qua cua viéc sir dung vién phdi
hop Buprenorphine/naloxone dudi ludi la twong
duong vaéi vién chi chira Buprenorphine (Harris va
cong su 2000). Hién nay, chua ¢ bao cao vé phan
g phu khi sir dung vién phdi hop nhung vién nay
khong dugc khuyén cao ding cho phu nir mang
thai. Néu Buprenorphine dugc st dung cho phu nir

mang thai, nén st dung don tri liéu bang biét
duoc chaa Buprenorphine (Xem thém “Phy nir
mang thai va tré so sinh” trong Chuong 5.)

Dung sai muc dich va khong
dung cach Buprenorphine
hoac Phéi hop
Buprenorphine/ Naloxone

Gibng nhu khi ké don bat cit moi CDTP, béc sy ké
don hoac phat thubc chi chira Buprenorphine hoic
chira Phéi hop Buprenorphine/naloxone can giam
sét viéc str dung sai muc dich cac loai thudc nay.
Nhu Iuwu y & trén, naloxone dang két hop voi
Buprenorphine dé giam nguy co lam dung ciia
ngudi bénh qua dwong tiém chich. C6 bén dang
lam dung thudc chi chira Buprenorphine hozc chira
Phdi hop Buprenorphine/naloxone khong theo
duong tiéu hoa la:

Nhitng nguwoi dang sir dung CDTP bat hop phap (vi
du, heroin). Bénh nhén st dung theo duong tiém
chich vién phdi hop Buprenorphine/naloxone sé& lam
cho kha ning xuét hién hoi ching cai dot ngot cao
hon nhiéu so véi tiém chich thuéc Buprenorphine
don thuan.

Nhitng nguwoi dang sir dung liéu phap diéu tri bang
thude dong van CDTP toan phan khac (vi du,
oxycodone, methadone). Bénh nhén sir dung theo
duong tiém chich dang phdi hop
Buprenorphine/naloxone sé lam cho bénh nhéan c6
kha ning bi v thudc dot ngot cao hon nhiéu so véi
thuéc chi c6 Buprenorphine.

Nhitng nguoi lam dung thuac chi chiza Buprenorphine
hodc chiza Phéi hop Buprenorphine/naloxone dwot ké
don d@é tiém chich. Nhitng nguoi ndy c6 cam nhan tac
dung cua Buprenorphine chir khdng phai ctua
naloxone, do bénh nhan dang duy tri bang
Buprenorphine nén can phai dung liéu I6n thude ddi
van CDTP thi méi bi va dot ngot
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(Eissenberg va cong su 1996). Mic du tac dong dong van caa Buprenorphine c6 thé bi giam bt do ding cing
ltc vé6i naloxone, tac dung dong van CDTP nhat thoi van dugc cam nhan cho di bénh nhan dung thuée chi
chira Buprenorphine hay phdi hop Buprenorphine/naloxone.
4. Nhing ngieoi lam dung CDTP nhung khéng Ié thuge. Trong nhém nay, ca naloxone va buprenorphine déu
khong gay ra hdi chirng cai dot ngét. Viéc sir dung Buprenorphine dat dudi lugi hay tiém chich s&€ cho cam
gi4c cia CDTP, nhung cam giac hung phan s& chi & muc trung binh.
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Tong két chwong

Hiéu biét vé duoc ly néi chung cia CDTP va tinh chat dugc Iy cia Buprenorphine rat quan trong cho cac bac
sy tham gia diéu tri nghién bang Buprenorphine.

Buprenorphine cd nhiing dac tinh dugc ly doc dao qua do gitip cho no6 la mét lya chon an toan va hiéu qua trong
céc liéu phap sir dung thudc dé diéu tri nghién. Phdi hop thude Buprenorphine/ Naloxone, mot thude ddi van
CDTP, lam ting tinh an toan khi sir dung Buprenorphine va lam giam — tuy khdng thé ngan chan hoan toan —
viéc dung thudc sai muc dich va cach thiec.
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Trong
Chuong
nay...

sang loc va danh gia rdi
loan do sir dung CDTP

Quyét dinh tinh pht hop ciia
diéu tri bang Buprenorphine

3 Danh gia bénh nhan

Tong quan

Chuong nay trinh bay huéng dan vé sang loc réi loan do str dung CDTP va
danh gi bo sung nhitng bénh nhan cé van dé sau sang loc. Huéng dan nay
nham hd tro viéc ra quyét dinh néu diéu tri nghién bang Buprenorphine 1a
mot ya chon phii hop cho ngudi sir dung CDTP. Céc thong tin b sung
trong chuong nay co trong Phu luc E.

Sang loc va Danh gia réi loan do sir
dung chat CDTP

Sang loc

Hoi dong chuyén gia xay dung Huéng dan 1am sang vé

Sir dung Buprenorphine trong diéu tri nghién CDTP khuyén céo rang cac
bac sy can sang loc dinh ky va thuong xuyén tat ca bénh nhan xem ho c6
sir dung va ¢ cac van d¢ lién quan dén sir dung chat gay nghién khong,
khong chi nhitng bénh nhan co biéu hién nghién dic trung. DU nghién ma
tay va nghién ruou la thuong gap, hién nay dudi 1/3 cac bac sy tai Hoa Ky
sang loc ki dé phat hién nguoi nghién (Trung tam qudc gia vé Nghién va
Lam dung Nghién chat 2000).

Tién hanh sang loc lién tuc va thuong xuyén viéc lam dung chat gay
nghién 12 mot phan trong cham séc y té nhim xac dinh som, can thiép va
diéu tri sém tinh trang nghién. Panh gia thuong ky vé lam dung, nghién
va cac tac hai thuong dac biét hru ich khi cac bac sy hoic chuyén gia
cham séc stc khoe ban dau (CSSKBD) dinh ké don CDTP cho muc dich
diéu tri giam dau. Cac bac sy tai phong kham c6 thé tién hanh danh gia bo
sung cho nhitng bénh nhan va dua ra quyét dinh ai 1a ngudi phi hop dé
tién hanh diéu tri tai phong kham. Hoac néu can, bénh nhan cé thé dugc
chuyén dén diéu tri & mot co so khac.
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Muc dich sang lgc
Muc dich ctia sang loc va danh gia nghién 1a dé:

* Xéc dinh cac ca nhan c6 nguy co MAc cAc
van dé do ma tly hoic ruou

* Xdc dinh cdc ca nhan nguoi €6 thé dang c6
van dé do ma tly hoac rugu hoac nghién

* Xéc dinh nhitng c& nhan can danh gia bo
sung vé y té hoac nghién

« Chéan doan nghién hozc cac rdi loan do sir
dung chat gay nghién

* Pua ra cac khuyén nghi va ké hoach diéu
tri phu hop

« Pénh gi4 nhu cau tdm sinh ly caa bénh nhan
nghién

sang loc ban ddu

sang loc ban dau bao gom str dung cac cong cu
sang loc khach quan, xét nghi¢m can lam sang va
phong van. Néu bac sy nghi ngo cd cic van dé
nghién, sau khi sang loc ban dau, ho s& tién hanh
danh gia bo sung.

Phong van sau va
danh gia tiéu chuan
la nhitng phurong
tién hiéu qua nhat
dé thu thap thong
tin.

Pé quyét dinh tinh
phl hop cua diéu tri
nghién tai phong

khadm hoac cac cach ‘

Nhiéu cong cu
sang loc nghién cé
gia tri da duoc phat
trién. Hon nita,
nhiéu béc sy xay
dung bd cong cu
cua riéng minh dé
danh gia tinh trang
suc khoe.

diéu tri bang chat
ddng van CDTP, can
phai danh gia tong

thé ngudi bénh

Céc bo cau hoi sang loc c6 thé ap dung vai tat
ca bénh nhan duoc bac sy khdm, khéng chi voi
nhiing ngudi bénh duge coi 1a “céd nguy co” co
van dé do ma ty hoic ruou.

Vi du cac bo cdng cu sang loc nghién nhu sau:

* Ma tay:

— COWS (Thang do hoi ching cai [am
sang chat dang thudc phién) (Wesson
va cong su 1999)

— SOWS(Thang danh gia chu quan hoi ching
cai chat dang thuoc phién) (Bradley va cong
su 1987; Gossop 1990; Handelsman va cong
sy 1987)

— DAST-10 (Test sang loc lam dung ma
tly) (Skinner1982)

— CINA (Thang danh gia Tri¢u chirng
cai ma tly cua Vién lam sang)

(Peachey va Lei 1988)

— CAGE-AID (Thang CAGE chinh sira dé
danh gia nghién ma tay) (Brown va
Rounds 1995)

— Thang hoi chirng cai ma tay (Fultz va
Senay 1975)

* Ruou:
— CAGE (Maisto va cong su 2003)

— AUDIT (Test xac dinh réi loan do st dung
ruou) (Babor va cong su 2001)

— MAST (Test sang loc Rugu tai Michigan)
(Selzer1971)

- SMAST STest rut gon sang loc Ruou tai
Michigan
(Selzer va cong su 1975)

Dé biét chi tiét hon vé cac cong cu nay, xem Phu
luc B. Xem thém TIP 24, Hwéng dan cung cap
dich vi cho bénh nhan lam dung nghién chat
cho BS Cham séc Sirc khée ban dau (CSAT
1997).
Xemhttp://www.kap.samhsa.gov/products/
manuals/index.htm.

Danh gia

Néu sang loc cho thiy mot khach hang c6

bivéu hién réi loan QO st dung CDTP, déanh gia

b6 sung sé& duoc tién hanh dé md ta chi tiét

van dé cua bénh nhan, xac dinh cac bénh déng

dién hoic cac bién chirng y té hoic réi loan

tam than

dé tir d6 ra quyét dinh vé noi diéu tri va

va cuong do diéu tri phd hop véi bénh nhan. Dé quyét
dinh su phii hop cua diéu tri tai phong kham hoic cac
hinh thirc diéu tri nghién khéc, can phai danh gia tong
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thé bénh nhan. Viéc danh gia co thé duoc tién
hanh qua nhiéu giai doan, trong khoang tir 3 —
4 tuan, ké tir khi bat dau tién hanh diéu tri va
thu thap dan dan cac thdng tin chi tiét. Bénh
nhan c6 thé can dén tham khim nhiéu lan dé
cung cap toan bo thong tin gitp cho danh gia
tong thé va xay dung ké hoach diéu tri phu
hop, hoic c6 thé danh gia trong mot lan dén
kham nhung phai kham trong thoi gian dai hon
néu bénh nhan yéu cau. Tuy nhién, khéng nén
tri hodn diéu tri trong thoi gian doi dé co két
qua danh gia tong thé.

Muc tiéu danh gia

Muc tiéu danh gia y té bénh nhan nghién

CDTP la:

* Dinh huéng chian doan hoic chan doan

* Quyét dinh bién phap diéu tri phd hop

* Dua ra cac khuyén nghi diéu tri ban dau

e Xay dung ké hoach diéu tri ban dau

e Lén ké hoach diéu trj tam 1y x& hoi

 Dam bao phuong phap diéu tri dugc khuyén
nghi khdng phai Ia chong chi dinh véi nguoi
bénh

* Danh gia dé x4c dinh cac van dé hoac tinh
trang y té can phai quan tim trong giai doan
dau diéu tri

* Panh gid d¢ xac dinh cac van dé tam than hoac
tam ly x& hoi can phai quan tam cta nguoi
bénh trong giai doan dau diéu tri

CAac cdu phan ciia Pdnh gid

Céc ciu phan d4nh gia ngudi nghién CDTP
« Tién sir lam sang day du

* Thiam kham thyuc thé

Kham tinh trang tam than

» Xét nghiém can Iam sang lién quan

* Danh gia chuyén khoa vé tam than
(néu duoc chi dinh)

Dé xay dung mot khung danh gia, cac bac sy can
dég cac cau hoi danh gia theo hudng dan mai
nhat cua Hoi Y hocNghién Hoa Ky - Tiéu chi

Panh gia bénh nhan

danh gia bénh nhan (ASAM PPC) va phén loai theo
Chi s6 danh gia mirc ¢ nghién (ASI) (Mee-Lee
2001; McLellan va cong su 1992). Mau ASAM
PPC ¢ thé tim thay tai ASAM
http://www.asam.org. Chi tiét bo cong cu ASI co
thé tai vé tir website cua Vién Nghién ciru diéu tri
http://www.tresearch.org.

Thu thgp tien si bénh nhan -
Phong van ngwoi nghién

Thai dg cua bac sy. Cach tiép can vathai do cua
bac sy v&i ngudi nghién rat quan trong. Bénh
nhan thuong khdng sin sang chia sé tinh trang
sir dung chat gay nghién ciia minh. Nguoi
nghién thuong cam thay khéng thoai mai, xau
ho, so, méat niém tin, mat hy vong va mong
mudn tiép tuc str dung chat gay nghién thuong
khong duge ngudi nghién chia sé coi mo voi
bac sy (Trung Tam Qudc Gia vé Nghién va Lam
Dung nghién chat 2000). Bénh nhan dang diéu
tri giam dau c6 thé cam thay so vi s& mat thudc
diéu tri va liéu ho c6 nén cho béc sy biét mi
quan ngai cta ho vé viéc ho cd thé bi nghién.
Céc bac sy can phai tiép can vgi bénh nhan vai
sy trung thyc va ton trong, gidng nhu ho tiép
can voi bénh nhan khac dén kham. Trach nhiém
cua béc sy 1a phai cu xur thich hop vai thai d6 va
cam xdc phu hop. Bé viéc danh gia dugc thyuc
hiéu qua, can loai bo cac dinh kién ca nhan vay
kién chii quan vé str dung chat gay nghién va
ngudi nghién, hanh vi tinh duc, 16i séng
vanhiing cam xuc tiéu cyc hoac can phai thao
luan cac van dé d6 coi mo hay mang dinh
hudng diéu tri.

Mot s dic diém c& nhan cua béc sy diéu tri hd trg
hiéu qua trong danh gia va diéu tri nghién vanhing
dic diém nay c6 thé hoc duoc qua qué trinh lam
viéc cua cac bac sy khi 1&n ké hoach diéu tri bénh
nhan nghién (CSAT 1999b; Miller va cong su 1993;
Najavits va Weiss 1994). Nhing dic diém nay dugc
mo ta tronghinh 3-1.
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Hinh 3-1

Yéu té can thiét dé tré thanh mét bac sy diéu
tri nghién hiéu qud

e Kha népg xay dung mot mang
luéi ho tro

* CO ky ning giao tiép tot

* Gan gii

Than thién

e Chan that

Céc cau hoi ma, cd chu dich nhu trong hinh 3-2
vé sir dung nghién CDTP va ruou s& gidp thu
thap nhiéu thong tin hon cac cau hoi don gian,
cau hoi dong, “Co” hay “Khong” hay cau hoi
chi ¢6 mot cau tra loi. Xem thém TIP 34, Can
thiép va tri liéu ngen gon cho nguoi lam dung
chdt gay nghién (CSAT 1999a) tai
http://www.kap.samhsa.gov/products/
manuals/index.htm dé biét thém céc vi du vé
nhirng cau hoi nay.

Hau hét bénh nhan sin sang va c6 thé cung cap
théng tin hop Iy va trung thuc vé tinh trang sir
dung chat gay nghién. Tuy nhién, nhiéu nguoi
khéng biét Iy do hodc dong co sir dung chat gay
nghién cua minh. Mat cudc phong van hiéu qua
nén tap trung vao

» Ton trong

* Lac quan

* Biét thiu cam

« CO phong céach h tro

« Phuong phap liy nguoi bénh lam trung tam

« Biét lang nghe c6 phan hoi

viéc sir dung, cach sir dung, hau qua, nhiing nd

lyc diéu tri nghién trudce day, tién st bénh va tién

sir tdm ly (c&u hai “cai gi, ai, khi nao, ¢ dau”) —
cha khong phai c&c cau hoi ly do nghién (“tai
sa0”). Cac cau hoi nén dugc hoi mot cach thiang
than, str dung ngdn ngir dé hiéu va tranh dung
c4c tir sudng sd. C4c cau hai gia dinh hoic dinh
lwong nhu Hinh 3-3 ¢6 thé gilp ta c6 cau tra loi
chinh xac hon trong phong van.

Céc yéu to Tién sir bénh nhan.Can phai thu thap
tién st chi tiét va toan dién vé y té, xa hoi vatién
sir sir dung chat gay nghién ¢ tat ca bénh nhan
dwoc danh gia dé xac dinh ri loan do st dung
chat gay nghién.

Hinh 3-2

Cau héi mé vé sir dung chdt gay nghién va ruweu

* “Heroin d4 anh hudng dén cudc séng cia ban nhu thé nao?”
« “Hydrocodone d4 anh huéng dén cudc séng cua ban nhu thé nao?”
* “Trudc day, yéu té nao gidp ban ding st dung ?”

* “Ban hién dang c6 mébi ban khoan, lo ngai cu thé gi?”

Panh gia bénh nhan
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Hinh 3-3

Céc cau héi dinh lwong dé phéng véan

* “Ban su dung rugu va cac loai
chat gay nghién khac lan dau
khi bao nhiéu tudi?”

« “Ban ubng ruou bao nhiéu ngay trong
tuan?”

* “Ban dung heroin thudng xuyén nhu
thé nao (bao lau mot lan)?”

Xem hinh 34 vé tat ca cac yéu t6 cua tién
str bénh nhan.

Tham kham

Tham kham nén tap trung vao tinh trang strc
khoe nguoi bénh lién quan dén nghién chat.
Danh gia nay co thé gilp bac sy nghi ngo tinh
trang nghién & nguoi bénh khi ho phi nhan
viéc sir dung ma tdy hozc két qua sang loc
chua r rang.

« “Lan cudi ciing ban phé 1a lic
nao?”

« “Ban dung bao nhiéu lan thang
trude?”

Hinh 3-5 liét ké cac két qua thim kham ma c6
thé goi y tinh trang nghién hoc bién chirng cua
nd. Bién ching sic khoe do nghién CDTP can
dugc xac dinh va diéu tri nhu mot phan trong ké
hoach diéu tri tng thé.

Pdnh gia finh trang nhiém décvadung qua liéu.
Diéu t6i quan trong 1a danh gia cac dau hiéu nhiém
doc CDTP, dung qué lidu hoac hoi chirng cai trong
khi tham kham

Hinh 3-4

CA&c yéu to trong dinh gid toan dign tién sir lam dung

chat gay nghién

« Tién sir s dung chatgdy nghién (vi du:
tudi bat dau sir dung; chat gay nghién da
s dung; thay doi tac dong cuia chat gay
nghién theo thoi gian; tién s dung nap,
qua lieu, hoi ching cai; nhitng lan nging
sur dung trude day; cam giac bat bugc phai
str dung va them nh¢)

« Tién st diéu tri nghién (vi du, diéu tri
nghién trudc day, cac hinh thie diéu tri,
két qua qua diéu tri)

« Tién st réi loan tdm than (vi dy, chan
doan, diéu tri tam than duoc khuyén
céo/nd luc, két qua diéu tri)

« Tién sir gia dinh (vi duy, tién str gia dinh vé
r6i loan do sir dung chat gay nghién vatién
st roi loan tam than)

Panh gia bénh nhan

« Tiénsiry té (vi duy, tién sir toan dién vé
bénh tat/giai phau, tién st vé tinh duc [véi
phu nit, dé quyét dinh kha ning c6 thai],
céc thude d4 hodc dang duoc sir dung, tién
su dau)

« Tién st xa hoi (vi dy, chit luong
mdi trudng hoi phuc, méi truong
gia dinh/song, c6 nguoi than/ban
bé sir dungchat gay nghién)

« Murc d¢ sin sang thay d6i (vi du, hiéu biét
cua bénh nhan vé cac van dé lién quan sir
dung chatgay nghién, Giai doan thay doi
cta bénh nhan [Xem Phy luc G], mdi quan
tam cua bénh nhan dén diéu tri hién nay,
viéc diéu tri 1a bat budc hay tu nguyén)
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Hinh 3-5

Két qud thim khdm goi ¥ vé tinh trgng nghién

hodgc cac bién ching

* Tong thé:
Hoi thd ¢6 mui ruou
Quan ao c6 mui can sa

Hoi thd hoac quan 4o c6 mui nicotine

hoic thubc
Tinh trang dinh dudng kém
Tinh trang vé sinh kém
e Hanh vi:
Say/phé khi kham
Noi niu ludi
Dang di lao dao
C6 vét xudc
e Da:*
C6 dau higu chanthwong
Bam tim
Réch
Xudc
Vét bong
Vét trich
Ap xe da
Viém biéu mo
Vang da
Ban do ¢ gan ban tay
Rung téc
Chay mé hoi
Phat ban
Tay sung
* Pau, Mat, Tai, Miii va Hong
Viém két mac
Viém niém mac mai
Véch miii ¢6 16 thung
Véch mii nhot
Té6n thuong & xoang
Viém loi
Vét loét & loi
Viém mii
Viém xoang
Niém mac nhot nhat
Vét bong & khoang miéng

buong tiéu hoda:
Gan to
Té6n thuong gan
Phan chira mau
Hé thong mién dich:
U hach bach huyét
Hé tim mach:
Cao huyét ap
Nhip tim nhanh
Loan nhip tim
C6 tiéng thoi trong tim
Phu
Tim to
Hé ho hap:
Tho kho khe, tiéng rale,
ran kho
Ho
Suy hé hép
Co quan sinh duc/nai tiét nir:
Viém xuong chau
Tiét dich am dao
Co quan sinh duc/ndi tiét nam:
Teo tinh hoan
Tiét dich niéu dao
Vi to
Than kinh:
R&i loan cam giac
Réi loan tri nhé
R&i loan van dong
Liét van nhan
Liét co
Bénh than kinh
Run
Thiéu nang nhan
thirc
R6i loan diéu
nhiét
Dong tir co hoac gidn

* Pé biét thém thong tin chi tiét, xin xem trong 4n ban CSAT: Phan logi thwong ton da ciia nguwoi nghién chich ma
tay: Motphu‘o’ngphap danh gid nguy co bénh, S6 yéu cau NCADI la AVD 154, Sé xuét ban DHHS
(SMA) 02-3753, In vao nam 2002. Yéu cau tai: http://store.health.org/.

Panh gia bénh nhan
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Str dung CDTP qué liéu c6 thé can phai diéu trj
cap ctru. Hinh 3—6‘Iiét ké cac dau hiéu nhiém
doc va dung qué lieu CDTP.

Ddnh gia Hoi chiing cai CDTP. Hoi chang cai
CDTP c0 thé dugc danh gia khach quan bang
cac str dung cac céng cu sau:

» COWS (Thang do héi ching cai Iam sang chat
dang thuoc phién) (Wesson va cong su 1999)

* SOWS(Thang dohoi chung cai chu quan
chat dang thuoc phién) (Bradley va cong su
1987; Gossop 1990; Hvaelsman va cong su
1987)

* CINA (Thang danh gia Triéu chirng
cai ma tay - Vién Iam sang) (Peachey
va Lei 1988)

» Thang héi ching cai ma tay (Fultz va
Senay 1975)

Chi tiét xin xem trong Phy Lyc B. Hinh 3-7 cho
thay cac giai doan va mirc d6 nang cua hoi
chang cai chat dang thuoc phién.

Pdnh gia héi chirng cai hogc nhiém dgc
khac.Cac cong cu danh gia hoi chirg cai ruou
va benzodiazepine gom:

* CIWA-Ar(Thang danh gia hoi chirng cai ruou
cho céc Vién 1am sang, Ban sua) (Sullivan va
cong su 1989)

* CIWA-B (Thang danh gia hoi ching cai
Benzodiazepine cho cac Vién lam
sang)(Busto va cong su 1989)

Théam khdm tdm than

Cung vai viéc quan sat hanh vi bénh nhan khi hoi
tién sir va tham kham thuc thé danh gia chinh thic
tinh trang tam than (MSE) can duoc tién hanh, bao
gom cac phan nhu hinh 3-8.

Thang tin tir phong van vadanh gia tinh trang

tam than c6 thé cho biét cac van dé tam than hién
nay va trudc day ctia nguoi bénh.

Hinh 3-6

Biéu hién cia nhiém déc va ding qua

lieu CDTP

Hoi chirng

DAau hi¢u thuc thé

. Tinh tao
Nhiém doc CDTP Budn ngu, ué oai

No6i nhiu
“Gat gu” hoac ngu gat
Quén
Tam trang tir binh thuong dén phé
Dong tir co nho

Duing qua liéu Bét tinh

CDTP Ddng tir co nho

Thé cham, ndng; nhip thé dudi 10 lan/phat

Nhip tim dudi 40 lan/phat

Ba trigu chirng: ngirng tho, hon mé, dong tir dinh ghim
(thleu oxy huyét: dong tir gidn va khong doi)

Panh gia bénh nhan
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Hinh 3-7

Giai doan va mure do ngng cra Hoi chirng

cai CDTP

Giai doan

Biéu hién thuc thé

Giai doan som )
(8—24 gio sau lan st dung cuoi)

Chay nuéc matva/hogenude mii
Toat mo hoi

Ngap

Bon chon

Mat ngu

Dong tir gian
Noi da ga
Co rlt co
Pau co

Pau khop
Dau bung

Hoi chang cai nang (1-
3 ngay sau lan sir dung
Ccuoi)

Tim dap nhanh

Tang huyét ap

Tho déc

Sét

Biéng an hoac buon non
Dung ngdi khong yén

Tiéu chayva/hoac non
Mat nude

Tang duong huyét
Giam huyét &p

Co 1t nouoi

Hinh 3-8

Bdang kiém ddnh gid finh trgng tam than

« Danh gi4 tong quét

* Hanh vi va tuong tac véi nguoi phong van

* Loinoi va am diéu
e Van dong
e Tam trang va tinh cam
* Nhan thac
- Ao giac
 Qua trinh suy nghi
* Y nghi:
- Y dinh tu to
— Y dinh giét nguoi
— Hoang tudng
e NOi tam
 Nhan dinh

Panh gia bénh nhan

* Dong lycva mie do san sang thay doi
— Muc dich va mong doi cua
nguoi bénh
e Chuc nang nhan thic
— Dinh huéng
— Trinho
— Kha nang chu y
— Kha nang tap trung
— Nguon théng tin
— K§¥ ndng ngon ngir
— Tu duy truou tugng
— Tri théng minh
e Céc dac diém c& nhan
e Cochétyu vé
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Tuy thudc vao chuyén mén cua bac sy va kha
nang diéu tri rdi loan tam than, viéc chuyén
bénh nhan dén chuyén gia tim than hoac tam ly
dé danh gia tam than tong thé va/hoac chan
doan tam than c6 thé phai tién hanh trudc khi
tién hanh diéu tri nghién.

Ddnh gida can lam sang

Danh gia can 1am sang ciing 1a mot phan rat
quan trong trong danh gia nguoi nghién. Danh
gia can 1am sang khong thé dua ra chan doan
nghién nhung nhiéu danh gia can 1am sang rat
c6 ich trong viéc dénh gia tong thé nguoi
nghién.

Khuyén cédo danh gia can 1am sang co ban cho
nguoi nghién CDTP dugc trinh bay nhu trong
Hinh 3-9.

Nhiing dénh gia can Iam sang b6 sung can xem
xét nhu sau:

« Nong do con trong mau (st dung test qua
duong tha hoac trén mau mau)
« Danh gia cac bénh truyén nhiém:

— Xét nghiém HIV

— Sang loc viém gan B (HBV) va viém gan C
(HCV)

— Xét nghiém huyét thanh dé tim khang thé
giang mai - Phan ung huyét thanh VDRL

—  Xét nghiém protein (PPD) dé xac dinh
tinh trang mc lao, thudng xét nghiém
trén da (test bi)

Bén canh do, cac danh gia can lam sang ¢ thé
duoc chi dinh khi khai thac tién st bénh hoic
khéam thyc thé bénh nhan. Can tu van nhitng
thdng tin thich hop cho bénh nhan vacan dugc
bénh nhan déng y trude khi xét nghiém mot bénh
truyén nhiém nhat dinh (vi dy, HIV, HCV).
Nhitng dau hiéu bat thuong hodc van dé sic khoe
phét hién qua danh gia can 1am sang can duoc
giai quyét gidng nhu véi bénh nhan khdng
nghién.

Panh gia bénh nhan

Nhiéu két qua can 1am sang c6 thé canh bao
nguy co bién chang khi str dung Buprenorphine.
Str dung rugu c6 thé gay ra bién chimg khi diéu
tri bang Buprenorphine; cac chi sé gian tiép vé
lam dung ruou bao gom tang thé tich trung binh
cua hong cau (MCV) va men Gamma Glutamyl
Transpeptidase (GGT). Men gan bat thuong
ciing goi Y cac bénh gan do ngo doc, truyén
nhiém hozc cac yéu té khac. Cac chi diém y
sinh hoc khac nhu dinh lugng CDT
(Carbohydrate-Deficient Transferrin) c6 thé
cung cip thém céc thong tin khéch quan cho
sang loc vakhang dinh viéc str dung ruou gan
day hay str dung qua liéu, tai sur dung ruou, lam
dung ruou va suy giam chirc ning co thé do sir
dung ruou. Hudng dan vé cac bénh cua gan voi
ngudi st dung CDTP ¢ thé tim thay tai Khoa
Liéu phap Duoc ly cia SAMHSA(DPT) tai
website: http://www.dpt.samhsa.gov.

Nhu mo ta & phan trude, ¢6 thai, didu tri HIV
va viém gan hay cac bénh vé gan ciing c6 thé
gay ra cac bién chimg khi diéu tri bang
Buprenorphine. Diéu tri bang Buprenorphine
thuong khdng phai 1a tbi wru cho phu nit mang
thai str dung CDTP. Nhiém HIV+ khong lam
anh huong viéc diéu tri Buprenorphine, vi hién
chwa ¢6 nhiéu bang ching cho thay twong tac
thudc gitra cac thuéc ARV vaBuprenorphinec
thé anh huong dén diéu tri. Néu xét nghiém
cho thy co thé ngudi bénh ¢ khang thé cua
HBV, ngudi bénh c6 thé dang méic viém gan B
thé hoat dong. Céc xét nghiém bo sung (vi du,
chudi enzyme) can duoc thuc hién dé biét lisu
mac HBV c¢6 gay ra bién ching khi diéu tri
bang Buprenorphine. Thong tin vé viém gan B
cho can b y té c6 thé dugc tim thay tir trang
web cua Trung tam Dy phong va Kiém
soatBénh tat Hoa Ky (CDC)
http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/
hepatitis/b/index.htm.

Néu xét nghiém khang dinh cho thiy co thé
nguoi bénh ¢6 khang thé cia HCV, ngudi bénh
c6 thé dang hodc ¢4 mic viem gan C. Bénh nhan
mac HCV
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Hinh 3-9

Khuyén céo vé cac xét nghiém cdn lim sing co

bdn cho ngwoi nghién CDTP

« Dién giai 6

« Billirubinva creatinine

« Cong thirc mau toan phan, tirng phan
va so lugng tiéu cau

 Xét nghiém chirc nang gan (GGT,
AST, ALT, Protein hoic INR,
albumin)

can duogc danh gia va diéu tri dya trén nhiing
huéng dan méi nhat. Can bo y té ¢ thé hoc vé
viém gan C trén trang web cia CDC
http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/
hepatitis/c_training/edu/default.htm. Tuyén bé
chung cua Vién Y té Qudc gia vao nim2002 vé
kiém soat viém gan C c6 thé tim thay tai website
http://consensus.nih.gov/cons/116/
116cdc_intro.htm. CAc tai liéu khac vé viém gan
C c6 thé tim thay tir website cua Co quan Chat
lwong va Nghién ciru cham soc stirc khoé tai
http://www.ahrg.gov/clinic/epcsums/
hepcsum.htm.

Xét nghiém huyét thanh hoc duong tinh
VGi giang mai c6 thé cho thay tinh trang
dang hodc da nhiém Treponema pallidum.
Tat ca bénh nhan c6 xét nghiém giang mai
dwong tinh can phai duoc diéu tri tai
phong kham hoic chuyén dén cac co so
kh&m chira bénh tai dia phuong dé danh
gia va diéu tri. Tuy vay, can luu y rang
tinh trang duong tinh gia vai xét nghiém
huyét thanh hoc xac dinh nhiém giang mai
khé pho bién & nguoi tiém chich nghién
chit. Chi nhitng bénh nhan khang dinhla
duong tinh véi xét nghiém FTA-ABS mai
¢6 thé khang dinh mac giang mai. Nhiing
phuong phap thuong st dung dé diéu tri
giang mai va c&c bénh duong tinh duc
khac (STD)
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e M& mau
e Phan tich nudc tiéu

« Xeét nghiém tinh trang thai
nghén (cho phu nit do tuoi sinh
de)

« Xét nghiém xac dinh céc loai chat gay nghién

dang str dung
 Sang loc viEmgan B va C

c6 thé tim thay trén trang chu cua CDC tai http:/
www.cdc.gov/std/.

Bénh nhan c6 két qua tét bi duong tinh co thé
dang hodc da nhiém lao. Nhitng bénh nhan nay
ciing can dugc chuyén dén cac co so kham
chira bénh tai dia phuongdé danh gia va diéu
tri. Cac thdng tin khac vé lao va diéu tri c6 thé
tim thay trén trang web ciia CDC tai
http://www.cdc.gov/nchstp/tb/links.htm.

Cac bac sy can phai nim rd cac yéu cau

bdo c4o bénh truyén nhidm thuong gap

tai tiéu Bang cuia minh.

Ddnh gid sir dung chat gay nghién

Xét nghiém st dung chat gay nghién chua du dé
chan doan nghién chat va né khdng thé thay thé
phong van 1am sang va danh gia y té ngudi bénh
(Casavant 2002). Hammett-Stabler va cong su
(2002) chi ra rang két qua sang loc ma tdydé bi
sai léch do khong thé xét nghiém tim cac loai
chit ma tdy thuong xuyén. Bac sy can phai
quyét dinh nhitng ma tdy nao 1a can duoc xét
nghiém tai phong kham ciia minh, bao géom ca
diéu tri Buprenorphine.
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Bac sy va k¥ thuat vién (KTV) xét nghiém phai
biét han ché cua cac xét nghiém duoc sir dung,
cac dic tinh duge dong hoc cua loai ma tdy can
xét nghiém, cac chat chuyén hoa cua cac loai
chit gay nghién va dién giai két qua xét nghiém
(Hammett-Stabler va cong su 2002). Xét nghiém
tim chit ma tly c6 thé duoc tién hanh véi cac
dich thé hoic md gom nuéc tiéu, mau, nudc bot,
mo hdi vatoc. Sang loc nude tiéu la xét nghiém
phd bién nhat. Thao luan toan dién vé xét
nghiém nudéc tiéu tai cac co so CSSKBD ¢6 thé
tim thay trong cudn Xét nghiém nuréc tiéu dé tim
ma tlytrong CSSKBD: Gidi ma bi mgt&xay
dung chién luwoc (Gourlay va cong sy 2002). Khi
lua chon xét nghi¢m ma ty, cac bac sy can can
nhéc chi phi vi xét nghiém tat ca cac ma tay
thuong rat tén kém.

Trong diéu tri Buprenorphine, xét nghiém ma
tly phi hop phai duoc thyc hién nhu mét phan
cua viéc danh gia beénh nhan. Béc sy can giai
thich vai trd cua cac xét nghiém khi bat dau didu
tri nghién. Nhiéu y van uing ho viéc xét nghiém
ngau nhién phuc vu diéu tri tai cac co sé diéu trj
nghi¢n (Preston va cong sy 2002). Két qua xét
nghiém c6 thé duoc sir dung trong qua trinh thao
luan gitra bac sy va bénh nhan dé cung cd muc
tiéu diéu tri, dbi phé vai sy phu nhan caa bénh
nhanva ciang ¢ viéc gitr sach cua ho. Xét
nghiém ban dau va lién tuc phai duoc tién hanh
dé phét hién hoac khing dinh bénh nhan c6 sir
dung ma tly gan day hay khong (vi dy, ruou,
benzodiazepine, thudc an than). Viéc bénh nhan
tiép tuc sir dung cac loai chat gy nghién gay
kho khan cho quan ly bénh nhén khi ho tham gia
diéu tri bangBuprenorphine.

Khi mot bénh nhan yéu cau duoc diéu tri bang
Buprenorphine, xét nghiém c6 thé gitp xac dinh
xem bénh nhan thuc su dang sir dung loai chat
gay nghién khong dugc chi dinh nhu heroin hay
loai thudc dugc chi dinh nhu oxycodone. Xét
nghiém am tinh khdng cé nghia la bénh nhan
khéng sir dung mot CDTP. Diéu d6 chi c6 nghia
Ia bénh nhan khéng sir dung mot CDTP
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trong mot khoang thoi gian dii dé do luong duoc
lwong chit chuyén héa hodc bénh nhan khong st
dung chat ma ho duoc xét nghiém. Vi thé, véi bat
ctr bénh nhan nao, béc sy can phai ludn y thic vé
chudi cac kha niang khac nhau c6 thé dién ra & ho
va thao luan véi ho dua trén két qua xét nghiém.
Nhiéu cong ty san xuat cac loai sinh pham xét
nghiém nudéc tiéu phéi hop dé sir dung tai co so
diéu tri. Xét nghiém tai chd cho phép danh gia
nhanh cac tham s6 1am sang gitip bac sy c6 thé
théng béo két qua nhanh cho bénh nhan va thay
d6i lieu phap diéu tri kip thoi. Tuy nhién, véi cac
bac sy khdng lam viéc tai cac co s¢ c6 phong xét
nghiém dat chuan cua lién bang thi ho can phai
dam bao rang ho dang sir dung cac sinh pham xét
nghiém tai chd duoc chip nhan va giam sat boi
Luat Biéu chinh Cai tién Xét nghiém Lam sang
(CLIA) nam 1988. Xem trang web vé CLIA tai
FDA: //lwww.fda.gov/cdrh/ clia/cliawaived.html.
Xem danh s&ch cac loai xét nghiém nudc tiéu tai:
www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/
cfdocs/cfClia/testswaived.cfm hoac tim trong

co so dir liéu cua FDA http://
www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/
cfCLIA/search.cfm.

Xét nghiém xac dinh loai chat gay nghién lam
dung néu thuc hién theo lich dinh ky thi c6 thé
khong hoan toan ngau nhién. Tuy nhién, né van co
gié tri vé mat 1am sang. Phai lay mau nudc tiéu tai
noi ma bénh nhan khong thé pha lodng hozc lam
gia, dong thoi,bénh nhan khong dwoc mang theo
va ly, vi, tli hoac céc vat dung & bt ky dang nao.
Néu khong dam bao nhirng diéu kién nay, can
kiém tra nhiét do, duong lugng riéngva creatinine
mau nudc tiéu dé giam thiéu mau nudc tiéu bi pha
lodng hoac lam gia.Néu khdng thé thuc hién duoc
dung yéu cau lay mau nudc tiéu nhu trén, can giGi
thiéu bénh nhan dén co s co trang bj phuong tién
giam sat khi 1dy mau. Mot lya chon khac 12 lay
mau nudc bot va giri di xét nghiém.

Viéc giri mau di xét nghiém va tra két qua nhanh

chéng la phan quan trong phai duoc thyc hién trudc
khi diéu tri cho nguoi nghién CDTP.
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Néu mot bénh nhan can két qua xét nghiém dé
di xin viéc hoac giam sat phap ly, can phai tuan
thi chat ché quy trinh va ldy mau nghiém ngat
va xét nghiém can dugc thuc hién boi mot
phong xét nghiém do SAMHSA cap phép. Néu
mot bénh nhan muén st dung két qua xét
nghiém ma tly cho mét muc dich khac, ca bac
sy va bénh nhan phai hiéu nhitng han ché cua
xét nghiém tai chd va cac yéu cau khéc cua xét
nghiém. Ngoai Bo Y té va Dich vu Con ngudi
va B¢ giao thdng Hoa Ky, xét nghiém ¢ cac co
s& tu nhan ¢ thé it khat khe hon. Thang tin chi
tiét hon vé xét nghiém ma tdy bang mau nudéc
tiéu va cac mau bénh pham sinh hoc khéc c6
trong Phu luc E.

Chdn dodn réi loan do sir dung chat
gay nghién dang thuoc phién

Sau khi danh gia toan dién, cAn dua ra chan doan
chinh thic. Tiéu chi chan doan nghién chat, nhu
trong Huong dan Chan dodn va Thong ké cac
Rai logn tam than,

Phién ban 4, Ban chinh stra (DSM-IV-TR) (Hiép
hoi Tam than hoc Hoa Ky 2000)(xem Phy luc
C) hoic Phan Loai Bénh Tat Quéc Té Lan Thir
9, Chinh sira phan Lam sang (ICD-9-CM), ¢6
thé sir dung dé chan doan 1é thuoc CDTP (Chan
doan nay khong chi gom danh gia 1¢ thuoc
CDTP V& thé chat ma con danh gia tinh trang
nghién CDTP, dugc thé hién qua cam giac bi bat
budc phai sir dung bét chap tac hai)

DSM-IV-TR dinh nghia nhiéu mirc d6 réi loan
do sir CDTP (Xem hinh 3-10.) DSM-IV-TR giup
phan biét liéu co Ié thudc hay méi chi lam dung
CDTP duya trén chudi tac dong hanh vi va sinh ly
hoc dién ra trong mot khoang thoi gian cu thé.
Chan doan 18 thudc vao CDTP thudng dugc vu
tién thuc hién trude khi chan doan lam dung cac
CDTP. Nguyén tic chung: dé quyét dinh sir dung
Buprenorphine trong diéu tri nghién, bénh nhan
can phai dap tng duoc tiéu chuan chan doan 1a 1¢
thuoc CDTP DSM-IV-TR (xem toan bo tiéu
chuan chan doan trong Phu luc C).Trong mot sé
tinh hung hiém gap, bénh nhan chi phu thugc vé
sinh Iy voi CDTP va dat tiéu chuan lam dung
CDTP theo DSM-IV-TR ma chua dat tiéu chuan

Hinh 3-10

DSM-1V-TR Vé réi loan khi sit dungcdc

CDTP (ICD-9 Code)

e Lam dung CDTP (305.50)

Lé thuoc CDTP (304.00)

« Nhiém doc CDTP (292.89)

Hoi chiing cai CDTP(292.0)

« M@ sang do nhiém doc CDTP
(292.81)

« Loan than do dung CDTP, c6 hoang
tuong (292.11)

« Loan than do dung CDTP, c6 a0
giac(292.12)

« Réi loan tam trang do CDTP
(292.84)

 Giam chuc nang tinh duc do CDTP
(292.89)

« Réi loan ngi do CDTP (292.89)
« R6i loan khong dic trung do CDTP (292.9)

Nguan: Phan Logi Bénh Tat Quac Té Lan Thir 9.Chinh siza Lam sang: ICD-9-CM. Tap 1 va 2. Thanh
phé Salt Lake, UT; Ingenix, Medicode, 2003. 810 trang.

Panh gia bénh nhan
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I¢ thugc. Trong truong hgp nhu vay, bénh nhan
c6 thé tham gia diéu tri ngan han bang
Buprenorphine dé cét con. Khong nén diéu tri
duy tri bangBuprenorphine cho nhitng bénh nhan
khong dat cac tiéu chi theo DSM-IV-TR.

Van dé suc kKhoe di kem

Nguoi nghién CDTP ¢6 thé dong thoi mac cac
bénh man tinh nhu cac nhom nguoi Khac, vi vay,
can chan doan diéu tri cac bénh kém theo (vi du,
tiéu duong, ting huyét 4p). Hon nita, ho ciing c6
thé gap cac van dé suc khoe do nghién CDTP va
c4c loai ma ty khac. Khi thim kham va hoi tién
sir bénh, bac sy cd thé phat hién cac bénh nay.
Xem thém hinh 3-11 dé ¢4 chi tiét cac van dé strc
khoe di kém do sir dung ruou va ma tuy.

Céc beénh truyén nhiém 1a thuong gap nhét ¢
nhitng nguoi nghién, st dung bang duong tiém
chich CDTP hay céc loai chat gay nghién khéc.
Vi dy, & mot s6 khu vare, hon 50% nguoi nghién
chich ¢ HIV+. Ty I¢ nhiém HIV c6 sy khac biét
I6n gitra cac khu vuc, & mot s6 noi ty 18 HIV+ ¢
nhom nguoi tiém chich ma tay 1a dudi 10%. Do
nhimg tac dong cia HIV Ién cudc séng cia ngudi
bénh va tinh sin c6 cua cac phac do diéu tri hiéu
qua, can phai sang loc nhiém HIV+ trong nhém
bénh nhan tham gia diéu tri nghién bang
Buprenorphine.

Lao ciing 1& mot bénh hay gap ¢ nhitng nguoi
lam dung chat. Vao nam 2001, 2,3% cac truong
hop mac lao tai Hoa Ky 1a nguoi tiém chich ma
tay, 7,2% la nguoi str dung ma tuy khéng qua
tiém chich va 15,2% la ¢ nhdm lam dung ruou
trong vong 12 thang trudc do (CDC 2002;
http://www.cdc.gov/nchstp/ th/surv/surv2001/
default.htm. Xem cac bang 28, 29, va 30). Nguoi
lam dung ma tdy va ruou ciing dong thoi thuc
hi¢n nhiéu hanh vi tinh duc c6 nguy co cao (Vi
duy,
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c6 nhiéu ban tinh, quan hé tinh duc khéng an
toan) vamac bénh lay truyén qua duong tinh duc
nhu giang mai, 1au va cac STD khac.

Nhom ngudi nghién cac CDTP, thudng ¢ cac van
dé sirc khoe khac gay ra do st dung cac loai ma tay
khéc anh huong nghiém trong dén cugc séng cuaa ho.
Nhitng van dé stic khoe nay bao gom suy dinh
dudng va thiéu mau do thoi quen in udng it; bénh
phdi tac ngh&n man tinh do hat thudc 14; suy giam
chirc nang gan hodc tang men gan do viém gan mén
tinh (dac biét 1a viém gan B va C) va sir dung ruou;
vabénh xo gan, rdi loan hé than kinh, hogcbénh tim
méan tinhdo st dung ruoul.

Tom tit

Sau khi danh gi4 tong the nguoi bénh, cac bac
s§ can chuan bi deé:

* Pua ra dinh hudng chan doan hodc chan doan

Quyét dinh bién phap diéu tri phd hop

* Puara cic khuyén nghi diéu tri ban dau

e Xay dung ké hoach diéu tri ban dau

e Lén ké hoach diéu tri tam ly xa hoi

 Dam bao khdng ¢ chéng chi dinh tuyét ddio
ngudi bénh véi phuong phap diéu tri dugc
khuyén nghi

e Danh gi4 cac van d¢ hoic tinh trang stc khoe
can phai dugc diéu tri trong giai doan dau

e Panh gia cac van dé tam than hodc tam Iy xa
hoi can phai dugc dieu tri/can thi¢p cia nguoi
bénh trong giai doan dau

Phén tiép theo m0 ta cac phuong phap duoc sir dung
dé xac dinh tinh phu hop cua liéu phap
Buprenorphine dé dieu tri nghién CDTP cho nguoi
bénh.
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Hinh 3-11

M@t sé réi logn sirc khée do siz dung ruweu va ma tay

Tim mach

Rurou: Bénh co tim, rung nhi, ting huyét &p, loan nhip tim, cac triéu chung dau
that nguc tiém an, co that dong mach vanh, thiéu mau co tim cuc bg, sung
huyét luu hrong cao, bénh mach vanh, dot tu.

Cocaine: Tang huyét &p, nhdi mau co tim, dau that nguc, dau nguc,

nhip tim nhanh trén that, rung tdm that, bénh tim méan tinh, truy tim mach dov&
v thube (nubt ma tay dé budn lau), tac huyét mach néo gay bién chung té liét,
phi dai that tréi, viém co tim, dot tir, tach thanh dong mach chu

Thuéc 14:Xo vira dong mach, dot quy, nhdi mau co tim, bénh mach mau

ngoai bién, tam phe man, rdi loan chiic nang cuong duong, ting huyét ap,

dau that nguc, roi loan nhip tim

Tiém chich ma tay: Viém noi tim mac, viém tic tinh mach huyét khéi.

Ung thu

Ruou: Buong tiéu hda trén (moi, khoang mi¢ng, ludi, hong, thanh quan, thuc
quan, da day, dai trang), ung thu va, té bao gan va ong mat.

Thuéc 1a: Khoang miéng, thanh quan, phdi, ¢ tir cung, thuc quan, tuy, than,
da day, bang quang.
Tiém chichma tly hogc hanh vi tinh duc cé nguy co-Ung thu biéu mé té bao
gan do viém gan C.

He¢ sinh san /
NI tiét

Ruou: Ha duong huyét va tang duong huyét, tiéu duong, nhiém toan ceton,
tang triglyceride mau, tang acid uric mau va gut, teo tinh hoan, nir hoa
tuyen va, giam calci mau vamagie mau vi suy tuyen can giap dao nguoc,
tang cortisol mau, thwa xwong, vo sinh, roi loan chirc nang tinh duc.
Cocaine:nhiém toan ceton do tiéu duong.

CDTP: Thua xuong, thay doi hormon gonadotropins, giam kha nidng van dong
tinh trang, kinh nguyét khéng déu.

Thudéc 1a:Bénh cuong giép trang, khdng con tinh tring, réi loan chirc nang
cuong duong, thua xuong, lodng xwong, gy xwong, thay ddi estrogen, dé
khang insulin.

Nghién bt ky chat nao: Mat kinh.

Gan

Ruou: Gan nhiém mg, viém gan man va cap tinh (B hoic C) hoac nhiém doc
[do acetammophen]) viém gan do ruou, Xo gan, nguy co gidn tinh mach tang
huyét ap va viéem phuc mac tu phat do vi khuan.

Cocaine:Hoai tir thiéu mau, viém gan.

CDTP: u hat.

Tiém chichma tly hogc hanh vi tinh duc nguy co cao:Viém gan B va C (cap
tinh va man tinh) va viém gan do tac nhan delta.

Huyét hoc

Ruwou: Thiéu méau huyét cau té, Giam ba dong te bao mau ngoai vi vi nhiém doc
tuy va’hoac o 1ap lach, giam bach cau, giam tiéu cau, roi loan déng mau do
bénh gan, thiéu sat, thiéu folate, thic day té baothiéu mau, thiéu mau té bao
spur, thiéu méu té bao burr.

Thuéc 14:Tang dong.

Tiém chichma tly hogc hanh vi tinh duc nguy co cao:Hau qua vé huyét hoc do
bénh gan, viém gan C thé cryoglobulinemia and ban xuat huyét.

Panh gia bénh nhan
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M4t sé roi logn sirc khée do siz dung ruweuva ma tdy (tiép)

Nhiém tring

Ruou: Bénh viém gan C, viém phoi, bénh lao (bao gom lao mang néo), HIV, bénh
lay truyén qua duong tinh duc, viém phic mac do vi khuan ty sinh, ap xe ndo, viém
mang n&o.

CDTP: Viém phdéi do hit ma tdy.

Thuéc 14: Viém phé quan, viém phol nhlem trung du’orng ho hap trén.

Tiém chich: Viém ngi tdm mac, viém mo té bao, viém phoi, viém tic tinh mach tu
hoai, viém khap nhiém khuan (khép (e don), viém tay xwong (bao gom ca ddt
SOng) ap xe ngoai mang cing va ap xe ndo, phinh dong mach ndo, ap-xe va nhiém
khuan mé mém, viém trung that, sot rét, udn van

Tiém chich ma tly hogc hanh vi tinh duc nguy co cao: Viém gan B va C (cap tinh
va man tinh) va viém gan do tac nhan delta, HIV, bénh lay truyén duong tinh duc

Than kinh

Ruou: Bénh than kinh ngoai vi va than kinh tu chu, co giat, bénh nao do gan, Hoi
chiing Korsakoff, hoi chitng Wernicke, rol loan chirc ning tiéu n&o, hoi chimg
Marchiafava-Bignami, Hoi ching tan cau ndo trung tam, bénh co, giam thi luc,
dot quy, hoi chung cai, sang ruou, 40 giac, ndo that tréng do nhiém doc, tu mau
dudi mang cing, xuat huyét noi so.

Cocaine: Dot quy, dong kinh, tinh trang dong kinh, nhtrc dau, mé sang, tram cam,
chtiing ngu lim, giam nhan thic

CDTP: Co giat (qué liéu va tinh trang thiéu oxy), dau than kinh do chén ép.
Thuac l&: Dot quy, thiéu mau cuc bo va giam nhan thirc.

Nghién bt ky chat nao: Pau than kinh do chén ép.

Dinh dudng

Rurou: Thiéu vitamin va chat khoang (By, Bs, riboflavin, niacin, vitamin D, magié,
canxi, folate, phot phat, kém).
Nghi¢n bat ky chat nao: Suy dinh dudng Protein — nang lugng.

Tiéu héa

Ruou: Viém da day, viém thyc qudn, viém tuy, tiéu chay, kém hap thu (do suy tuy
ngoai tiét, hoac thiéu folate hoac thiéu lactase), phi dai tuyén mang tai, bénh ac tinh,
viém dai trang, thuc quan Barrett, trao ngugc da day, hoi chitng Mallory-Weiss,
Xuét huyét tiéu hoa

Cocaine: Thiéu mau & rudt cuc b va viém dai trang.

CDTP: T4o bén, tic rudt, ban tac ruot.

Thuéc 14: Loét da day, trao nguoc da day, bénh ac tinh (tuyen tuy, da day).

Nghién bat ky chat nao: Dung qua liéu do va thude khi nuét.

Giai doan
mang thai va
chu sinh

Rurou: HOI chimg va tac dong lén thai nhi do rugu.

Cocaine: Rau bong non, quai thai, kich thich & tré so sinh.

CDTP: Hgi ching cai so sinh, bao gém co giat.

Thudéc 14: Quai thai, nhe can, say thai, rau bong non, rau tién dao, tir vong chu
sinh, hoi ching tré so sinh chét dot ngot, cham phét trién than kinh

Giai doan chu
phau

Ruou: Hoi chung cai ruou, bién chimg sau phau thuat (mé sang, nhiém

tring, chay mau, viém phoi, cham lanh vét thuong, réi loan nhip tim), viém
gan, hoi ching gan than, tu vong.

Cocaine: Chimg ngu lim, bién ching than kinh sau phau thuat, bién ching do
giam liéu gay ra bénh tim — phoi.

CDTP: Hoi ching cali, thiéu thudc giam dau

Thudéc 1a: Nhiém trang phoi, kho cai sira, suy ho hap, gidn phé quan phan tng.

Panh gia bénh nhan
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M4t sé réi logn sirc khée do siz dung ruweuva ma tdy (tiép)

Ho hap Ruou: sic, ngimg th khi ngu, suy ho hap, ngimg tha, viém phoi do héa chat
hoac viém phoi do nhiém trang.

Cocaine:Thung vach ngan mui, loét loi, viém mi theo nam, viém xoang, ho
ra mau, tic nghén duong thd trén, xo héa, viém phoi qua mén, viém nap
thanh quan, xuét huyet ph01 tang ap phoi, phd phoi, khi thiing, viém phoi mo
k& xo hda, viém phoi qua man.

Hit keo:Phti phoi, co that phé quan, viém phé quan phoi, u hat, bong duong
ho hap.

CDTP: Suy/giam ho hap, khi phé thiing, co that phé quan, ngung thokhi ngi,
phu phol

Thudc la: Ung thu phdi, bénh phoi tic nghén man tinh, gidn phé quan phan
ung, viém phol viém phé quan, tang p phoi, viém phdi mo ké& xo héa, tran
khi mang phdi.

Tiém chich ma tly: Tang ap phoi, u hat do talc, thuyén tac phoi do nhiém
trang, tran khi mang phoi, khi phé thiing, tic mach do kim tiém.

Than Rurou: HOI chung gan than, tiéu co van va suy than Cap, hut dung luong dich
' ngoai bao va suy trugce than, nhiém toan, ha kali mau, glam phosphate huyét
Cocaine:Tiéu co van and suy than cap tinh, viém mach, viém mach hoai tir,
tang huyét 4p nhanh, xo hoa than, thiéu mau cuc bo

CDTP: Tiéu co van, suy than Cap, tiéu méau gia tao, tiéu mau gia.

Thudéc 14: Suy than, ting huyét ap.

Tiém chich ma tuyhOac hanh vi tinh duc nguy co cao:xo héa cau than khu tri
(HIV, ma tuy), viém cau than do viém gan hoac viém ngi tdm mac, suy than
man tinh, thodi hoa tinh bét, hoi ching than hu (viém gan C).

Ruou: Nging tha IGc ngu, giat chan trong ldc nga, mat nga, giac nga bi
Ngui nhiéu loan, buon ngi vao ban ngay.

Cocaine:Chung ngu lim do Hoi ching cai.

CDTP: Mét ngu.

Thuéc 1a: Mét ngu, tang thoi gian tiém tang giac ngi.

Ruou: Tai nan xe may, thuong tich khéng/co gay tir vong, lam dung tinh
; duc va thé xac.

Sang chan Cocaine:Chét do choi “Co quay Nga”

CDTP: Tai nan xe may, thuong tich do cac hinh thirc bao lyc khéc.
Thudéc 14: Bong, bénh do hit phai khoi thuée.

Nghién khéc: lam dung tinh duc va thé xéc.

Ruou: Tiéu co van, hoi ching khoang, bénh gout, bénh gat trim mat, gay
xuong, thua xuong, hoai tir Xuong.

Cocaine:Tiéu co van.

CDTP: Thua xuong.

Nghién khac: Hoi chiing khoang, gdy xuong.

Co va xuong

Nguon: Saitz 2003. Téng quan vé bién ching giai phau va diéu tri. Trong Graham, A.W.; Schultz, T.K.; Mayo-
Smith, M.F.; Ries, R.K.; va Wilford, B.B. (eds.) Nguyén tdic diéu tr; nghién, Xuat ban lan 3. Nam 2003, Hoi
Duoc Pham Chat gay nghlen Hoa Ky, Chevy Chase, MD.

D3 dugc cap phép str dung
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Xac dinh tinh phu hgp
cua dieu tri nghién bang
Buprenorphine

C6 nhiéu van dé can can nhac khi danh gia lidu
mot bénh nhan c6 phu hop véi diéu tri nghién
CDTP bing Buprenorphine tai co so diéu tri
hoac tai co so khac hay khéng.

Dau tién, bénh nhan can phai dwoc chan doan
khéch quan chic chin la ho nghién cac CDTP
(budc phai sir dung bat chap tac hai), hay 1é
thuoc CDTP theo tiéu chi cia DSM-IV-TR cua
APA (2000). Xem thém Phy luc C V& tiéu chi
chan doan 18 thudc va lam dung CDTP theo
DSM-IV-TR. Trong mét s6 tinh hudng hiém
gap, bénh nhan cé thé 1é thudc vé sinh ly hoc
vGi CDTP nhung chi du tiéu chi lam dung cac
CDTP theo DSM-IV-TR, nén khéng Ié thudc
CDTP. Trong truong hgp nhu vay, bénh nhan
c6 thé tham gia diéy tri cit con ngén han bang
Buprenorphine. DBiéu tri duy tri bang
Buprenorphine khong duoc khuyén cao véi
nhirng bénh nhan khong dat cac tiéu chi I¢ thuoc
CDTP theo DSM-IV-TR.

Thir hai, bénh nhan phii hop véi diéu tri
nghién bang Buprenorphine phai dat cac tiéu
chi toi thiéu nhu sau:

* Muén diéu tri nghién CDTP

« Khéng c6 chbng chi dinh (nghia 13, qua man
vai thuoc) vai Buprenorphine (hoac voi
Naloxone néu diéu tri bang phoi hop thuoc
Buprenorphine/ Naloxone)

« Mong mubn tuan tha diéu tri & mirc hop ly

. Hi‘éu dqu lgi ich va nguy co cua Viéc
diéu tri bang Buprenorphine

« Sén sang tuan theo nhitng canh bao vé tinh
an toan khi diéu tri bang Buprenorphine

« Pong y tham gia vao diéu tri sau khi da nghe
thong tin day du vé cac bién phap diéu tri
khac nhau

Bénh nhan yéu cau duoc diéu tri nghién bang

Buprenorphinehudng téi khong stir dung céac
CDTP

Panh gia bénh nhan

can dugc tham gia diéu tri néu co chi dinh 1am

sang.

Cac cau héi danh gia

Dé danh gia toan dién tinh phi hop ciia mot bénh
nhan trong diéu tri nghién CDTP bang
Buprenorphine, bac sy can phai hoi nhitng cau

Ssau:

1.

Bénh nhan d4 dwoc chin doan 1é thugc
CDTP chwa? Nguoi bénh can phai dugc
chan doan 1é thuoc CDTP vi Buprenorphine
chi dugc chi dinh cho diéu tri nghién CDTP.
Bénh nhan c6 biéu hién phé hoic ¢ hdi
chirng cai khong? Bénh nhan ligu c6 nguy
co' O Hoi chirng cai nang khéng? Bac sy
can dénh gia cac biéu hién phé hoac hoi
chang cai hién taicua nguoi bénh do sur
dung CDTP hay c&c ma tly khac. Nguy co
¢6 hoi chirng cai nang ciing can dugc danh
gia di n6 khdng phai 1a mot chong chi dinh
diéu tri bang Buprenorphine. Tuy nhién, hoi
chirng cai thuéc an than — gay ngu c6 thé
ngin can viéc bat dau diéu tri bang
Buprenorphine tai phong kham.

Bénh nhan c6 muén diéu tri nghién bang
Buprenorphine khdng? Can gigi thiéu cho
ngudi bénh vé thudc Buprenorphine véu ho
chua nghe néi hoac biét vé diéu tri nghién
bang thuéc nay

Liéu bénh nhan c6 hiéu dwoec lgi ich va
nguy co cua viée diéu tri bang
Buprenorphine khéng? (Xem Chuong 2
va Phu luc H). Can phai gia dinh rang

nhiéu bénh nhan khéng biét Buprenorphine
la mot CDTP. Vi vay, can phai cho ho biét.
Nguy co va loi ich ciia diéu tri nghién bang
Buprenorphine can duoc thao luan véi

bénh nhan va ho hiéu ra sao vé cac yéu to
nay. Bac sy can xem xét do an toan, hiéu
qua, tc dung phu, khoang thoi gian diéu tri
va cac yéu té khac véi tirng bénh nhan.
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5. Liéu bénh nhan co thé tuan tha ké hoach
diéu tri? Pay sé& la mot danh gia dya trén
tién sir ciia bénh nhan vé tuan thu diéu tri
trude day véi cac hinh thic diéu tri nghién
va cac diéu tri khéc, rdi loan tdm than kém
theo, mtrc d6 6n dinh tam ly xa hoi, réi loan
do st dung chat gay nghién khac va nhiing
yéu té khac.

6. Liéu bénh nhan co6 sin sang tham gia va
c6 kha nang tuan tha quy trinh an toan
trong diéu tri? Néu mot bénh nhan khéng
san sang hoic khong thé tuan tha quy trinh
an toan cua diéu tri, hoic khong quan tam,
bénh nhan d6 khong phu hop véi diéu tri
nghién bang Buprenorphine tai phong kham.

7. Liéu bénh nhin cé dong y tham gia diéu
tri sau khi d4 xem xét tat ca lya
chon?Diéu tri nghién bang Buprenorphine

..mdt bénh nhan la khong bat
buoc; bénh nhan
tham gia diéu tri phai dong y tham

gia diéu tri truéc
khi bat dau. Cac
lya chon diéu tri
(bao gom khdng
diéu tri, giam
lidu, diéu tri
nghiénvacac liéu
phap diéu tri
bang thudc khac)
vanhiing nguy co
va lgi ich lién
quan can duoc
xem xét

nghién CDTP bing
Buprenorphine

duoc chan doén 18
thuoc CDTP...

nhiam giGp bénh nhan dua ra quyét dinh diéu
tri bang Buprenorphine.

8.  Ligu nhirng ngudn lyc can thiét cho bénh
nhan cé dwgc cung Cap (tai Cho hoac tai
noi khac)? Can déanh gia nhu cau caa moi
bénh nhan. Néu nguon luc tai phong kham
hoac tai noi khac khong dap ung dugc nhu
cau cta nguoi bénh, bénh nhan d6 phai dugc
chuyén dén co s¢ hoac can bo phi hop.

9. Tam thin cia nguwoi bénh co 6n
dinh?Bénh nhéan c6 y dinh tu tir hoac giét
nguoi khdng?

Panh gia bénh nhan

Bénh nhan d4 ting ¢ gang ty tr hoac giét ai do
gan day? Liéu tinh trang cam xtc, hanh vi hoac
nhan thic hién tai ciia nguoi bénh 6 thé ¢ anh
huwéng xau dén diéu tri khong? Bénh nhan ¢ rdi
loan tdm than di kém ma chua duoc diéu tri
khéng nén cho diéu tri nghién bang
Buprenorphine tai phong khdm. Panh gia tim
than hoc toan dién sé& gitip xac dinh tat ca bénh
nhan c6 cac rdi loan tm than kém theo. Mot
phan cua dich vu diéu tri nghién Ia phai diéu tri
c4c bénh tdm than kém theo hoic chuyén gui ho
dén nhimng noi pht hop. Can luu y 13 cac thir
nghiém lam sang Buprenorphine cho dén nay
van chua duoc thyc hién trén bénh nhan dang
diéu tri bang cac thudc chdng loan than hay diéu
hoa tam trang (vi dy,lithium), va vi thé ching ta
chua ¢ thong tin vé kha nang tuong téc thudc
c6 thé xay ra.

10. Bénh nhin c6 dang mang thai khong?
Néu bénh nhan dang mang thai hoic c6 thé
¢6 thai trong khi diéu tri, Buprenorphine
c6 thé khdng phai lya chon tét nhat (Xem
thémphan “Phu nir mang thai va Tré so
sinh” trong Chuong 5.) Hién nay, diéu tri
duy tri bang methadone, néu san cd, la lya
chon diéu tri pht hop cho phu nit mang
thai nghién CDTP.

11. Bénh nhén hi¢n dang nghi¢n hoic lam
dung rwgu khdng? Bénh nhan nghién
hoac lam dung rugu, du dang sir dung lién
tuc hogc dinh ky, c6 nguy co qua lidu va tir
vong do tuong tac gitra Buprenorphine va
Ruou. Vi thé, bénh nhan uéng ruou & muic
d6 co nguy co cao hoac co hai khdng phai
1a d6i twong tot
cho diéu tri nghién bang Buprenorphine tai
phong kham.

12. Bénh nhan hién c6 phu thugc hoic lam
dung Benzodiazepine, Barbiturate, hoac
cac thudc an than — gay ngia khac? Bénh
nhanhién dang lam dung hoac 1¢ thugc vao
thudc an than — gay ngu, di dang st dung
lién tuc hodc dinh ky, 6 thé co nguy co
qué liéu va tr vong do tuong tac giira
Buprenorphine va cac thudc nay.
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khong thé thay ddi duoc, khong thé diéu tri
nghién biang Buprenorphine cho bénh nhan.
Bénh nhan dang str dung cac loai thuéc, nhu
cac thude duoc chuyén hoa bai hé thong men
cytochrome P450 3A4 (vi du,azole, khang sinh
macrolide, thudc chen kénh calci, thudc wc ché
tai hip thu serotonin c6 chon loc [SSRIS]) can
phai dugc theo ddi chat ché khi dung chung vai
Buprenorphine (xemhinh 2-3.)

13. Li¢u bénh nhén c6 nguy co tiép tuc sir
dung CDTP hoic nghién khong?
Nguwoi bénh co tién sir diéu tri nhiéu
lan hoc tai nghién hoic tai sir dung
CDTP khéng? Nguwoi bénh c6 dang sir
dung céc chat ma tay khéac khong?
Nhiéu yéu té 6 thé lam ting nguy co tiép
tuc st dung hoac nghién CDTP. Mét
bénh nhan dang sir dung cac chat gay

nghién khong phai 1a CDTP hoac ¢ tién
str diéu tri nhiéu lan hozc tai nghién
khéng phai 1a ddi tuong tot trong didu tri
nghién bang Buprenorphine tai phong
kham. Bac sy can danh gia hiéu biét cia
bénh nhan vé cac van dé va yéu t6 thic
day tai nghién ciing nhu k¥ nang vuot
qua con thém nhé va cam gidc bugc phai
su dung ma tuy cua bénh nhan. Tuy vay,
viéc bénh nhan timg diéu tri cat con
nhiéu lan va c6 tai nghi¢n khong phai la
chdng chi dinh cua diéu tri nghién bang
Buprenorphine. Nguoc lai, tién sir nhur
vay lai Ia chi dinh t6t cho liéu phap diéu
tri duy tri bang thudc.

16.

17.

Bénh nhan c6 bt cir vin dé sirc khée
nao la chong chi dinh diéu tri bang
Buprenorphine khdng? C6 cac véan dé
vé sirc khée co thé gay khé khin cho
diéu tri khdng? Tién sir bénh chi tiét va
tham kham thyc thé s& gitp glal quyét
c4c van deé sirc khoe va bac sy can danh
gia tac dong cua chiung dén viéc diéu tri
nghién bang Buprenorphine

Mai trwang hd trg phuc hdi cho
bénh nhan ra sao? Liéu hoan canh
tam Iy — x& hdi ciia bénh nhan c6 6n
dinh va hd tre diéu tri khong? Ngay
tur khi bat dau, can giai quyét bat ky

14. Bénh nhan c6 phan &ng co hai truéc aar ML e
day véi Buprenorphine? Nhung truong nguy co nao doi V6i sy an toan cua
hop ¢6 phan ting qua man cip hoic mén nguoi bénh va kha nang tham gia diéu
tinh vé&i Subutexe dd duoc bao cdo ca tri. Cac moi quan he¢ va nguon luc ho
trong cac thir nghiém lam sang va thyc té. trg s¢ tang kha nang thanh cong cua
D4u hiéu thuong gap nhét la phat ban, noi dieu tri.
mé day va ngtra. Mot s6 bénh nhan con bj 18. Mite d§ dong hre tham gia didu tri
co thit phé quan, ph mach than kinh, va nghién ciia bé¢nh nhan nhw thé nao?
sbc phan vé. Tién st man cam véi Bénh nhan dang ¢ giai doan nao cua
Buprenorphine Ia chdng chi dinh st dung qua trinh thay d6i hanh vi? Béc sy co
Subutexe va Suboxonee. Tién st man cam thé gilip bénh nhan ting cudng dong lyc
v6i Naloxone la chdng chi dinh st dung dieu tri. Bac sy can xac dinh mirc d san
Suboxonee. (Reckitt Benckiser Healthcare sang thay doi cua ngudi bénh bang cac
[UK] Ltd. va cong su 2002). cong cu nhu Thang do cdc giai doan

15. Bénh nhan c6 dang sir dung loai thudc s&n sang thay doi va sy mong muén

khéc c6 thé twong tac véi Buprenorphine
khéng? Mot sé thude (vi dy, naltrexone) la
chéng chi dinh tuyét doi trong diéu tri bang
Buprenorphine (xem Chuong 2) va can phai
ngung hodc chuyen sang thudc khéac trong

néu muén diéu tri bang buprenorphine. Néu

Panh gia bénh nhan

diéu tri (SOCRATES) (xem Phu luc
G) va thyc hién cac can thiép giup
bénh nhan sin sang thay doi. Bénh
nhan c6 dong luc ca nhan cao hon sé
phil hgp hon véi diéu tri nghién bang
buprenorphine tai phong kham.

Xem hinh 3-12 vé bang kiém xac dinh
tinh phtt hop cho diéu tri bang
Buprenorphine.
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Hinh 3-12

Bdng kiém diéu tri cai nghién bang

Buprenorphine

1. Bénh nhan d4 dugc chan doan 1¢ thugc CDTP chua?

2. Bénh nhan c6 biéu hién phé hodc c6 hoi chimng cai khdng? Bénh nhan liéu c6 nguy co co
Hoi chting cai nang khéng?

3. Bénh nhan c6 mudn diéu tri nghién bang Buprenorphine khang?

4. Bénh nhan c6 hiéu duoc lgi ich va nguy co ciia viée diéu tri bang Buprenorphine khdng?

5.  Liéu bénh nhan c6 thé tuan thu ké hoach diéu tri?

6. Liéu bénh nhan c6 sin sang tham gia va c6 kha ning tuan tha quy trinh an toan trong diéu
tri?

7.  Liéu bénh nhan co6 déng y tham gia diéu tri sau khi d xem xét tat ca lya chon?

8.  Liéu nhitng ngudn lyc can thiét cho bénh nhan c6 duoc cung cap (tai chd hoic tai noi
khac)?

9.  Tam than cua ngudi bénh c6 6n dinh? Bénh nhan c6 chu dong tu tir hoic giét ngudi? Bénh
nhan co tirng c6 gang tu tr hoac giet ai do gan day? Liéu bénh nhén cd tinh trang cam xdc,
hanh vi hodc nhan thirc ma cé thé cé anh hudng xau dén diéu tri?

10. Bénh nhéan c¢6 dang mang thai khéng?

11. Bénh nhéan hién dang nghién hoac lam dung rugu khéng?

12. Bénh‘nhén hién c6 phu thudc hodc lam dung Benzodiazepine, Barbiturate, hoic cac thubc
an than — gay ngu khac?

13. Liéu bénh nhan c6 nguy co tiép tuc sir dung CDTP hoic nghién khong? Nguoi bénh ¢
tien st diéu tri nhieu lan hoac tai nghién hoac tai sir dung CDTP khong? Nguoi bénh co
dang str dung cac chat ma tly khac khdng?

14. Bénh nhén co6 phan (ng c0 hai trude day véi Buprenorphine?

15. Bénh nhan c6 dang sir dung mét loai thudc khac c6 thé turong tac véi Buprenorphine?

16. Bénh nhan c6 bat cir van dé stc khoe nao 1a chdng chi dinh diéu tri bang Buprenorphine
khong? C6 cac van dé vé stc khoe co thé gay kho khin cho diéu tri khéng?

17. MBoi trudng hd tro phuc hdi cho bénh nhan ra sao? Liéu hoan canh tam ly — x4 hoi cua
bénh nhan cé 6n dinh va hd tro diéu tri khdng?

18. Mirc do dong luc tham gia diéu tri nghién ctia bénh nhan nhu thé nao? Bénh nhin dang &

giai doan nao cua qua trinh thay doi hanh vi?

Panh gia bénh nhan
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Bénh nhan khong phai 1a d6i twong phu hop véi
diéu tri nghién bang Buprenorphine tai phong
khamnéu ho hién hozc da tirng c6 nhitng tinh
trang dugc liét ké trong hinh 3-13.

Than trong va Chéng chi dinh diéu
tri nghién bang Buprenorphine

Cén phai than trong khi diéu trj bang
buprenorphine hogc can c6 chong chi dinh tuong
doi véj mot s6 tinh trang bénh, dang str dung
mot so thuoc va lam dyung ma tay khac hay ruoul.

Co gigt

Can than trong khi diéu tri bang Buprenorphine
cho ngudi bénh ¢6 réi loan co giat. Khi
Buprenorphineduogc ding dong thoi véi cac
thude chdng co giat (vi
du,phenytoin,carbamazepine, valproic acidvacac
thudc khéc), su chuyén hda Buprenorphine
va/hogc cc thude chong co giat ¢é thé bi thay
doi.

(Xemhinh 2-3). Hon thé nita, nguy co twong tic
thudc gitra Buprenorphine va thuéc an than — gay
ngu (vi dy, phenobarbital,clonazepam) can phai
luén duge luu y. Giam sat chat ché nong do
thudc chdng co giat trong mau can phai duoc
thuc hién.

Diéu tri HIV

Can than trong khi sir dung Buprenorphine dong
thoi véi cac thuée ARV trong diéu tri HIV vi
chling c6 thé ngin, giam hoic thay d6i chuyén
hoa qua hé théng men cytochrome P450 3A4
(Xemhinh 2-3.) Thuéc trc ché men téng hop
Proteintic ché men cytochrome P450 3A4.
Chuyén hoa Buprenorphineva/hoic ARV ¢ thé
bi thay d6i khi chung dugc ding két hop. Trong
mot sb trudng hop, can giam sat nong do thude
trong mau. Can chd y riang day chi la canh béo
than trong chir khéng phai chong chi dinh. Nhiéu
bénh nhan nhiém HIV duoc diéu trj bang
Buprenorphine thanh cong khi dang diéu tri ARV
(Berson va cong su 2001; Carrieri va cong su
2000;McCance-Katz va cong su 2001; Moatti va
coéng su 2000).

Hinh 3-13

Nhang tinh trgng c6 thé khdng phi hep véi diéu
tri nghién bang Buprenorphine tgi phong kham

« Pdng thoi 16 thudc benzodiazepine lidu cao hoic cac chat Ut ché than kinh trung

wong khac (bao gébm ca ruou)

« C&c bénh tam thindong dién nang khong duoc didu tri

* C6 y dinh hodc da tirng nhiéu lan ty tir hodc giét nguoi

* Tung diéu trilam dung ma ty nhiéu lan nhung tai nghién (trir khi trudc day, bénh
nhan chi duoc cat con nhiéu lan va sau do tai nghién vi day 1a mét chi dinh rat to6t cho

diéu tri duy tri)

« Pap tng khong tét vai lan diéu tri bang Buprenorphine trude do

* C6 céc bién ching y khoa nang

« Céc tinh trang sirc khoe khac ngoai linh virc chuyén mon cua bac sy diéu tri

Panh gia bénh nhan
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Viém ganva suy giam chirc nang
gan

Men gan ting nhe khong phai 1a chéng chi dinh
véi diéu tri bang Buprenorphine. Véi truong hop
men gan ting cao, bénh nhan can duoc danh gia
ky va theo ddi thuong xuyén. Viém ganvi-rat
(dac biét la HBV hoac HCV) thuong gap ¢
nhiing nguoi lam dung cac CDTP. Tinh trang
viém gan can duoc danh gia va diéu tri phu hop.

Mang thai

Buprenorphine dugc FDA phén loai vao Nhom
C. Vaco rat it nghién ciru hién tai vé sir dung
Buprenorphine trén nhom phy nir mang thai

Néu mot bénh
nhan dang
mang thai hoac
c6 thé c6 thai
khi diéu tri, bac
Sy can can

nhic liéu
Buprenorphine
cd phai la bién

Maic du viéc sur dung
cac ma tay khac co
thé 1a chi bao cho

viéc khong tuan tha

Autri da A phap diéu tri
dieu tri, day khong ohi hop vaphéi
phai la chdng chi can nhac ky
giura nguy co
dinh voi diéu tri va li ich cua
diéu tri nghién
nghién bang bang

Buprenorphine
S0 Vi tiép tuc

sur dung heroin
hay cac CDTP
khac

Buprenorphine.

Tai Hoa Ky,methadone 1 thuc diéu tri tiéu
chuan cho phu nit mang thai dang st dung
CDTP (Xem “Phu nit mang thai vaTré so
sinh” trongChuong 5.)

Panh gia bénh nhan

Sir dung cac Ma tuy khac

Buprenorphine 1a mot bién phap diéu tri nghién
CDTP chir khéng phai cho cac nhém ma tay
khac. Mac du viéc sir dung cac ma tly khac co
thé 1a chi bao cho viéc khong tuan thudiéu tri,
day khong phai 1a chdng chi dinh véi diéu tri
nghién bang Buprenorphine(Xem phan dudi day
dé thém chi tiét)

Bac sy nén khuyén khich bénh nhan tranh sir
dung tat ca cac loai ma tay trong khi dang diéu
tri bang Buprenorphine. Tuy nhién, lam dung
hay phu thudc vao cac loai ma tly khac (vi du,
Ruou,cocaine, chat kich thich, an than — gay
ngu, chat gay 4o giac, keo hit) thuong gap
trong nhom nguoi s dung nghién CDTP
vatinh trang lam dung hay phu thudc nhitng
chat nay ciia nguoi bénh ¢ thé anh huong dén
tuan thu diéu tri.

Bénh nhan sir dung hoic lam dung nhiéu chat
gay nghién cd thé gap phai nhiéu vain dé dac tho
vacan duoc chuyén dén co s¢ phi hop dé duoc
diéu tri chuyén sau. Nén khuyén khich bénh nhan
ndi that tinh trang str dung chat gay nghién cua
minh. Tién sir st dung ma tly gan day va sang
loc cac chat gay nghién gilp bac sy danh gia tinh
trang str dung, lam dung va phu thuéc vao CDTP
va cac loai ma tay khac. Diéu tri cho bénh nhan
sir dung nhiéu chat gay nghién phy thudc rat
nhiéu vao ning luc ciia béac sy va sy sin co cia
dich vu hd tro x& hoi va tu van cling nhu sy san
¢6 cua cac hinh thirc diéu tri khac (Xem thém
“Lam dung nhiéu chét gay nghién trongChuong
5)

Thuéc an than — gay ngi

Str dyng thudc an than — gay ngu (benzodiazepine,
barbiturate vathudc an than khac) 1a mot chdng chi
dinh twong ddi véi diéu tri nghién bang
Buprenorphine vi mot s6 truong hop tir vong (do
qué licu) khi dung két hop cac thude nay da dugc
bao cdo gan day

(Reynaud va cong su 1998a,b). Két hop thudc
Buprenorphine véi cac thuoc an than- gay ngu
lam tang tac dung uc ché hé than kinh trung wong.
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Néu can phai diéu tri bang ca Buprenorphine va
thudc an than — gay ngu, lidu dung cua ca hai
loai thudc c6 thé phai giam bét. Cac bac sy phai
danh gia viéc st dung, nhiém doc va hai chiang
cai cua cac thudc an than — gay ngu. Diéu khong
may la, viéc st dung mot loai
Benzodiazepinevacac chat an than khac c6 thé
khdng phat hién duoc théng qua xét nghiém
sang loc dinh ky. Cac bac sy can xéc dinh chi
diém cu thé vé can 1am sang dé phat hién viéc st
dung thudc an than — gay ng.

Ruou

Do ruou la mot chat an than — gay ngi, bénh
nhan can phai duoc khuyén cio kiéng ruou
trong khi diéu tri bang buprenorphine. Rét it khi
ngudi nghién ruou phi hop véi diéu tri nghién
bang Buprenorphine. (C6 thé diéu tri nhirng
bénh nhan nhu vay tai cac dich vu chuyén sau
nham gip cit con rugu cho bénh nhan dong
thoi voi khoi liéu buprenorphine [vi du, véi co
s& diéu tri noi tri hodc co so diéu tri cong
dong].)

Bénh nhan c6 thé c6 Hoi ching cai cua cac loai
ma tliy khac xuat hi¢n ciing lic véi hoi ching
cai CDTP. Buprenorphine s¢ khong gitip kiém
soat con co giat xuat hi¢n do cat conrugu

Panh gia bénh nhan

hoic cac thudc an than — gay ngu khac.
Benzodiazepineva barbiturate, cac thude thuong
duoc sir dung trong diéu tri co giat do hoi ching
cai rwouva cac thude an than — gay nga khac,
phai dugc sir dung than trong khi dang diéu tri
bang buprenorphine do ching lam ting nguy co
(rc ché hé than kinh trung wong va hé ho hap.

Tong két

Bénh nhan phi hop vai diéu tri nghién CDTP
bang buprenorphine phai 1a nhitng nguoi duoc
chan doan khach quan c6 nghién cac CDTP,
nhirg ngudi ¢6 hiéu biét va dong co diéu tri
nghién bang Buprenorphine thich hgp va nhiing
ngudi khdng ¢ chdng chi dinh vé stc khoe hoic
tam than. Chwong nay d cung cap thong tin vé
cau hoi, than trong va chéng chi dinh can can
nhéc khi quyét dinh mot bénh nhan ¢6 pha hop
véi diéu tri nghién bang buprenorphine hay
khong. Chuong 4 mé ta nhiing budc tiép theo
trong diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine.
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Trong chwong
nay...

Diéu tri duy tri bang
Buprenorphine

Diéu tri cit con bang
bang Buprenorphine

Quan ly bénh nhan

4 Quy trinh diéu tri

Tong quan

Diéu tri nghién CDTP tai phong kham chua duoc cung cap tai Hoa Ky ké tir
dau nhitng nam 1900. Do vay, hau hét cac béc sy tai Hoa Ky hién nay co rat
it hodc khong cé kinh nghiém trong viéc diéu tri nghién CDTP. Do viy, cac
bac sy thuong chi diéu tri cac réi loan lién quan dén sir dungchat gay nghién
(vi du, cac bénh truyén nhiém) ma khong du ning lyc dé diéu tri chinhtinh
trang roi loan do sir dung do chat gay nghién. Véi sy ra doi cia
buprenophine, hién nay cac bac sy tai phong kham c6 kha ning diéu tri ca cac
bién chirng va chinh tinh trang nghién CDTP. (An ban pham lién quan dén
quan ly bénh nhan nghién CDTP tai phong kham, tham khao céc bai bao cua
Fiellin va cong sy nam 2001, 2002; O’Connor va cong su nam 1996, 1998).

Céc béc si sir dung Buprenorphine dé diéu tri nghienCDTP phai can nhic toan
bo qué trinh diéu tri, tir 1uc do lidu, dén on dinhlidu va cudi cing la duy tri
licu. O mdi giai doan diéu tri, bac sy phai can nhac nhiéu yéu té khac nhau dé
c6 thé diéu tri nghienCDTPtoan dién véi hiéu qua tdi da. Cac bac sy nén tién
hanh danh gia toan dién dé hiéu dugc ban chat van dé nghién cua nguoi bénh,
dic biét 1a loai CDTP. Trudc khi bit ddu diéu tri bang Buprenorphine, cac bac
sy nén xin phép cong bd théng tin (xem 42 C.F.R.,phan 2) cua bénh nhan hién
dang tham gia vao cac Chwong trinh diéu tri nghién CDTP hay cac chuong
trinh khéc (42 C.F.R Phan 2 2001). (Xem thém muc “Suy riéng tu va bao
mat”trong chuong 6). Chuong niy cung cap quy trinh diéu tri chi tiétnghién
CDTPbangBuprenorphine. Phan dau cua chuong trinh bay vé mot s6 van dé
chung lién quan dén diéu tri bang Buprenorphine.



Liéu phap Buprenorphine don va
liéu phap phdi hop thudc
Buprenorphine/Naloxone

Hoi dong chuyén gia khuyén céo rang dang phdi

hop thudc Buprenorphine/ Naloxone nén duoc st
dung trong giai doan do liéu (va cho ca giai doan

on dinh va diéu tri thay thé) véi hau hét bénh nhan.

Tuy nhién véi phu nir mang thai nén duoc diéu tri
bang don tri liéu véi biét dugc chi chira
Buprenorphine. Ngoai ra, véi bénh nhan mudn
chuyén tir diéu tri bang cac thudc co tac dung kéo
dai (vi du bang methadone, levo-alpha-acetyl-
methadol [LAAM] sang Buprenorphine

nén do liéu

bang thudc chi co
Buprenorphine*.
Néu Buprenorphine
don dugc st dung
cho giai doan do
liéu, thi bénh nhan
(khéng mang thai)
nén chuyén sang st
dung dang thudc
phéi hop
Buprenorphine/
Naloxone cang s¢m
cang tot dé han ché
nguy co lam dung
Subutex qua duong
tiém chich.

Hoi dong chuyén gia
khuyén céo rang
thudc dang phéi hop
Buprenorphine/
Naloxone nén dugc
su dung trong giai
doan do liéu ddi véi

hau hét bénh nhan

Khi do liéu bang Buprenorphine don thuan, cac
chuyén gia khuyén céo rang khdng nén sir dung
don tri liéu qua 2 ngay trudc khi chuyén sang diéu
tri bang thudc phéi hop Buprenorphine/ Naloxone
(d6i voi bénh nhan khéng mang thai).

Néu sir dung Buprenorphine don thuan trong
mot thoi gian dai, s6 lidu duoc ké don can duoc
giGi han va viéc sir dung don tri liéu can dugc
néu rd trong ho so bénh an.

Mic du chua c6 thir nghiém d6i ching so sanh
hiéu qua diéu tri bang Buprenorphine don thuan
véi diéu tri bang thudc phdi hop Buprenorphine/
Naloxone & giai doan DO liéu, thir nghiém 1am
sang tai phong kham caa NIDA cho thay riang cac
bac sy cam thay thoai mai khi bat dau diéu tri
bénh nhan bang bat ¢t liéu phap diéu tri nao, don
tri liéu hoac phdi hop thude. Va khéng co cac tac
dung c6 hai khi ngudi bénh do liéu bang thube
phdi hop Buprenorphine/ Naloxone. Cac bac sy
can tu xac dinh murc d6 thoai mai khi do liéu véi
mbi phac d6. Hoi dong chuyén gia cho

rang khdng c6 chdng chi dinh vé& viéc sir dung
phdi hop thude Buprenorphine/ Naloxone dé do
lidu diéu tri Buprenorphine, ngoai trir véi cac
truong hgp nhu trinh bay ¢ trén.

Hoi chirng cai CDTP khi Do liéu
Buprenorphine

Vi Buprenorphine (va dac biét 1a dang phéi hop
Buprenorphine/ Naloxone) c6 thé gay ra Hoi
chirng cai CDTP véi bénh nhan 1€ thuoc CDTP va
bénh nhan cé cac thy thé dang bi CDTP chiém
chd. Bénh nhan can phai khéng con trong tinh
trang nhiém doc (phé) CDTP hay c6 bat ky tac
dong do CDTP nao tir liéu dung CDTP cudi cling
truéc khi do liéu bang Buprenorphine.

Do qué trinh diéu tri nay yéu cau bénh nhan phai
nging st dung CDTP trudc khi bat dau diéu tri
nghién bang Buprenorphine nén nhiéu bénh nhan
s& trai qua triéu chirng sém cia Hoi ching cai khi
Do liéu Buprenorphine, trir khi ho dang o giai
doan diéu tri thay thé kéo dai bang mot thude dong
van vgi CDTP

»Do nhiéu nguyén nhén, trong d6 ¢0 su lo ngai vé nguy co gay Réi loan nhip tim ciia LAAM & mét s6 it bénh nhan,
va0 1/1/2004, nha san xuét duy nhat ciia loai thubc nay da tam ngirng san xuat thudc.
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(vi du methadone). Néu c6 cac tridu ching nay, cac

thy thé CDTP s& khong bj chiém gitr hoan toan. Vi
the, bénh nhéan s& khéng bi va thuoc dot ngot va

hiéu qua diéu tri bang Buprenorphine trong diéu tri

nghién s& dé dang duoc danh gia hon.

Hoi chiing cai c6 thé xay ra néu nhu str dung qué
nhiéu hoac qué it Buprenorphine (vi du, va thusc
do ngzing dung thuac xay ra khi sir dung liéu
buprenophine thap, va thudc dgt ngét thuong xay
ra khi cac thu thé CDTP bi mot chat ddng van
CDTP kich thich & liéu cao). Do vay, cac béc sy
phai rat can trong ¢ giai doan do licu
buprenorphine. Can phai can nhic can than cac
tién sir va mol quan ngai cua bénh nhan, va can
nhan manh vé céc tac dung phu tiém tang do st
dung li¢u cao buprenorphine (dac biét 1a khi két
hop vai cac thuéc nhém benzodiazepines) hay sir
dung khong du liéu (vi dy, xuét hién lai tinh trang
doi thude) khi tu van cho bénh nhan. Trudc khi
tién hanh diéu tri nghién CDTP bing
buprenophine, cac bac sy can nam va hiéu rd cac
dau hiéu, triéu chang ciing nhu thoi gian xay ra
Hoi chang cai CDTP (Xem hinh 3-7)

Pwong dung Buprenorphine
Vién Buprenorphine nén duwoc dat dudi ludi cho
dén khi thuéc tan hét. Néu phai ding hon hai vién,
bénh nhan can dat tat ca cac vién dudi ludi clng
lic hodc néu ho cam thiy khong thoai mai khi
dung nhiéu vién cung ldc, hdy dat hai vién cing
lic. DU bang cach nao, cac vién ngam déu phai
dugc dt dudi ludi cho dén khi chling tan ra, con
néu dung duong u0ng sé lam giam tinh sinh kha
dung cua thude. Bé dam bao sinh kha dung nhat
quan, bénh nhan chi nén st dung thubc theo mot
cach duy nhat. Mac di thoi gian thudc tan trong
miéng khac nhau, nhung trung binh thi cac vién
dat dudi ludi can khoang 5-10 phut dé tan.

Tiep can diéu tri
Nhin chung c6 hai cach tiép can diéu tri
nghién CDTP bang thudc 1a (1) Diéu tri thay
thé CDTP, va (2) Diéu tri ¢t con bang
CDTP (vi du nhu methadone) hoic thudc
khéng chira CDTP (vi dy, clonidine).

Cac phac do diéu tri

Vi trude day viée diéu tri thay thé CDTP va diéu
trj cit con chua duoc chap nhan ngoai co so diéu
tri nghién CDTP chuyén biét nén nhiéu bénh nhan
khéng biét rang cac liéu phap diéu tri nay hién nay
d4 sin ¢ tai cac co sd y té. Do d6, can thao luan
v6i bénh nhan vé céc lua chon diéu tri sn c6.

Ddi vai nhiéu bénh nhan, viéc 1&n ké hoach vé thoi
gian diéu tri khi khoi liéu 12 khdng thé. C6 18 mot
khung thoi gian diéu tri linh hoat phii hgp hon va
dap tmg duoc tién trién trong diéu tri va nhu cau
ctia bénh nhan. Vi dy, trong mot béo céo vé diéu
tri cat con nhanh bang buprenophine, 25% bénh
nhan can diéu tri cit con da chuyén sang diéu tri
thay thé trong vong 10 ngay (Vignau 1998). Do
vay, khi c6 tién trién trong diéu tri, Chung ta co thé
tiép tuc dénh gia két qua diéu tri & cac giai doan
khac nhau nhu cac khia canh diéu tri, bao gom loai
thudc, cac liéu phap tu van, cac nhom tu hd tro. Vi
vay, Viéc danh gia ban du va danh gia lai dinh ky
dong luc diéu tri ciia bénh nhan khi diéu tri ciing
nhu cam két tham gia vao cac budi tu van, va/hay
cac chuong trinh phuc hdi chirc nang 13 vo cling
quan trong (Xem thém phan “Dénh gia” ¢ chuong
3)

biéu tri duy tri
bang
Buprenorphine

Ba giai doan diéu tri duy tri nghién CDTP bing
Buprenorphine bao gom (1) do liéu, (2) on dinh
lidu va (3) duy tri. Noi dung cac phan nay s&
dugc mo ta chi tiét dudi day.

Do lieu
Do liéuBuprenorphine (thong thudng mat khoang 1
tuan), 1a giai doan dau tién cua qua trinh diéu tri,
bao gém viéc gitp bénh nhan bat ¢au qua trinh
chuyén tir lam dung CDTP sang Buprenorphine.
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Muyc tiéu cua giai doan Do lieu 1a dé tim ra liéu tdi
thiéu Buprenorphine ma bénh nhan sir dung ¢ thé
ngirng hoac giam bot dang ké viéc sir dung cac
CDTP khac ma khéng trai qua cac tri¢u ching cai,
khong cé hoac c6 it cac tdc dung phu, va khdng cd
cam giac them ma tdy khong thé kiém soat. Cac
bac sy can danh gia cac du hiéu va triéu chimng
cua hoi ching cai hoic chi dinh lidu chwa du trong
giai doan khoi dau. Bénh nhan dwogc khuyén cao
khéng nén lai xe hodc diéu khién may moc cho dén
khi ho quen véi tac dong cua buprenorphine va liéu
dung dé 6n dinh. Liéu trinh do liéu khac nhau, tiy
thuoc vao loai CDTP ma bénh nhan nghién (vi du,
CDTP c6 tac dong ngan hay dai) va liéu bénh nhan
¢6 hoi chirng cai tai thoi diém do liéu hay khong.

Hoi dong chuyén gia khuyén céo rang céc bac sy
can quan sat bénh nhan khi cho ho sir dung liéu
dau tién (vi du, tai phong kham); liéu tiép theo co
thé cho qua ké don. Diéu nay dam bao rang luong
Buprenorphine gitr tai phong kham luén ¢ mac
t6i thiéu. Sau liéu diéu tri dau tién, bénh nhan can
& lai phong kham khoang 2 gio. Déi vai bénh
nhan khéng c6 céc triéu chirng qué liéu CDTP
sau liéu dau tién, tién trinh do liéu co thé tién
hanh nhu sau.

Do liéu vao Ngay diéu tri 1 va 2: Ai la
bénh nhdin va Diéu he can la gi?

Viéc xac dinh loai CDTP ma bénh nhan sir dung la
rat quan trong vi dap ung véi diéu tri
Buprenorphine ¢ bénh nhén phuy thugc vao do 1a
CDTP tac dung ngan hay dai. Vi thé, phac d6 do
lidu can phai pht hop véi loai CDTP bénh nhan
dang str dung. Hau hét bénh nhan bét dau diéu tri
Buprenorphine bi Ié thuoc CDTP tac dung ngan (vi
du, heroin, oxycodone, hydrocodone) va ho sé cd
cac triéu chung ¢ giai doan dau cua Hoi chieng cai
(xem hinh 4-1 va phu luc B)

Cac phac do diéu tri

Bénh nhan s dung CDTP tac
dung ngdn

Trudc khi thuc hién do liéu diéu tri
Buprenorphine véi bénh nhan 1€ thudc vao
CDTP tac dung ngan han, can dam bao ho str
dung CDTP lan cubi cach d6 tir 12-24 gio. Bénh
nhan thudng cd cac dau hiéu sém cia hoi chiang
cai CDTP (nhu 1a d6 md hoi, ngap, chay nudc
miii, chay nugc mat) (Xem hinh 3-7). Bénh nhan
chua c6 hoi ching cai la do ho chua ngirng st
dung CDTP trong mét khoang thoi gian du dai,
vi thé ho can duoc giai thich ré rang vé nhiing
loi ich cuia thoi gian doi ny va can dugc khuyén
khich chd dén khi ho bit dau c6 céc triéu chang
cai.

Nhitng bénh nhan cé nhitng dau hiéu cua Hoi
chang cai CDTP va nhitng bénh nhan sir dung
CDTP tac dung ngan lan cudi trudc do hon 12-24
tiéng, co thé khai liéu véi 4/1-8/2 mg phdi hop
Buprenorphine/naloxone (don tri liéu
buprenorphine d6i véi phu nir mang thai) (Xem
hinh 4-1). Néu lidu diéu tri dau tién 1a Phéi hop
Buprenorphine/naloxone (4/1 mg) va cac Hoi
chirng cai CDTP giam dan nhung sau d6 xuét hién
lai (hodc van con) sau khi udng 2 gio, bénh nhan
c6 thé dung tiép lidu thir hai (4/1 mg). Tong lugng
Buprenorphine trong ngay dau tién khong duoc
vuot qua 8 mg.

Bénh nhan si# dung CDTP tac dung

kéo dai

Do liéu vai Buprenorphined bénh nhan sir dung
CDTP tac dung dai (nhu methadone, LAAM) phirc
tap hon va tot nhat can duoc thuc hién bai cac bac
sy ¢6 kinh nghiém diéu tri nghién. Néu liéu trinh
diéu tri nay duoc thuc hién & mot phong kham,
phong kham can lién h¢ voi Chuong trinh Nghién
CDTP chuyén biét ctia bénh nhan (sau khi nhan
duogc ban dong y tham gia ciia bénh nhan) dé xac
dinh liéu methadone hay LAAM va thoi gian tinh
tir 1an sur dung CDTP lan cudi. Viéc lién hé nay s&
dam bao rang cac bac sy biét chinh xéc liéu luong
va thoi gian dung liéu methadone hay LAAM lan
cudi, cling nhu tranh cho bénh nhan khoi viéc nhan
diéu tri dong van (OAT) va diéu tri bang
Buprenorphine cung mat Idc.
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Hinh 4-1

Ngay khdi lieu 1-2

Bénh nhan 1€ thugc
CDTP

CDTP téc dung ngin

Methadone: Giam dan <30 . . .
mg /ngay Ngirng sir dung cac

LAAM: Giam dan <40 CDTP tac dung nga
mg /48 gio

=)

Methadone:
C6 H@i chirng cai sau
24 gior ké tir lidu dung
cuoi?
LAAM: Cé Hdi chirng
cai sau 48h ké liéu
duing cubi?

C6 Hoi chieng cai
trong 12-24 gio sau
liu dung CDTP
cudi cung

Diénh gid lai tinh phl hep cia
khéi diu diéu tri

Don trij liéu 2 mg Swr dung4 /1 mg
Buprenorphine. Buprenorphine/naloxone.

Quan sat sau 2 gi¢: Quan sat sau 2 + gio*

Hi chirng cai

Co6 giam cac Hoi chirng

Xic dinh liéu dung

c0 giam Ngay 1 (Xem hinh 4 — cai khong?
khong? 2)
Khong
Lap lai lidu dung dén Lap lai lidu dung dén
téi da 8mg trong 24 givr téi da, 8 /2 mg mdi 24h

Céc Héi chirng cai
giam nhe?

Quan ly hgi chirng cai dwa
trén céc triéu chirng

‘ y

Quay lai vao ngay tiép

theo dé do liéu Lidu dung ngay 1 da
(Xem hinh 4-2) dwoe xac dinh (Xem
hinh 4 -2)
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Dé c6 thé trao d6i thdng tin vé diéu tri nghién
theo Quy dinh bao mat Lién bang 42 C.F.R Phan
2 (xem thém ¢ chuong 6 “Su riéng tu va bi mat),
bénh nhan phai ky thoa thuan dong y cho phép
cung cap Véi ca chuong trinh diéu tri nghién
CDTP chuyén biét va bac sy diéu tri
Buprenorphine.

Déi véi bénh nhan ding methadone, liéu
methadone can giam dan dén 30 mg hoic it hon
mdi ngay trong it nhat 1 tuan trudc khi bat dau giai
doan do liéu voi Buprenorphine. Bénh nhan khong
nén dung Buprenorphine trong 24 gio sau lidu
methadone cudi cuing. Liéu ding Buprenorphine
don tri liéu dau tién 1a 2 mg (Xem hinh 4-1). Néu
bénh nhan thay xuat hién cac biéu hién hay triéu
chirng ctia HoI ching cai sau liéu dau tién nay, thi
cho thém liéu 2mg thir 2 va tiép tuc lap lai néu thay
can thiét nhung khong vurot qua 8mg trong Ngay 1.

Can luu y rang khong phai tat ca bénh nhan diéu
tri thay ﬁhé v6i methadone déu phu hop dé chuyén
sang diéu tri voi Buprenorphine (¢ lieu dung cua
methadone Ia 30mg/ngay). Vi véi liéu methadone
giam dan con 30mg/ngay, nhiéu bénh nhan cam
thay kho chiu, va xuit hién cac biéu hién cua Hoi
ching cai. Do d6, ho ¢6 nguy co tai nghlen cao.
Nhitng bénh nhan nhu vay c6 thé yéu cau chuyén
sang diéu tri bang Buprenorphine voi lidu lugng
methadone hang ngay cao hon. Quyét dinh dong
y s& dua trén danh gia 1am sang, thong qua danh
gid chu quan va khach quan nguoi bénh. Trong
khi d4 co cac béo céo truong hop diéu tri thanh
cong bénh nhan chuyén sang didu tri
Buprenorphine tir liéu methadone ¢ mirc
80mg/ngay nhung chwa co bang chimg day du dé
dua ra khuyén céo lién quan dén nhiing gi bénh
nhan cé thé phai chiu dung hay giai phap quan ly
phtl hop cho qué trinh chuyén d6i nay.

Chua c6 kinh nghiém 1am sang nao vé chuyén diéu
tri bénh nhan bang LAAM sang Buprenorphine.
Tuy nhién, ngoai suy tir kinh nghi¢ém, cac thanh
vién Hoi dong chuyén gia khuyén céo rang liéu
dung LAAM can duoc giam dan xudng 40 mg
hoc it hon véi mdi lidu trong 48 gio, va khai lidu
bang Buprenorphine khdng nén thuc hién trong
khoang thoi gian 48 gio tir 1an cudi sir dung
LAAM. Viéc khai tri nén dugc tién hanh véi

Cac phac do diéu tri

quy trinh twong tu va & liéu twong tu nhu khuyén
cao vaGi bénh nhan methadone.

Do liéu khi céc triéu chieng cai khong
giam vai lieu 8mg Buprenophine trong
24 gio dau tién.

Néu céc triéu chirng cai van khong thuyén giam
sau khi str dung tong cong 8 mg buprenophine

vao Ngay 1 thi dicu tri giam tri¢u ching bang
thuoc khdng chira CDTP va yéu cau bénh nhan
quay lai vao ngay hom sau d¢ xac dinh lieu dung
(Xem muc “Do liéu cho ngay 2 va cac ngay tiep
theo” dudi day.)

Bénh nhan khong 1¢ thugc thé chat vao
CDTP

Cac bénh nhan hién khong 1¢ thugc thé chat vao
CDTP nhung la nhitng ngudi da c6 tién si nghién
CDTP, thit bai trong cac phuong thirc diéu tri khac
va ¢6 nhu cau diéu trj c6 thé tham gia diéu tri
nghién bang Buprenorphine. Tuy nhién, bénh nhan
trong nhom nay 1a truong hop ngoai 1€. Bénh nhan
khac ciing trong nhoém nay la nhirng nguoi vira ra
khoi mot moi truong dong va la nhitng nguoi co
tién sir str dung CDTP va c6 nguy co tai nghién
cao.

Nhirng bénh nhan nay c6 thé duoc diéu trj dang
thudc phdi hop Buprenorphine/naloxone thap nhat
c6 thé (2/0,5 mg) cho giai doan khoi liéu.

Do lieu ngay 2 va cac ngay tiep
theo

Néu thue hién don tri liéu Buprenorphine vao
Ngay 1 thi can chuyén sang vién dang phdi hop
Buprenorphine/naloxone vio Ngay 2 (ddi véi
bénh nhan khéng mang thai).

V6i bénh nhan khong cé bat cir khé khin nao
V6i liéu Buprenorphine ngay dau tién, va nhitng
nguoi khong co cac trigu chang cai vao Ngay 2
thi 16 trinh do liéu duoc thé hién trong hinh 4-2
dudi day. Liéu dung Buprenorphine/naloxone
hang ngay dugc xac dinh trong dwong véi liéu
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Hinh 4-2

Ngay 2 va cac ngay tiép theo

Bénh nhan quay lai phong kham
Buprenorphine/naloxone*

C0 Hoi chirng ca
ké tir lidu ding
cuoi?

Liéu dung hang ngay = Liéu
buprenorphine/naloxone dwoc Sir
dung trong ngay truéc dé **

Liéu dung = liéu Buprenorphine/naloxone hém truéc
+4 /1 mg (tbi da 12 /3 mg vao Ngay 2 ). Quan st 2 +
gior

Hi chieng cai co

Ca
- y
4 /1 mg Buprenorphine/ naloxone Lieu dung Buprenorphine/naloxon
(toi da 16 /4 mg vao Ngay 2) hang ngay dwgc xac dinh**
A
Co
Hi chieng cai

c6 giam?

Quan ly tri¢u ching cia HC cai

Vao nhirng ngay tiép theo, néu bénh
nhan van con Hai chirng cai,
tang liéu dung nhw 6 trén, téi da 32 /8 mg

*Néu don tri liéu Buprenorphine Ngay 1, chuyén sang Phéi hgp Buprenorphine/naloxone vao Ngay 2 (véi
bénh nhan khéng mang thai)

** Liéu duing c6 thé ting 2/0.5-4/1 mg vao cac ngay tiép theo dé giam H9i ching cai. Liéu ti da 12 /3 -16 /4
mg Buprenorphine/naloxone méi ngay trong tuan dau tién.
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buprenorphine/naloxone (hay buprenorphine) da
dugc dung trong Ngay 1.Liéu dung c6 thé ting
dan thém khoang 2/0,5-4/1 mg/liéu mdi ngay dé
dat ti liéu ding 12/3-16/4 mg mdi ngay trong
tuan dau tién, néu can phai giam céc tridu ching
cai va khong c6 tac dung phu xay ra. Néu nhu c6
tac dung phu thi liéu ding buprenorphine can
duy tri hoac giam bét cho dén khi khéng con cac
tac dung phu.

Bénh nhén quay tro lai vao Ngay 2 véi cac triéu
chang cai can nhan duoc liéu phdi hop
Buprenorphine/ naloxone twong duong vai tong
lugng buprenorphine/naloxone da dung ngay
truéc + mot liéu 4/1 mg (khdng quéa 12/3 mg véi
lidu dung dau tién cua ngay 2). Néu nhu cac Hoi
chirng cai van con sau 2 gio st dung lidu bo
sung, c6 thé dung thém 4/1 mg. Tong lugng vao
Ngay 2 khong dugc vuot qua 16/4 mg. Co thé
tiép tuc tang liéu vao nhirng ngay tiép theo dya
trén 16 trinh do liéu nhu trong hinh 4-2 véi tong
luong tdi da 1a 32/8 mg mot ngay.

Néu bénh nhan gap kho khan khi diéu chinh liéu
dung Buprenorphine (vi du ¢ tri¢u chirng cai hay
bat budc phai sir dung thém ma tuy), bac sy co thé
ké ting liéu ding nhanh hon, hay dung liéu duy
tri cao hon. Va bénh nhan cé thé can dén diéu tri
tam ly chuyén sau nham gidp ho nging sir dung
ma tly. Ngoai ra, can canh bao bénh nhan tiép tuc
sir dung ma tay vé nhung nguy hiém ho c6 thé
gap phai. Bac sy ciing can kiém tra xem bénh
nhan c6 dung thude ding cach, thoi gian sir dung
thudc diéu tri tinh tir 1an ding CDTP cudi cung,
thoi gian bénh nhan dat thude dudi ludi va liéu
dung. Néu bénh nhan cam thay tinh trang sirc
khoe kém di véi liéu dung buprenorphine hién tai,
can nght dén cac trigu ching va thude dot ngot.
Trong truong hop nay, bac sy can gitp bénh nhan
giam liéu dung ma tiy dong thoi tang dan lidu
dung buprenorphine. Xét nghiém xac dinh lam
dung thudc gay nghién cé thé gitip xac dinh chi
tiét nhirng dap wng 1am sang cta ngudi bénh.

Cac phac do diéu tri

Giai doan On dinh liéu

Két thic do liéu, bénh nhan s& chuyén sang giai
doan On dinh liéu (thuong kéo dai trong 1-2
thang). Giai doan 2 thuong bat d¢au khi bénh nhan
khéng con Hoi chirng cai, ¢ rat it hoac khong c6
tac dung phu cua diéu tri va kiém soat duoc thém
nhé céc thude dong van CDTP (Xem hinh 4-3).
Tuong tu cac phac do diéu tri bang thudc khéc,
muc tiéu cua diéu tri bang buprenorphine 1a ding
lidu téi thiéu dé giam thiéu dau hiéu, triéu ching tur
d6 dat duoc loi ich va cac chi sb xét nghiém mong
mudn trong khi giam thiéu tac dung phu. Loai bo
cac dau hiéu khach quan sir dung CDTP (két qua
xét nghiém am tinh) 12 muc tiéu chinh cua diéu tri.
Muc dich 1a bénh nh&n giam thém nhd va sir dung
ma tiy (nguoi bénh ty b4o cdo). Mot loi ich khac
cua diéu tri bang Buprenorphine la kha ning chan
tac dong ctia CDTP khién bénh nhén khéng hoac
hau nhu khong “phé€” khi dung lai ma tly. Viéc
diéu tri hién tai c6 thé coi la thanh cdng néu sé lan
xét nghiém duong tinh véi ma tdy giam dan.

Bat dau giai doan On dinh liéu, bac sy c6 thé
phai diéu chinh liéu ding va can lién hé thuong
Xuyén véi bénh nhan taing cuong tuan thu diéu
tri. Dén khi bénh nhan da hoan toan On dinh, bac
sy c6 thé danh gia theo tuan dé diéu chinh liéu
dung. Vi myc tiéu on dinh, liéu dung vién phdi
hop buprenorphine/naloxone c6 thé ting thém
2/0.5-4/1 mg/liéu hang tuan dén khi hoan toan
on dinh. Hau hét bénh nhan s& 6n dinh véi liéu
dung hang ngay trong khoang 16/4-24/6 mg, tuy
nhién mot s6 ¢6 thé phai dung toi 32/8 mg mot

ngay.

Mot s6 bénh nhan thich hodc c6 dap tng tét hon
véi phac d6 diéu tri dung Buprenorphine véi tan
Suit thua (1 1an/2 ngay hoic thua hon). Liéu
ding nay rat pht hop véi chuong trinh diéu tri
nghi¢n CDTP hay cac phong kham khac. Ngugc
lai, bénh nhan can dén phong kham hang ngay.
Nhiéu nghién ctru da chi ra hi¢u qua diéu tri
nghién bang Buprenorphine theo liéu 1 1an/2
ngay hoic ba Ian/1 tuan (Amas va cong su,
2000; Bickel va cong su, 1999; Perez de los
Cobos va cong su, 2000; Petry va cong su,
1999). Cach tiép can dién hinh dé quyét dinh tan
sut sir dung thudc
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ctia bénh nhan 1a ting gap do6i lugng dung/liéu
(néu tan suat 1a 1 1an/2 ngay) hoic gap ba luong
dung/liéu (néu tan suét 1a 1 1an/3 ngay) so voéi
lwong dung/liéu 6n dinh hang ngay cua bénh
nhan. Mic du tat ca cac phac do diéu tri da duoc
xéc dinh 12 an toan va hiéu qua vai hau hét bénh
nhan, nhung can luu y rang mot sé bénh nhan co
nguy co duong tinh véi CDTP khi thir nuée tiéu
VGi tan suat dang 1 1an/ 2 ngay hoic thua hon.
Trong giai doan do lidu va bat dau giai doan On
dinh liéu, bénh nhan nén ding thudc hang ngay.

Néu bénh nhan van tiép tuc sir dung ma tdy mac
du da sir dung t6i da lidu ding cia cac phuong
phap diéu tri sin c6 tai phong kham, bac sy nén
can nhic chuyén bénh nhan toi co sé diéu tri
chuyén sau hon.

Giai doan Duy tri

Day la giai doan c6 thoi gian dai nhat trong diéu
tri nghién bang Buprenorphine. Thoi gian diéu tri
cua giai doan nay c6 thé kéo dai khong xac dinh.
Céc bac sy thuong loi long canh giéc trong giali
doan nay nhung van can giam sat chit ché bénh
nhan. Can quan tam ti cac van dé tam ly xa hoi
va gia dinh tAc dong dén viéc diéu tri bénh nhan.
Cac van dé khac can dugc giam sat lién tuc la
thém nhé CDTP va du phong tai nghién. Mot sé
van d& vé lam dung cac CDTP ciing can dugc giai
quyét trong Giai doan duy tri vi du nhu:

* R4i loan tm than kém theo

» Hg¢ qua cua viéc sir dung chat gy nghién doi Vi
co thé

Sy hd tro cua gia dinh

 Danh thoi gian tham gia cac hoat dong xa

« CAc van dé viéc 1am va tai chinh

« Hau qua phép ly do sir dung chat gay nghién

« Lam dung ruou va chat gay nghién khéac

Céc van dé nay can phai duoc giai quyét bang dich

vu hd trg diéu tri khong ding thude dé giai quyét

cac nhu cau cua bénh nhan mét cach toan dién va

cung cap dich vu diéu tri tot nhat c6 the.

Cac phac do diéu tri

Quan ly bang thuéc dai han

Xay dung phac dd diéu tri dai han phy thugc vao
cac muc tiéu diéu tri ciia ban than mdi bénh nhan
va c4c danh gia khach quan cia diéu tri thanh
cong. Diéu tri duy tri co thé kéo dai trong mot
khoang thoi gian ngin (vi du, <12 thang) hoic
sudt doi. Thanh cdng cua diéu tri phu thudc vao
viéc thyuc hién cac muyc tiéu cu thé dwoc thong
nhat gitra bénh nhan va bac sy. Sau giai doan On
dinh thanh céng, quyét dinh giam liéu hay ngirng
dung Buprenorphine sé& dua trén mong muén cia
bénh nhan va cam két khdng phu thudc vao thube
ciing nhur niém tin rang bénh nhan s& giam lidu
thanh cong cua bac sy. Cac yéu t6 can duoc can
nhic khi xac dinh tinh ph hop cia diéu tri khéng
dung thudc trong dai han bao gém thu nhap 6n
dinh, hd trg tam ly x& hoi pht hop va khong co
c4c van dé phap ly. D4i vai bénh nhan khong dat
duogc du cac chi s6 nay, thoi gian diéu tri duy tri
s€ dai hon trong lic d6 ho phai vuot qua cac rao
can dang ton tai. Bang chimng cho thiy rang thoi
gian diéu tri bang thudc 1au hon co lién quan dén
Viéc tan suat str dung ma taythap hon va c6 it bién
ching hon.

biéu trj cit con CDTP
bang Buprenorphine

Phan nay trinh bay viéc sir dung Buprenorphine dé hd
trg quan Iy y té hoi chang cai (Cat con) cho ngudi sir
dung CDTP tac dung ngin va gilp nging diéu tri
bang dong van CDTP voi methadone hoic LAAM.
Muc tiéu cua cat con la giap bénh nhan chuyén tir
trang thai 1é thugc thé chat sang trang thai khong 1&
thugc thé chat mot cach nhe nhang. Bénh nhan sau d6
c6 thé tham gia vao cac chuong trinh phyc héi chirc
nang c6 hodc khong c6 diéu tri bang dong van CDTP
dé hd trg phong chdng tai nghién. Trudc khi can nhic
viéc sir dung Buprenorphine dé cit con cac CDTP bat
hop phap hoac dirng diéu tri bang thudc dong van,
bénh nhan can duoc danh gia tinh phi hop dé tham gia
diéu tri. Sau khi cit con, bénh nhan can tham gia vao
diéu tri khong dung thudc dai han hoic diéu trj bang
naltrexone dé giam nguy co tai lam dung CDTP. Ciing
can luu y rang, néu bénh nhan khdng c6 nhu cau bit
bugc phai tranh sir dung CDTP hoan toan, diéu tri duy
tri dai han bang buprenorphine 1a mot liéu phap diéu
tri tot hon so véi bat ky cach diéu tri giai doc hay cat
con nao.
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Sir dung Buprenorphine dé
cat con CDTP tac dung
ngan

Ciét con cho cac bénh nhan nghién cac CDTP
tac dung ngan chi la mot phan cia toan bo
phuong phap tiép can diéu tri. Muc dich cua
Viéc su dung buprenorphine dé cét con cac
CDTP téac dung ngan 1a gitp bénh nhan
chuyén tir trang théi 1¢ thudc thé chét vao
CDTP sang trang thai khéng c6 CDTP, trong
khi giam thiéu duoc céac triéu chirng cai (va
tranh dugc cac tac dung phu cua
buprenorphine).

Do lieu

Hoi dong chuyén gia khuyén céo rang bénh
nhan 1& thudc cac CDTP tac dung ngan nén
khai liéu tryc tiép bang thude phdi hop
buprenorphine/naloxone. Trugc khi bat
dau do liéu bang buprenorphine, bénh

nhan can ngung sir dung cac CDTP bét
hop phap va nén xuat hién véi nhirng trigu
chirng & giai doan dau ciia hoi chang cai.
Liéu khoi dau cua phac hop
buprenorphine/naloxone nén la 4/1 mg.
Sau d6 2-4 gio, bénh nhan cd thé dung tiép
lidu thir hai 4/1mg, néu duoc chi dinh.
Trong hai ngay tiép theo, liéu phdi hop
buprenorphine/naloxone ¢ thé tang 1én
12/3-16/4 mg mdi ngay. Muc tiéu cua giai
doan do liéu Ia 6n dinh bénh nhan cang
sém cang tét va giam thiéu bat ky trigu
chang cai nao va gidp bénh nhan ngung su
dung cac CDTP bat hop phép. Chi sau khi
hoan toan ngirng str dung cac CDTP bét
hop phap, bénh nhan méi nén chuyén sang
giai doan giam liéu. Trir khi bénh nhan
dang & trong mot moi truong c6 kiém soat
(nhu bénh vién hay co s& diéu tri ni tra),
viéc ngung str dung CDTP can dugc theo doi
va xac minh théng qua xét nghiém dgc tinh
am tinh vai cac CDTP bt hop phéap. Néu
bénh nhan khang thé nging sir dung CDTP
bat hop phép, nhu cac két qua xét nghiém
doc tinh am tinh ghi lai, bac sy can phai can
nhac thém mét giai doan diéu chinh hoc
duy tri liéu (Xem hinh 4-4)

Cac phac do diéu tri

Diéu tri hoi chung cai
phai kém theo diéu tri
dai han khong sir
dung thudc hodc sir
dung naltrexone,
nham giam thiéu

nguy co tai St dung

Giai doan giam liéu

Giam liéu dai ngay. Cac bang ching hién nay
cho thiy str dung buprenorphine dé cit con dan
dan trong khoang thoi gian dai cé thé hiéu qua
hon so véi cat con nhanh véi thoi gian trung
binh va ngan ngay. Tuy nhién, con rat it nghién
ctru dugc tién hanh dé danh gia vé cach st dung
buprenorphine nay. Bénh nhan khdng san sang
hoac khong thé chii dong tham gia vao céc dich
vu diéu tri phuc hoi khéng dung thuac dong van
c6 thé khdng phu hop cho diéu tri cit con ngan
han; tuy nhién, nhitng bénh nhan nay c6 thé
huong loi tir didu tri cit con dai han (hoac tét
hon la diéu tri duy tri).

Giam liéu véi thoi gian trung binh. Bénh nhan
khéng cd nhu cau bat budc phai cit con nhanh
nhung mong mudn dirng sir dung CDTP va bat
dau phuc hoi dé hudng téi
mot cudc song khong 18
thugc CDTP, ¢ thé dugc
cat con trong khoang 10-
14 ngay (hodc 1au hon)
bang cach giam dan licu
buprenorphine 6n dinh
ban dau (thuong la 8-16
mg mdi ngay) téi 2 mg/2-
3 ngay. Viéc bénh nhan
tham gia vao cac chuong
trinh phuc hdi trong giai
doan cit con va duy tri
tham gia vao cac chuong
trinh nay sau khi két thic
quy trinh cit con 1a cuc ky
quan trong.

CDTP.

Giam liéu ngan ngay.

Bénh nhan c6 ly do bét
bugc phai dat duoc trang thai khéng c6 CDTP
nhanh chéng (vi du nhu bi tu treo, du lich nuéc
ngoai, yéu cau cdng viéc) co thé giam licu
buprenorphine trong vong 3 ngay, sau do dung
han. Khi so sanh véi clonidine trong diéu trj cat
con nhanh, buprenorphine dwoc nhidu bénh nhan
chip nhan va hiéu qua hon trong giam cac tridu
chang cai (Cheskin va cong su 1994).
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Cdtcon cac CDTP tac dung ngén

Bénh nhan I¢ thugc
CDTP tac dung ngan
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Ngirng sir dung CDTP tac
dung ngan.Dung4/Amg
buprenorphipe/ naloxone

Piéu chinh liéu diing dé
giam bét trigu ching
cai(xem hinh4-1)

|

Dung liéu én dinh
trong it nhat 2 ngay

A

Khong On dinh bénh nhan véi
buprenorphine/naloxone(l
tuan hoic 1au hon)

Giam dan buprenorphine/
. Giam naloxone trong thoi gian trung
danbyprenorphinem binh hoac dai (tot hon)
013-6ngay

Triéu ching
cai xuat hién
lai?

y A

Tiép tuc giam liéu Ngirng giam liéu ti
khibgnh nhan on dinh,
sau d¢ lai tiep tuc

7 Két thic didu tri

'Quprenorphine/naloxone
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Tuy nhién, hién chua ¢ bao cao vé ty 18 tai
nghién va hiéu qua dai han cua diéu tri cit
con nhanh bang buprenorphine. Nghién ciru
vé cac mo hinh cit con ngan ngay khéac cho
thay (1) it kha nang dung sir dung CDTP dai
han va (2) it hoac khéng mang lai loi ich
trong diéu tri bénh nhan 1¢ thuoc CDTP.

Sir dung Buprenorphine dé ngirng
dieu tri dong van CDTP (OAT)

Str dung Buprenorphine (liéu phap diéu tri
buprenophine don thuan hay phéi hop
buprenorphine/naloxone) dé giam lidu diéu tri
dong van CDTP vai methadone hay LAAM can
duoc can nhic chi tién hanh véi cac bénh nhan
d4 6n dinh vé thé chat va tam ly x& hoi. Yéu cau
sir dung buprenorphine dé diéu tri cit con phai
duogc can nhac ki ludng. Chi ¢ mot ty 1é nho
bénh nhan d4 6n dinh trong diéu tri OAT ¢ thé
duy tri khong sir dung CDTP ma khéng can tiép
tuc dung thudc diéu tri. Dé gitp dua ra quyét
dinh diéu tri tot nhat, can két hop va phéi hop
v6i chuong trinh OTP ciia bénh nhan. Diéu tri
duy tri tiép bang buprenorphine/naloxone néu
cit con that bai cling can dugc thao luan cu thé.

Huéng dan trong hinh 4-5 md ta qua trinh
nging diéu tri OAT bangbuprenorphinetrong
giai doan ngan (3 ngay) va trung binh (2 tuan).
Cit con ngan ngay khong dugc khuyén céo
thyuc hién trir khi bénh nhan cé 1y do bét budc
phai dirng diéu tri nhanh.

Ly do bat bugc can ngirng diéu tri OAT trong
ngan han cd thé 1a an tu treo, du lich nuéc
ngoai, diéu kién cong viéc hay xuét hién tinh
hudng cé thé lam gian doan viéc bénh nhan tiép
tuc diéu tri OAT.

Cac phac do diéu tri

Ngirng diéu tri methadone

Nhin chung, bénh nhan d4 6n dinh vé 1am sang va
dang dugc giam liéu diéu tri methadone sé& gap it
kho khin cho dén khi liéu methadone hang ngay
dat 30 mg hoic it hon. Khi lidu diing hang ngay
giam xubng dudi 30 mg, tridu ching cai thudng
Xuét hién giira cac lan uéng methadone. Bén canh
do, tac dung chan khoai cam va them nhd cia
methadone giam manh & liéu thap nay.

Ngieng diéu tri LAAM

Ngimng diéu tri ¢ong van CDTP bang LAAM tuan
theo mot phac do twong tu viéc ngirng diéu tri
bang methadone. Bénh nhan da diéu tri LAAM 6n
dinh c6 thé dugc diéu tri bang buprenorphine khi
licu dung LAAM thap hon 40mg/liéu/48 gio. Tai
thoi diém nay, buprenorphine don thuan c6 thé
dugc sir dung twong ty nhu trong quy trinh dirng
methadone, mic du dic diém duoc ly cia LAAM
can phai can nhic (Xem hinh 4-5). Khi bénh nhan
d4 on dinh véi burenorphine don thuan, viéc dirng
diéu tri cling can tién hanh tuong tu dugc mo ta ¢
trén vé ngirng ding methadone. Néu bénh nhan cé
ly do bat bugc ngimg diéu tri OAT, cat con ngan
ngay bang buprenophine don thuan cé thé thyc
hién trong 3 ngay nhu mé ta & trén. Néu khong c6
ly do bat bugc, bénh nhan nén chuyén sang diéu
tri bang phuc hop thudc buprenorphine/ naloxone,
sau d6 giam dan va tham chi ngirng han néu bénh
nhan d4 6n dinh 1am sang va khéng cé dau hiéu
tai sir dung CDTP bi cam. C4c bac sy can nhé
rang, bénh nhan c6 kha nang bi tai nghién cao
nhat trong qua trinh hoac sau khi nging diéu tri
OAT. Do d6, bénh nhan can dugc theo dai chat
ché van dé tai sir dung CDTP bi cdm va lidu
buprenophine can ting 1én dé giam thém nhé va
cac triéu chung cai.

Ngirng diéu tri
Buprenorphine/naloxone

Khi quyét dinh ngirng diéu tri bang phirc hop
thuoc buprenorphine/ naloxone thi licu ding
hang ngay nén giam dan trong khoang thoi gian
xdc dinh trudc hoac theo mét tién 6 dwoc thong
nhat véi bénh nhan.
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Sir dung Buprenorphine dé ngirng diéu tri dong

van CDTP

Bénh nhan dwoc diéu tri bing )
methadone hoac LAAM on dinh ve
R A N LA ;o ~ LA o~ A

budc ngimg diéu

Hinh 4-5

Methadone: Giam dan
téi <30 mg mdi ngay

tri methadone

C

Tiép tuc ligu phap
dieu tri hién tai

Chuyén sang

Khéng

™  LAAM: Giam dan téi
<40 mg/48h

Do lidu
buprenorphine don

thuén (hinh 4-1)

C6 Iy do bt bugc

buprenorphine/ naloxone [«

|

Piéu chinh liéu
buprenorphine/naloxone(l
+ tyan)

Giam dan
buprenorphine/naloxong
(2 + tuan)

Triéu chirng cai
xuat hién lai?

hong

Céc phéac db diéu tri

Két thiic diéu tri

cin dirng diéu tri nhan

Giam dan buprenorphine don
thuin qua 3 —6 ngay, sau dé ngirn

s dung

Téch ra 2 -3 liéu nhé
n mo
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Triéu chang cai c6 thé xuat hién khi giam lidu
buprenorphine/naloxone. Trong truong hop nay,
viéc giam liéu co thé tam hoan.

Nhu voi quy trinh mé ta ¢ trén, viéc ngirng diéu
tri bang phuc hop buprenophine/naloxone cé thé
duoc thyc hién trong thoi gian ngan (vi dy, 3
ngay), nhung phuong phdp nay chi nén sur dung
khi co ly do bat bugc phai nging dicu tri
buprenorphine/ naloxone nhanh; giam dan va két
thiic diéu tri trong thoi gian dai la bién phap tot
hon.

Quan ly bénh nhan

M0 hinh ho trg diéu tri tam ly

xa hoi

Chi diéu tri bang thudc 1a chwa du dé diéu tri
nghién ma tdy (McLellan va cong su, 1993). Két
qua diéu tri cho thay tac dung dap tng theo licu
dua trén ca muc do hd trg hay sé luong céc dich
vu diéu tri tam ly x& hoi duoc cung cap. Do do,
c4c béac sy can gidp bénh nhan cé van dé nghién
CDTP dugc hd trg tam ly — xa hoi chir khdng chi
ké don va/hay cho sir dung buprenorphine. Hau
hét cac bénh nhan can phai tham gia cc chuong
trinh tu van lam dung CDTP c& nhan hay nhom
va tham gia vao cac chuong trinh ty gitp (vi dy,
Nhom ngudi nghién Rugu an danh [AA]; Nhém
Ngudi nghién ma tay an danh [NA]; Nhom
Methadone an danh; nhom 12 budc hd tro phuc
hdi song song véi diéu tri OAT; hoic Dao tao
quan Iy ban than va phuc hoi [SMART]; Phuc
hdi hay Quan Iy Tiét ché ).

Cac nhom ty gitp c6 thé ich loi voi mot sb bénh

nhan va nén dugc coi la mot trong hinh thic hd tro

diéu tri tam ly x& hoi. Tuy nhién, bénh nhan dang
diéu tri duy tri bang thuéc CDTP thuong gap kho
khan khi mudn tham gia nhiéu nhém 12 Budc.
Hon nita, nhiéu bénh nhan c6 két qua diéu tri tot

hon khi diéu tri theo cac phuong phéap chinh théng

dang c& nhan hay nhom. Kha nang cung cap dich

vu tu van va gido duc trong céc phong kham c6 thé
rat khac nhau, tuy thudc vao loai hinh va cach thac

t6 chtrc diéu tri.

Céc phéac db diéu tri

Vi dy, céc bac sy tam than c6 thé thuc hién
lieu ph&p nhan thirc — hanh vi hoac liéu phap
tang cuong dong co trong cac budi tri liéu tam
ly. Mot vai phong kham c6 thé dwa phuong
phap gido duc bénh nhan do nhdm céac chuyén
gia (vi du, diéu dudng vién va y sy) tai phong
kham thyc hién. Chuong trinh diéu tri lam
dung ma tay thuong bao gom tu van va giao
duc phong ngira nhu mot phan théng nhat
trong chuong trinh ctia phong kham. Tai cac
phong kham d@oc lap hoac thuc hanh tai nha,
bénh nhan c6 thé it co co hoi nhan duoc cac
dich vu gido duc/tw vin. Mot phan caa khoa
dao tao vé diéu tri nghién 1a cac bac sy can co
kién thie t6i thiéu vé nguyén tic can thiép
ngan co ban trong truong hop tai nghién (Xem
phu luc E). Céc béc sy c6 thé can can nhic dao
tao cho cac nhan vién tai phong kham vé cac
can thiép diéu tri ngan va phong van tao dong
lyc, kién thirc nay c6 thé nang cao hiéu qua
diéu tri cho cac van dé sirc khoe khac cua
nguoi bénh. Danh sach giang vién xem tai
http:// www.motivationalinterview.org.

Nhiéu bac sy da c6 kha nang dénh gia va gin
két bénh nhan lam dung chat vao céac dich vu
hé tro diéu tri. Bac sy dinh st dung
buprenorphine dé diéu tri nghién can chic
chin rang ho c6 thé cung cap cac dich vy tam
ly x& hoi trong cac thuc hanh 1am sang cua ho
hay giéi thiéu bénh nhan dén cac chuyén gia
c6 uy tin vé y hoc hanh vi. Trong thyc té, Pao
luat Biéu tri Nghién Chat DATA 2000 quy
dinh rang, khi cac béc sy dang ki véi Cuc
Quan ly Chét gay nghién va Stic khoe Tam
than (SAMHSA) dé duoc cap phép thuc hanh
diéu tri nghién ngoai co so OTP, ho phai
chirng minh nang lyc caa minh trong viéc
chuyén bénh nhan tiép can vai cac dich vu tu
van va céc liéu phap khéng ding thudc phi
hop.
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Tréach nhiém cua cac can bo y té trong viéc diéu
tri buprenorphine la biét duoc cac bién phap va
dich vu diéu tri ¢ sin trong cong dong va co thé
chuyén guri bénh nhan téi nhirng dich vy diéu tri
pht hop. B4c sy can xac dinh dugc mire do didu
tri can thiét dé dap ang véi nhu cau caa timng
nguoi bénh va khi nao nhu cu ctia ngudi bénh
vuot qua nhitng gi ma ho cé thé cung cap. Can
lap ké hoach dy phong cho bénh nhan khong
mudn tham gia cac dich vu diéu tri tam Iy - x& hoi
duoc gigi thigu. Bac sy can 1am viéc voi chuyén
gia y hoc hanh vi dé xac dinh mirc do dich vu can
cung cap bén canh diéu tri bang thudc.

Theo dbi diéu tri

Ké hoach diéu tri

Bénh nhan va cac bac sy can théng nhat vé cac
muc tiéu diéu tri théng qua ké hoach diéu tri dya
trén viéc danh gia bénh nhan. Ké hoach diéu tri
can bao gébm ca muc tiéu diéu tri va cac tinh
hudng phai dirng diéu tri. Ké hoach ban dau can

Ké hoach diéu tri

bao gdm céc tinh
hudng that bai diéu
tri, nhu chuyén sang
phuong thie diéu tri
duoc quan Iy tot
hon (vi dy, OTP).
Déi voi nguoi sir
dung nhiéu chat gay
nghién, muc tiéu
diéu tri 1a ngirng tat
Ca Vi su san c6 cua

bao gdm ca muc
tiéu diéu tri va cac
tinh hubng phai

ding diéu tri

cac dich vu tu van cho viéc sir dung cac chit gay
nghién khéc. (Cai nghién tat ca cac chat gay
nghién bat hgp phap va khong thich dang c6 thé 1a
muc tiéu cua tat ca bénh nhan, bat ké ngudi do sir
dung mot chat hodc nhiéu chat gay nghién). Thoa
thuan diéu tri can 1am rd vai tro cua bénh nhan
trong viéc hop tac va tham gia diéu tri nghién.

Céc phéac db diéu tri

Bac sy c6 thé tham khao cac mau thoa thuan
(hay mot phién ban chinh sua) trong phu luc H,
mot cong cu hiru ich dé 1am viéc véi bénh nhan
tai phong kham.

Sau khi bénh nhan d4 ky vao ban dong thuan
(theo 42 C.F.R, Phan 2), bac sy can 1am rd cac
muc tiéu danh gid va diéu tri véi gia dinh nguoi
bénh. Néu c6 diéu kién, nhitng ngudi than cia
bénh nhan can tham gia vao qué trinh diéu tri,
vi su tham gia cua ho c6 tac dong tich cuc dén
két qua diéu tri. Nguoc lai, khi bénh nhan tir
chdi sy tham gia cua nhirng ngudi than, hay
nhitg ngudi than tir chdi tham gia thi nhiing
tac dong tich cyc nay sé giam di.

Tan sudt tham kham

Trong giai doan 6n dinh, bénh nhan dugc diéu
tri duy tri can dén kham tai phong kham it nhat
mot lan/tuan. Mot phan ciia muc dich danh gia
lién tuc 1a dé xac dinh liéu bénh nhan c6 tuan
thi theo phéac d6 diéu tri va sir dung thudc diung
cach khong (vi du, bao quan thudc, udng thude
theo don, khong lam mat thuéc). Khi d dat
duoc lidu diéu tri Buprenorphine on dinh va
mau xét nghiém khdng c6 ma tly, béac sy cé thé

giam tan suat kham xudng (hai tuan mot lan
hozc 1au hon, tdi da 1 30 ngay). Bén kham tai
phong kham hang thang duoc coi 1a tan suat pho
hop vé6i bénh nhan d4 diéu tri 6n dinh, nhitng
ngudi dang tién trién tot huéng dén myc tiéu
diéu tri va mau xét khong tim thiy ma tly. Tuy
nhién, cac bac sy can luu tim dén cac rao can
trong diéu tri, vi du cac van dé dia ly, khoang
cach dén phong kham, cac van dé ca nhan nhu
cham soc con cai va cac nghia vu cng Vviéc,
ciing nhu chi phi diéu tri.

Tién trién cuia bénh nhan trong viéc dat duoc cac
muc tiéu diéu tri cin dugc danh gia dinh ky. Nhiéu
thang do Vvé dat dugc muc tiéu, ma diéu dudng
hodc can bo quan ly trueang hop cé thé thyc hién,
cd thé hd tro trong viéc theo ddi va ghi lai tién
trién diéu tri cua bénh nhan. Cac phuong phap
duoc sir dung dé danh gia diéu tri duy tri bang
Buprenorphine twong
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tu nhu cac phuong phap dugc su dung cho cac linh
vuc khéc cua diéu tri nghién:

» Khoéng sir dung ma tly va khong dang sir
dung chat gay nghién (bao gom ca viéc uong
ruou ¢ mirc do c6 van d€) ma co6 thé anh
huong dén sy an toan caa bénh nhan (vi du
tiép tuc lam dung ruou va/hoiac
benzodiazepine)

« Khong con chit gay nghién

« Khong c6 tc dung cé hai dén sirc khoe

» Khong co tac ¢ong co hai dén hanh vi

« Bénh nhan str dung thudc cd trach
nhiém

» Bénh nhan tuan thu tat ca cac cau phan cia
ké hoach dieu tri (vi dy, gap chuyén gia tam
ly hay tham gia cac nhdm theo dting lich hen,
tham gia cac hoat dong phuc hoi)

Bénh nhan chwa én dinh

Dé dua ra nhimg danh gia nay, bac sy can phai
quyét dinh khi nao ho khong thé tiép tuc quan ly
duoc bénh nhan. Vi du, néu bénh nhan dang lam
dung cac chat gay nghién khac ma béc sy cam thiy
khéng c6 kha ning quan ly hoic xét nghiém van
thay chat ma tdy sau 8 tuan, khi d6 bac sy c6 thé
mudn danh gia lai (1)liéu c nén tiép tuc diéu tri
cho bénh nhan d6 ma khong cé su tu van tiép tuc
cho bénh nhan, hay (2) liéu c6 nén chuyén bénh
nhan téi cac chuyén gia hay co so diéu tri chuyén
sau hon. Quyét dinh can dua trén ké hoach diéu tri
ma trude d6 bénh nhan da dong y.

Xét nghigm xdc dinh chat gay
nghién bénh nhén lgm dung

Trong khi diéu tri nghién CDTP bang
buprenorphine, xét nghiém xac dinh sir dung tat ca
cac chat ma tdy cd lién quan can duoc thuc hién it
nhat mot lan/thang. Kiém tra nudc tiéu 1a phuong
phép xét nghiém pho bién nhat, mac du mau xét
nghiém c6 thé dugc thuc hién trén mot sé dich thé
va mo khéac - bao gdm ca mau, nudc bot, md hdi va
toc. Hudng dan toan dién vé xét nghiém nudc tiéu
tai co s& CSSKBD ¢6 thé tham khao

Céc phéac db diéu tri

tai Xét nghiém nuoc tiéu trong CSSKBP:
Gidi ma bi mdt&xay dung chién lioc
(Gourlay va cgng su, 2002)

Chat chuyén hda ciia methadone va heroin c6 thé
duoc phat hién riéng ré bai bo cdng cu xét nghiém
nudc tiéu ban sin. Buprenorphine khdng c6 phan
ung chéo véi quy trinh phat hién methadone hay
cac CDTP khéac; do vay, Buprenorphine sé khéng
duoc phét hién qua xét nghiém nudc tiéu thong
thuong. Ca béac sy va bénh nhan can biét dugc diéu
nay.

Buprenorphine va cac chat chuyén hoa cua nd
duoc bai tiét qua nudc tiéu. Xét nghiém nudc
tiéu dé phat hienBuprenorphine c6 thé duoc
thuc hién tai phong xét nghiém cua phong
kham, nhung tai thoi diém cong bo tai liéu nay,
khéng ¢ phong kham nao duoc cap phép theo
Tiéu chuan Cai thién chat luong Phong xét
nghiém, bo cdng cu xét nghiém nudce tiéu
Buprenorphine duoc ban va sir dung tai cac
phong kham.

C6 hai 1y do chinh dé tién hanh xét nghiém
Buprenorphine: (1) & nhitng bénh nhan méi dé
khang dinh khdng c6 Buprenorphine trong co thé
ho, (2) dé hd trg cho viéc danh gia sy tuan thu diéu
tri voi nhirng bénh nhan trong diéu tri
Buprenorphine. (Tham khao thém Chuwong 3 dé
biét thém thong tin vé cac phuong phéap xét
nghiém). Do mot quy trinh xét nghiém méi dang
duoc xem xét dé sir dung trong diéu tri nghién
bang Buprenorphine, SAMHSA sé& b6 sung thong
tin c6 san thong qua Liéu phap duoc ly (DPT) tai
trang web http://www.dpt.samhsa.gov/.

Ngirng si dung thuéc

Trong diéu kién ly tuong, viéc ngirng sir dung
thudc co thé xay ra khi bénh nhan dat dugc loi ich
t6i da tir viéc diéu tri va khdng can tiép tuc diéu tri
dé duy tri 16i khdng c6 chat gay nghién. Khi muc
tiéu nay dat duoc, liéu dung Buprenorphine can
dugc giam tir tir va phl hop trong khi tiép tuc hd
trg tdm Iy - xa hoi cho ngudi bénh. Bénh nhan can
dyoc danh gia tiép vé 6n dinh va duy tri cugc séng
hang ngay ma khong sir dung nghién chat. Sau do
bénh nhan can tiép tuc tham gia cac dich vy tam ly
x& hoi va/hoic sir dung lai thude diéu tri, néu can,
dé diéu tri tiép tuc.
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Tuy nhién, cac tinh hudng bat ngo xay ra khién
bac sy cam thay bénh nhan khong tién trién tét.
Vi dy, bénh nhan khdng tuan tha ké hoach déu tri
hay cac quy trinh cta phong khdm (vi du nhu
thanh toan dung han). Trong mét s6 trudng hop,
bac sy co thé bugc phai cham dut diéu tri, nhung
khong dugc bo mac bénh nhan. Bac sy nén co cac
hanh dong dé ngan chan tinh trang nay. Ho cé thé
dua ra cac quy dinh vé hanh vi caa bénh nhan tai
phong kham, quy trinh cta phong khdm va viéc
tuan thi diéu tri. Cac quy dinh nay can dugc thao
luan véi bénh nhan truge khi ho bat dau diéu tri
bang Buprenorphine va bénh nhan can dong y
tuan thu theo cac quy dinh nay.

Bac sy nén xay dung quy trinh giai quyét nhiing vi
pham nho vé quy dinh va khéng tuan thu ké hoach
diéu tri. Can 1am rd nhirng thoi diém ma bénh nhan
s& duoc théng bao rang ho khdng tuan thi ké
hoach diéu tri, va ho & ra d4 c6 co hgi dé tang
cudng tuan tha diéu tri.

Céc phéac db diéu tri

Trong truong hop budc ngimg diéu tri, bac sy can
chuyén giri bénh nhan dén co s¢ phi hop — cac
chwong trinh diéu tri nghién CDTP chuyén sau
(OTP), hay t6i cac béac sy khac co thé ké don
Buprenorphine, hay téi nhitng c6 s¢ diéu tri ph
hop khéac. Néu bénh nhan khong duoc diéu trj tai
mot co sé khac, béac sy can xir tri phi hop hoi
chirng cai do buprenorphine dé giam thiéu su kho
chiu cua hoi ching cai. Mot bénh nhan c6 thé co
hozc khdng sin sang chap nhan viéc chuyén noi
diéu tri, nhung béac sy phai that sy nd luc dé dam
bao rang bénh nhan cua ho nhin dugc chim soc

pht hop dua trén dich vy sin cé sau khi ho két thic

vai tro diéu tri ciia minh.

Dé biét thém thong tin vé cac van dé quan ly diéu
tri, xem thém TIP43 vé Piéu tri nghién bang thuoc
(CSAT). Céc nguyén tic quan ly diéu tri dugc dé
cap trong TIP nay ciing co thé 4p dung trong diéu
tri buprenorphine tai phong kham.
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Trong
chwong
nay...

Bénh nhan mgic bénh
dong dién

Phu nit mang thai va tré
so sinh

Vi thanh nién/thanh nién
Nguoi cao tudi
Bénh nhan c6 nhing roi
loan vé tAm than
Lam dung nhiéu chat
gay nghién
Bénh nhan diéu tri giam
dau
Bénh nhan vira ra khoi
moi truong c6 kiém soat
Can b y té nghién céc
CDTP

Tong quan

Can quan tam t&i nhém c6 hoan canh dic biét hoic nhém hién c6 cac bénh
ddng dién hoic c6 cac van dé tam ly x4 hoi trong qua trinh danh gia va diéu
tri nghién CDTP bang Buprenorphine. Nhém bénh nhan cé hoan canh hoic
tinh trang dic biét can chd y 12 nhdm c¢6 cac bénh di kém (vi du nhwAIDS,
la0), réi loan tam than hoac ri loan do sir dung ruou hoic cac loai rat gay
nghién khac, phu nit mang thai, vi thanh nién, ngudi cao tudi, bénh nhan
trong céc trai cai nghién, cai tao va can bo y té nghién. Do mdi nhém c6 nhu
cau riéng biét, viéc diéu tri nghién cho nhitng bénh nhan nay can thém dao
tao hodc cham soc va tu van dac biét. Trude khi didu tri nghién cho nhiing
nguoi ndy, bac sy nén can nhic liéu phong kham cé thé dap tmg duoc nhu cau
cta bénh nhan hay can phai chuyén bénh nhan dén cac chwong trinh diéu tri
dac thu hoac chuyén gia cai nghién.

Bénh nhan c6 cac bénh dong dién

Bénh nhan diéu tri nghién CDTP thudng c6 cac bénh khac di kém. Nhiing
bénh nay thuong la hiau qua cua cac hanh vi nguy co cao nhu tiém chich
(tiém tinh mach, tiém bip, tiém dudi da) hoac do tac dung gay doc truc
tiép cua céc thanh phan hoat dong va khong hoat dong cua cac loai ma tly.
Ty Ié mac bénh truyén nhlem (Vi du nhu HIV/AIDS, viém gan B va C, lao,
nhiém triing da va md mém, giang mai va cac bénh lay truyen qua duong
tinh duc khac) trong nhom bénh nhan nay dang gia tang va can duoc sang
loc, nhu d4 dé cap trong Chuwong 3. M6t s6 bénh dong dién khac (vi du nhu
dong kinh, ha van tim thir phat do viém noi tam mac, tang ap luc phoi thi
phét do u hat talc, pht bach huyét, gia phinh mach & ¢6 va ben do viém tic
tinh mach, suy than tha phat do tac dung cua heroin)
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cling thuong gap trong nhdm bénh nhan nay
va c6 thé can c6 su cham soc dic biét. Bénh
nhan cé tién str viém noi tam mac can diéu tri
du phong khéng sinh trude khi thuc hién quy
trinh diéu tri thong thuong. Bénh nhan c6 tién
sir viém gan C c6 thé phai tiém vaccine viém
gan A va B va c6 thé khong duoc str dung cac
thude gay doc cho gan. Mét nghién ctu hoi
cu cho thiy men gan ting cao 18 rét déi véi
bénh nhan diéu tri Buprenorphine c6 tién sir
viém gan, do d6 can phai theo di chirc ning
gan thuong xuyén trong qué trinh diéu tri bang
Buprenorphine (Petry va céng su, 2000). Thao
luan chi tiét vé cac bénh di keém voi nguoi
nghién khong nam trong pham vi ctia chuong
nay va d& duogc trinh bay trong cac tai li¢u
khac (Cherubin va Sapira, 1993; Stein, 1990).

Diéu tri nghién CDTP cho bénh nhan cé bénh
dong dién thuong mang lai két qua diéu tri bénh
ddng dién tot hon so vai néu khong diéu tri ri
loan do diing chat gay nghién. Moatti va cong su
(2000) nhan thay bénh nhén diéu tri
Buprenorphine ¢ xu huéng tuan tha diéu tri ligu
phép khang vi rat HIV hoat lyc cao (HAART) hon
nhiing bénh nhan khong dugc diéu tri nghién
CDTP dong thoi.

Diéu tri bang thudc cho nhitng bénh dong dién co
thé gap phai twong tac thudc nghiém trong véi
Buprenorphine do cac thudc co chung cac dic
diém duoc dong hoc. Mic du Carrieri va cong su
(2000) khéng tim thiy tac dong bat lgi ngan han
cta diéu tri Buprenorphine Ién tai lwrong virus
trong diéu tri HAART, Buprenorphine dugc
chuyén héa boi hé théng enzyme cytochrome
P450 3A4 tai gan va s& tuong tac véi cac thude
khac dugc chuyén héa bai cling hé thong. Mot sé
thubc ARV ¢ thé chiém giir hé thong
cytochrome P450 3A4 va do d6 trc ché chuyén
hoa cua Buprenorphine. Mot s6 thudc khac lam
giam hoat dong hé thong cytochrome P450 3A4
nhu mét sb thude diéu tri lao, thude chdng co giat
va thudc khang vi rat) cé thé giam nong do
Buprenorphine trong huyét thanh dan tai Hoi
chirng cai hodc giam hiéu qua diéu tri.

Do phan Ién cac twong tac thudc véi
Buprenorphine chua dugc nghién ciru mot cach céd
hé thong, bac sy can giam sét tat ca c4c triéu
chirng va dau hiéu cua tac dung phu, giam tac
dung hoidc hoi ching cai CDTP khi bénh nhan bat
dau sir dung bat ky loai thudc méi nao. Liéu diéu tri
Buprenorphine ¢ thé can phai diéu chinh sau khi bat
dau str dung mot loai thude méi, ngay ca véi bénh
nhan da c6 liéu diéu tri on dinh.

Mot kha nang khac cling chua dugc biét dén, do 1a
Buprenorphine c6 kha nang lam ting hoac giam
chuyén héa cua cac thude dung dé diéu tri cac bénh
ddng dién. Théng baocho bénh nhan vé kha ning
tuong tac thudc, dac biét tac dung giam dau hodc
triéu ching cai dot ngot 1a hét strc quan trong dé
tranh anh huong dén viéc tuan thi diéu tri va/hoac
tai nghién.

T6m lai, can phai sang loc va quan ly cac bénh
ddng dién thuong gap trong nhém bénh nhan diéu
tri nghién bang Buprenorphine va du doan cac
tuong tac thude dé biét hoic co thé xay ra. Théng
tin thém vé céc twong tac thudc voi
Buprenorphine duoc dé cap tai Chuong 2.

Phu nir mang thai va tré
so’ sinh

Tiép tuc sir dung heroin trong khi mang thai véi
cac nguy co nhidm tring, qué liéu va hoi ching cai
trong tir cung gay nguy hiém dén tinh mang cua ca
me va thai nhi. Tuy nhién, hién c rét it nghién ctu
Vvé Su an toan va tac dong cia Buprenorphine Ién
phu nir ¢6 thai va thai nhi. Néu bénh nhan dang
mang thai hoac c6 thé c6 thai trong qué trinh diéu
tri nghién CDTP, bac sy can can nhac ligu
Buprenorphine cé phai 1a lya chon diéu tri pht hop
hay khdng. B4c sy nén can nhac tat ca cac nguy co
va loi ich cua diéu tri Buprenorphine so vai nguy
co néu bénh nhan tiép tuc st dung cac CDTP bat
hop phap. Methadone hién nay 1 thudc tiéu chuan
trong chiam soc diéu tri nghién cho phu nir mang
thai tai Hoa Ky.

68



Methadone dd dugc chirng minh la an toan va hiéu
qua cho ca phu nr mang thai va tré so sinh.

Cuc quan ly thudc va thuc pham (FDA) phan loai
Buprenorphine 1a thuéc & Nhém C ddi vai phu
nr mang thai. FDA v&i myc tiéu l1au dai la xac
dinh doc tinh cua thude trén dong vat gop phan
dua ra cac thong tin 1am sang c¢6 y nghia cho
phu nir ¢6 thai, xép loai mot thudc trong Nhom
C d6i véi phu nir mang thai (1) néu cac nghién
clru V& sinh san trén dong vat cho thay tac dung
¢6 hai toi thai nhi, (2) néu chua co day du thong
tin tir cac nghién ciru phi hop va c¢6 ddi chang
trén nguoi, va (3) néu hiéu qua cua viée diéu tri
c6 thé chap nhan dugc mac du van con cac nguy
co tiém an. Bén canh nhiing canh bao cua FDA
vé sir dung Buprenorphine cho phu nir mang
thai, bac sy ciing can chii y dén nguy co ciia cac
bénh truyén nhiém khac va nhiing van dé lién
quan dén 16i séng (vi du nhu dinh dudng kém,
thiéu cham séc thai san) dé dap (rng nhu cau cua
bénh nhan nay.

Tac dung cia Buprenorphine I1én
phu nir mang thai

C6 rat it két qua nghién ciru vé duge dong hoc
cua Buprenorphine I&n phu nit mang thai va thai
nhi (Johnson va cong su 2003a; Marquet va
cong su 1997). Tuong tw nhu vay, rét it thdng tin
vé sir dung Buprenorphine trén 1am sang dé diéu
tri cai nghién CDTP cho phu nir mang thai. Y
van vé linh virc nay chii yéu 1a bao céo truong
hop va nhitng nghién ctu tién ctru nho, khong c6
nghién ctu thir nghiém 1am sang c6 ddi chimg.
Trong cac truong hop dugc béo co tir Chau Au
va Chau Uc vé sir dung Buprenorphine cho phu
nit mang thai, liéu sir dung dao dong tir 0.4 —
24mg/ngay.

Trong nhiing béo céo hiém hoi nay, qué trinh thai
nghén dién ra binh thuong, ti I¢ dé non hoic cac
van dé khéc thap. Chi s6 xét nghiém can 1am sang
cta ba me trong cic bio cdo nay déu trong gioi
han binh thuong; néu khong trong gisi han binh
thuong thi cling khéng khac biét c6 y nghia so vai
c4c chi s6 nay trong thoi gian mang thai hoac do
nguyén nhan khac khéng phai la thudc.

Quan thé dac thu

Xem thém tong quan cac nghién ciru da xuat ban
lién quan dén diéu tri nghién bang Buprenorphine &
phu nr mang thai trong bai cua Johnson va cong
su, 2003a.

Tré sinh ra tir ba me diéu tri
nghién bang Buprenorphine
Buprenorphine va cac chat chuyén hoa cua
Buprenorphine c6 nong dé cao trong mau, nudc
tiéu va phan su cta tré so sinh c6 ba me dang
diéu tri Buprenorphine (Johnson va cong su
2003a; Marquet va cong su 1997).

B4o c4o nghién ctru Vé it nhat 309 tré so sinh sinh ra tir
cac ba me duoc diéu tri Buprenorphine. Mac du khéng
phai & nghién ctru c6 hé thong nhung hoi ching cai ¢

tré so sinh (NAS) da duogc bao céo ¢ 191/309 tré va
mot nira trong s6 d6 can duoc didu tri NAS.

Tuy nhién viéc
danh gia hoi

chang cai cua hon
40% s truong

hop nay bi nhiéu

do cac thudc khéc
ma ba me str dung.
Nhin chung, mac du
khdng co thir
nghiém lam sang c6
déi ching nao bao
cao, NAS co lién
quan toi
Buprenorphine
dugc bao cao nhe
hon so véi hoi
chang nay ¢ bénh
nhan diéu tri
methadone.

Mot nghién cau tién cau khdng lam ma (Fischer et
al. 2000) tim thay triéu ching cua NAS trong s6
7/15 tré so sinh c6 phoi nhiém véi Buprenorphine
trong tir cung. Trong s6 15 tré so sinh ndy, 3 ¢6 triéu
chiing & muec trung binh can diéu tri, 46 mic nhe
khong can diéu tri va 8 khdng ¢4 triu chirng. Mot
nghién cau tién ciru khdng 1am mi khéac (Johnson
va cong su 2003a)
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bao cao NAS & ca 3/3 tré phoi nhiém véi
Buprenorphine tuy nhién khéng can diéu tri.

Triéu chiung NAS do Buprenorphine thuong
Xuét hién trong vong 2 ngay dau sau sinh, dat
muc cao nhat trong ngay 3 - 4 va thuong kéo
dai 5 — 7 ngay. Chi mét s6 rat it tré bi hoi
chirng cai kéo dai tir 6 — 10 tuan.

Tuong ty nhu diéu tri NAS sau khi phoi nhidm
véi methadone, rat nhiéu cac thudc khac nhau
(trong d6 c6 chlorpromazine, phenobarbital,
benzodiazepine, aregoric elixir, va morphine) d&
duoc st dung trong diéu tri NAS do
Buprenorphine. Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky
khuyén céo sir dung con thudc phién (tincture of
opium) dé diéu tri cho tré so sinh c¢6 hoi chirng cai
(Hoi dong Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky 1998).

Nudi con bang sira me khi dieu

tri bang Buprenorphine

C6 rat it dir liéu vé dugce dong hoc & ngudi cho
rang Buprenorphine truyén qua sira me theo ti 1¢
huyét turong — sira xap xi 1. Thém vao do, tac
dung sinh hoc ctia Buprenorphine qua duong
udng kém nén tré bu sita me s& chi bi phoi nhiém
twong dwong 1/5 — 1/10 tong lwong
Buprenorphine ma ba me sir dung.

Mot tai liéu tong hop cac béo céo trén khoang 40
— 50 ba me diéu tri bang Buprenorphine va cho
con bu sau khi sinh (Johnson va cong su 2003a;
Lejeune va cong su 2001; Loustauneau va cong
sy 2002; Marquet va cong su 1997). Nhiing bao
céo nay chi ra Buprenorphine co trong stra me
khdng gay ra hoi chirmg NAS. Thém vao do,
khéng quan sat thay céc triéu chimg cua NAS sau
khi tré nging bd me & nhiing ba me diéu tri bang
Buprenorphine (Loustauneau va cong su 2002).

Quan thé dac thu

Mic di thudc Subutex® va Suboxone® ghi chi
khéng khuyén khich phu nir cho con ba trong khi
diéu tri, nhung cac nghién ciru van thong nhat
rang tac dong cua thude diéu tri la rat nho va
khéng chéng chi dinh cho tré b sita me. Tuy
nhién, do c6 rat it tai liéu trong linh vuc nay, cac
bac si duoc tu van Ia sir dung nhan dinh chuyén
mon ciia minh dé dua ra nhirng khuyén céo.

Thuéc phédi hgp Buprenorphine/
Naloxone cho phu nir mang thai

Hoi dong tham dinh nhan thiy c6 mot van dé 1a
liéu c6 nén sir dung phdi hop thude
Buprenorphine/ naloxone cho phu nir mang thai
hay khong. Naloxone dugc FDA phan loai 1a thudc
doc Nhom B ddi véi phu nit mang thai. Cuc quan
ly thudc va thuc pham (FDA) xép mot loai thube
vao phan loai nhém B cho phu nir mang thai néu
(1) cac nghién ciru vé stic khoe sinh san trén dong
vat that bai trong viéc chitng minh ¢ nguy co ddi
vai thai nhi va (2) chua c6 nghién cau phu hop va
¢6 d6i ching trén bénh nhan 1a phu nir ¢6 thai.
Mic du naloxone dugc Xép trong nhom doc loai B
danh cho phuy nir mang thai nhung van can than
trong khi str dung vai phu nir nghién cac CDTP do
ca me va thai nhi déu Ié thugc vao nghién CDTP
do ba me sir dung, diéu tri bang Naloxone c6 thé
gay ra hoi ching cai dot ngét cho ca hai.

Néu diéu tri bang Buprenorphine 1 lya chon duy
nhat dbi v6i phu nix c6 thai va ngudi phu nit 6
hiéu van dé ciing nhu cac nguy co thi nén diéu tri
don tri liéu bang Buprenorphine dé tranh nguy co
thai nhi phoi nhiém véi Naloxone. Luu y rang khi
diéu tri don tri liéu bang Buprenorphine c6 nguy
co lam dung thudc, do vay can theo di thuong
xuyén bénh nhan va leong thuc bénh nhan s
dung. B¢ phong tranh lam dung thudc va ding
thude khong dang muc dich khi diéu tri don tri li¢u
bang Buprenorphine, lugng thude phat dé bénh
nhan mang vé nha va luong thude ké don can it
hon so véi diéu tri véi liéu phap phdi hop
Buprenorphine/ Naloxone.
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Tom tit

Buprenorphine duoc FDA xép loai thugc

Nhém C danh cho phy nir mang thai. Can c6
thém céc thir nghiém 1am sang c6 ddi chirng

vé sir dung Buprenorphine & phu nit mang

thai. Cac bang chang hién c6 chua chi ra bat

ctr tac dung bat lgi ndo cua Buprenorphine

[&n phu nir mang thai hoac tré so sinh nhung day
la nhitng bang chuang tir nghién ciru truong hop,
khéng phai nghién ciru c6 dbi ching. Methadone
hién Ia phuong phap diéu tri nghién CDTP tiéu
chuan cho phu nit mang thai tai Hoa Ky. Phy nit
mang thai mong mudn diéu tri nghién nén duoc
chuyén dén co s¢ chuyén khoa ciia churong trinh
diéu tri duy tri bang methadone. Néu bénh nhan
tir chdi nhirng dich vy dic tht nay hoic dich vu
nay khdng c6 sin tai cong dong, diéu tri duy tri
bang don tri liéu Buprenorphine c6 thé duoc can
nhic nhu mot liéu phap thay thé. Trong nhiing
truong hop nay, can ghi ré trong bénh an 1a bénh
nhan tir chdi diéu tri bang methadone, hoic dich
vu nay khong c6 sin, va bénh nhan di duoc théng
tin day du vé nguy co cuia viéc sir dung
buprenorphine, mot loai thudc van chua dugc
nghién ctru day di trén phu nir c6 thai, va bénh
nhan hiéu rd nhitng nguy co nay.

Vi thanh nién/thanh

nien

Str dung Buprenorphine dé diéu tri nghién cac
CDTP cho vi thanh nién cling chua dugc nghién
ctru mot cach ¢6 hé thong. Tuy nhién ngudi ta cho
rang nhitng bénh nhan dudi 18 tudi, thoi gian
nghién ngin ¢ nguy co rat cao mic céc tai bién do
nghién (vi du nhu tr vong do qua liéu, ty tir, HIV
va cac bénh truyén nhiém khac). Rat nhiéu chuyén
gia vé diéu tri nghién cac CDTP cho rang
buprenorphine Ia liéu phap diéu tri danh riéng cho
nhirng bénh nhan vi thanh nién va mai nghién thoi
gian ngan. Thém vao dé, Buprenorphine cé thé la
Iwa chon phu hgp cho bénh nhéan vi thanh nién c6
tién str lam dung va nghién cac CDTP va tai
nghién nhiéu lan nhung hién khong 1é thugc
CDTP.

Quan thé dac thu

Buprenorphine duoc wa thich hon methadone khi diéu
tri nghién CDTP cho vi’thanh nién vi hoi chirng cai
buprenorphine twong d6i dé chiu.

Do vi thanh nién
thuong co tién sur
sir dung céc chat
dang thudc phién
ngan nén hay thu
ct con bang
Buprenorphine sau
do khong dung
thudc hodc diéu tri
bang naltrexone
trudc khi diéu tri
duy tri. Biéu tri
bang Naltrexone c6
thé 1a mot diéu tri
hd tro quan trong
sau khi cit con.

Buprenorphine co

diéu tri co ich cho
vi thanh nién
nghién cac CDTP.

Naltrexone khong ¢ nguy co lam dung va c6 thé
du phong tai nghién bang cach khoa tac dung ciia
CDTP néu bénh nhan tai sir dung CDTP.
Naltrexone la thudc hd tro diéu tri quan trong doi
v6i mot sé nhém quan thé lam dung cac CDTP,
dic biét trong nhom tré tudi va nhdm mai nghién.
Naltrexone dac biét hiéu qua véi bénh nhan dugc
hd tro tt, trong d6 c6 mot hoac nhiéu ngudi tinh
nguyén gilp quan sat, giam sat hoac kiém soat
viéc su dung naltrexone hang ngay. Véi nhirng vi
thanh nién tai nghién sau khi cit con, diéu tri thay
thé bang Buprenorphine c6 thé 1a mot lya chon
thay thé phtl hop. Xem thém Chuong 4 vé quy
trinh diéu tri duy tri va cit con bang
buprenorphine.

Diéu tri cho bénh nhan duéi 18 tudi c6 thé phuc
tap do nhitng van dé vé tam ly xa hoi, sy tham gia
cua thanh vién trong gia dinh va luat cua tiéu Bang
vé thoa thuan dong y va yéu cau béo céo tirng van
d& nho. Tu van hd trg va cac dich vu xa hoi rat
quan trong trong viéc hop tac hd tro va tuan thi
diéu tri.

71

thé 12 mot lua chon



Sw dong thuan cia cha me

Sy dong thuan cua cha me 1a mot van dé quan
trong ddi voi béac sy diéu tri cho vi thanh nién
nghién CDTP. Théng thuong, bénh nhén truong
thanh cé du “néng luc ra quyét dinh” thi ho c6
quyén quyét dinh céc liéu phap diéu tri ma ho
chap nhan hoic tir chdi, tham chi néu viéc tir chdi
¢6 thé dan dén tr vong. Tuy nhién vai vi thanh
nién lai khac. Vi thanh nién khdng cé quyén hop
phép tu quyét giéng nhu ngudi truong thanh trir
khi ho dugc phéap luat cho phép. Quyén cua vi
thanh nién duoc chap nhan hoic tir chéi diéu tri
rat khac véi nguoi truong thanh. Luat thay doi
theo tirng tiéu bang phu thudc vao viéc liéu vi
thanh nién c6 thé diéu tri nghién ma khéng can sy
ddng thuan cua bd me hay khdng. Mot sé tiéu
bang cho phép va thong bao dé cha me can nhic
dac biét dén mot sé khia canh nhu tudi cua tré vi
thanh nién, giai doan phét trién nhan thirc, cam
XUc, X hoi cling nhu van dé chi tra cho qua trinh
diéu tri va nguyén tic dé “tu quyét”.

Hon mét nira s6 tiéu bang cho phép ban than vi
thanh nién dudi 18 tudi chap thuan dieu tri roi
loan do sir dung chat gay nghién ma khong can su
dong y cua bd me. Tai cAc tiéu bang y&u cau co
su ddng y cua bd me mai duoc diéu tri cho vi
thanh nién, viéc diéu tri chi tién hanh khi cha me
dong y. Tai mot s6 tiéu bang yéu cau théng bao
cho cha me, diéu tri cd thé tién hanh khi vi thanh
nién sdn sang tham gia vao chuong trinh trao doi
v6i bd me. Tién sir bi bo roi hodc lam dung cé thé
duoc phat hién trong qué trinh diéu tri bénh nhan
vi thanh nién va bac sy can biét cac yéu cau bao
céo tai tiéu Bang minh. Y@&u cau bt budc béo cao
cac truong hop lam dung chat ¢ tré em dam bao
tinh bi mat trong diéu tri cac chat cai nghién theo
Diéu 42, phan 2 ciia Luat cac Quy dinh lién bang
(42 C.F.R. Phan2).

Mot s6 kho khan khac c6 thé xuét hién khi vi
thanh nién yéu cau diéu tri nhung tir chéi khdng
cho cha me hodc nguoi giam ho biét. Trir mot s6
it cac truong hop ngoai 1€, luat cua lién bang dam
bao tinh bi mat cho bénh nhan khéng cho phép
bac sy (hoac nguoi giam sat) trao doi cac thong
tin vé diéu tri cai nghién cho bén thir ba, trong do
¢6 cha me, néu khong duoc sy ddng y cua cha
me.

Quan thé dac thu

Trudng hop ngoai 1é duy nhat cho phép “giam déc
chuong trinh” (vi du bac sy diéu tri) thong béo
“cac thong tin de doa dén tinh mang hoic stc
khoe cta nguoi diang ky hoic bat ctr ca nhan nao
dudi sy bao h¢ cua cha me, nguoi giém ho hoac
nguoi hop phép theo luat duoc quyét dinh thay tré
vi thanh nién”, khi bac sy diéu tri truong tin rang
vi thanh nién, do qué tré hodc do diéu kién tam ly,
sinh 1y, khong du dé ra quyét dinh pht hop ¢ hay
khdéng théng b&o cho cha me hoac nguoi giam ho
(42 C.F.R. Phan 2, Tiéu muyc B, Phan 2.14d
2001). Giam d6c chuong trinh phai tin rang tiét 16
théng tin cho cha me hozc ngudi giam ho 1a can
thiét dé ung pho véi nguy co de doa cudc séng
hoic stc khoe thé chit cua vi thanh nién hoic bat
ky ai khac. Trong mot s6 truong hop, théng bao
VGi cac t6 chirc bao vé tré em hozc chinh quyén 1a
giai phéap thay thé cé thé chap nhan duoc, hoac 1a
mot phan bat budc cua viéc xir tri, néu bac sy tin
rang d& xay ra viéc bi bo roi hodc lam dung.

Co so diéu tri

Chuong trinh diéu tri cang chuyén sau bao nhiéu,
né cang ¢ nguy co cao néu nhan diéu tri vi thanh
nién ma khdng c6 su déng thuan cua cha me. Cac
chwong trinh diéu tri ngoai tri c6 thé ¢d nhiing ly
& tot hon cho viéc chap nhan diéu tri cho vi thanh
nién ma khdng can sy dong y ciia cha me so Véi
cac chuong trinh diéu tri ngoai tri chuyén sau
hoic chuong trinh noi tru.

Tom tit

Buprenorphine cd thé 1a mét lwa chon cé ich trong
diéu tri cho vi thanh nién c6 van dé vé nghién céac
CDTP. Tuy nhién, viéc diéu tri nghién cho vi thanh
nién phuc tap do c6 nhiéu van dé vé thude, luat phap
va dao dirc. B4c sy dinh tién hanh diéu tri cho vi
thanh nién can c6 hiéu biét thiu dao luat phap cia
tiéu bang vé viéc dong y cua cha me. Bac sy khong
¢6 chuyén mon trong diéu tri nghién hoic diéu tri
thudc cho vi thanh nién can can nhic viéc tu van
hoic gigi thiéu cha me vi thanh nién nghién dén cac
chuyén gia. Hon nira, cac co quan bao vé tré em co
thé Ia nguon luc quan trong dé dua ra quyét dinh
diéu tri pht hop cho vi thanh nién.
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Nguwoi cao tuoi

C6 rat it thong tin vé str dung Buprenorphine &
bénh nhan cao tudi. Do toc ¢ chuyén hda va hap
thu & ngudi gia khac so voi ngudi tré nén can quan
tam dén viéc str dung buprenorphine cua ting
nguoi bénh 1a nguoi cao tudi. Can dic biét can
trong trong khoi liéu Buprenorphine do khéc biét
Vé cau trlc co thé va kha ning tuong tac thudc.

Bénh nhan c6 nhirng roi
loan ve tam than

MGi lién quan giita bénh tam than va nghién cac
chit dang thudc phién d4 dugc ching minh. Cac
triéu chirng tam than va rdi loan tam than c6 thé
do st dung thude, doc lap hoic twong tac. Sir
dung va lam dung CDTP ¢ thé tac dong tuong
tu, 1am trAm trong thém hozc lam xuét hién som
c4c tridu chung va rdi loan tam than. Pa s cac
chat gay nghién khi bi lam dung déu gy ra cac
triéu ching tam than tir trung binh cho dén
nang, va co su két hop phuc tap giira st dung
chit va tinh trang tam than. Nghién ctu vé ty Ié
rbi loan tdm than trong 716 bénh nhan nghién
diéu tri bang methadone (Brooner et al. 1997)
cho thay ti I¢ mac réi loan tam than trong sudt
cudc doi 1a 47% va tai thoi diém hign tai la
39%. Pang luu y nhitng bénh nhan nay da 6n
dinh diéu tri trong vong 1 thang trudc khi danh
gia tam than. Nghién ciru khac trude do ciing
bao céo ti 16 tram cam, rdi loan nhan cach
chéng xa hoi, tam than phan liét hoic cac dic
diém giéng tdm than phan liét, biéu hién hung
cam hoac nghién rugu cao trong nhdm nghién
cac CDTP. Vi du nhu nghién ctru 533 bénh
nhan nghién cac CDTP diéu tri nghién chat,
Rounsaville va cong sy (1982) nhan thiy 86,9%
du tiéu chuan chan doan rdi loan tam than (bao
gom réi loan nhan cach) trong sudt cude doi va
70,3% tai thoi diém diéu tra. Tuy nhién can luu
y rang mac du ti 18 réi loan tram cam, nghién
ruou, rdi loan nhan cach chdng lai xa hoi, ri
loan cam xuc, rdi loan lo au trong nhém nay cao
hon trong nhém dan sé binh thudng nhung ti 1é
tam than phan liét va dién thi khéng cé su khac
biét.

Quan thé dac thu

Mic di yéu t6 can nguyén cia cac roi loan tam
than do nghién cac CDTP chua duoc nghién ctu
day di nhung can phai diéu tri cung lic dé diéu
tri mot cach hiéu qua. Chinh vi thé tinh trang rdi
loan tam than dong dién (c6 hay khéng va mic
do6) can phai duoc danh gia trude, trong khi khoi
licu buprenorphine va can xac dinh bénh nhan cé
can dugc chuyén dén dich vy chiam soc stc khoe
hanh vi dac biét hay khéng.

Can phai danh gia dé
xac dinh cac triéu
chirng tam than hién
c6 la do cac réi loan
tam than nguyén phat
hay do hau qua cua s

dung c&c nghién chat.

Céc rdi loan tdm than néu khong dugc diéu tri hodc
diéu tri khdng thich hop s& anh huéng téi hidu qua
cua qua trinh diéu tri nghién. Sir dung nhiéu loai
chit gay nghién va cac van dé tam than déu co tac
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dong xau dén két qua diéu tri trir khi duoc
phét hién va diéu tri thich hop. Vi du bénh
nhan bi trim cam ning hoac réi loan khi sic
¢6 xu huéng sir dung ma tdy nhiéu hon nhing
ngudi khong bi tram cam trong thoi gian diéu
tri.

Quan thé dac thu

74



Can phai danh gia dé xac dinh cac triéu chang tam
than hién c6 1a do réi loan tam than nguyén phat
hay do hau qua cua sir dung cac CDTP. Réi loan
tam than nguyén phat c6 thé cai thién nhung khong
giam di néu khong diéu tri hogc can diéu tri duy tri
riéng nhiing réi loan nay. R4i loan tdm than thuong
gap nhat & bénh nhan nghién cac CDTP la réi loan
do lam dung céc chat gay nghién khac, roi I0an
tram cam, roi loan trim cam sau sang chan, roi
loan tam tri do str dung cac chat gay nghién va cac
rbi loan nhan cach chéng lai x& hoi.

C6 ri loan tam than khong phai 1a tiéu chi dé
khong cho phép bénh nhén tham gia diéu tri
nghi¢n CDTP. Chan doan cac r6i loan tm than la
yéu cau vo cling quan trong dé chi dinh céc dich
vu diéu tri phi hop. Trong lan thim kham dau
tién, can phai danh gia liéu bénh nhan c6 y dinh ty
tir hodc giét nguoi hay khdng, cac dau hiéu hoac
triéu chang rdi loan tam than cap tinh, va nhiing
van dé tam than cap tinh hozc man tinh khac
khién bénh nhan khdng 6n dinh. Viéc bat dau diéu
tri tram cam ddng thoi véi diéu tri nghién cac
CDTP c6 thé dugc can nhic trén nhitng bénh nhan
c6 du hiéu hoac triéu chieng tram cam. Néu co
cac hanh vi budn vui that thuong, can xac dinh
nguyén nhan la do tac dung ciia cac nghién chat
hay do réi loan cam x(c nguyén phat.

Khi céc triéu chang tdm than biéu hién ning
va khdng 6n dinh, bénh nhan c6 thé phai nhap
vién dé bao vé su an toan cho chinh minh va
nhirng ngudi xung quanh. Khong nén diéu tri
ngoai tri va ké don Buprenorphine cho bénh
nhan thuong xuyén tim cach ty tir. Tét nht,
nén chuyén ngay nhirng bénh nhan nay dén co
s& diéu tri thich hop, c6 thé 1a bénh vién tam
than. Nhirng nguoi hién khong tim cach ty tir
nhung tién sir c6 v dinh ty tr hoic ¢b ging tu
tir viéc cung cap va sir dung thudc can duoc
giam sét chat che.

Nhirng bénh nhan 6n dinh v& tdm than c6 thé
duoc tiép nhan diéu tri va duy tri st dung
Buprenorphine, sau d6 c¢6 thé danh gia thém vé
tinh trang tdm than dé xac dinh cac van dé can
duoc diéu tri. Bénh nhan c6 biéu hién tram cam
khi dang trong giai doan diéu tri duy tri bang
Buprenorphine can duoc tiép tuc danh gia va
diéu tri ph hop.

Quan thé dac thu

Lam dung nhiéu chat gay
nghién

Lam dung nhiéu chat gay nghién (da nghién)
trong nhém nghién cac CDTP la rat pho bien.
Méc du lam dung hogc I¢ thuoc vao nhieu chat
gay nghién cd thé dugc xac dinh khi danh gia
bénh nhan, bac sy can tiep tuc luu ¥ den nhirng
biéu hi¢n nay trong suét qua trinh dicu tri.

Diéu tri bang thudc Buprenorphine cho nghién
CDTP c6 thé khdng c6 hiéu qua ddi véi nhiing
ngudi sir dung cac chat gay nghién khac. Can phai
chuyén bénh nhan dén co so diéu tri cac chat gay
nghién khac khi duoc xéac dinh. Hon nita, can phai
than trong khi diéu tri bang Buprenorphine cho
bénh nhan lam dung ruou va thubc an than/thude
ngu (dac biét 1a benzodiazapines) do kha nang
tuong tac thudc nghiém trong (Xem thém chuong 2
vé tuong tac thudc)

Bénh nhan can diéu tri dau

Bénh nhan dieu tri giam dau tré
thanh 1€ thugc vao CDTP

Bénh nhan ¢ nhu cau diéu tri giam dau, khdng c6
nhu cdu diéu tri nghién nén duoc diéu tri tai mot co
s& noi hodc ngoai khoa. Khdng nén chuyén nhiing
bénh nhan nay dén chuong trinh diéu tri nghién cac
CDTP chi vi ho duoc ké don CDTP va da trg 1én 1€
thudc vé mit co thé vao cac thuéc CDTP dang diéu
tri.

Rat kho dé phan biét giira nhu cau thyc té can sur
dung cac CDTP d¢ giam dau hay sir dung dé tim cam
giac phé. Biéu nay rat dung d6i vai nhirng bénh nhan
trg nén 1¢ thugc vao cac CDTP trong qua trinh diéu
tri néu khi triéu chirng dau chua dugc diéu tri dung
licu va khong phu hop.

75



Hinh 5-1 md ta mot sé dic diém dé phan biét
viéc s dung CDTP ¢ nhitng bénh nhan khéng
nghién va sir dung cac CDTP dé giam dau so
vai viéc sir dung ¢ nhitng bénh nhan nghién.

Bénh nhan nghién cac CDTP va can
diéu tri dau

Hanh vi lién quan dén lam dung chét gay nghién
thuong dan dén tinh trang dau cap tinh hoac man
tinh. Nhirng t ndy c6 tinh trang nay c6 thé do chinh
tac dung gay doc cua thudc, ciing co thé do tinh
trang chan thuong hodc nhiém khuan. Bénh nhan
dang diéu tri nghién ciing c¢6 thé bi dau dén do tinh
trang bénh tat hodc chan thuong khéng lién quan

dén viéc sir dung chat gay nghién. Bac sy can xir tri

hiéu qua va phu hop nhiing tinh trang dau nay. Cac
CDTP la mét trong nhitng lya chon hang dau dé
giam dau nhung thuong khong dugc ké cho bénh
nhan dang diéu tri nghién vi lo s s& “duy tri tinh
trang nghién” hoac lam tai nghién & nhirng bénh
nhan dang cai hogc diéu tri. Luat cua tiéu Bang vé
ké don cac CDTP cho nhitng bénh nhan d4 biét la
lam dung thudc cé thé khién béc sy ké don bi budc
toi trir khi hd so bénh &n phan biét rd giira diéu tri
nghién va diéu tri giam dau.

Tiép can diéu tri. CO rat it cac kinh nghiém 1am sang
duoc ghi nhan vé viéc diéu tri giam dau cho bénh
nhan dang diéu tri bang Buprenorphine. Bénh nhan
diéu tri Buprenorphine bi dau trudc tién nén duoc
diéu tri bang cac thudc giam dau khong ¢ nguon
gdc tir thude phién. Mic du ban than Buprenorphine
ciing c6 tac dung giam dau nhung véi liéu ding mot
lan hang ngay dé cai nghién thuong khong du dé
giam dau hiéu qua. Thém vao d6, giam dau bang
Buprenorphine khéng phu hop dé diéu tri triéu
chirng dau cap tinh. Trong mot nghién ciru vé st
dung Buprenorphine dé giam dau cap tinh (Nikoda
va cong su 1998), tac dung giam dau ¢ liéu cao cua
buprenorphine tuong dwong vai morphine nhung
thoi diém thudc bat dau c6 tac dung khong ph hop
dé diéu tri cac truong hop khan cap.

Néu triéu ching dau trén bénh nhin dang duoc
diéu tri Buprenorphine khdng thuyén giam bang
céc thudc giam dau khong c6 chira CDTP, ho can
duoc giam dau bang cac thude thong thuong,
trong d6 co cac thudc giam dau chira CDTP tac
dung ngan.

Hinh 5-1

Diic diém lam sang dé phan biét siz dung CDTP cho bénh nhin dé
giam dau hay cho bénh nhan nghi¢n CDTP

Pic diém 1am sang Bénh nhan bi Bénh nhan nghién
dau
Budc phai dung thudc Hiém Phé bién
Them nh¢ (khi khong dau) Hiém Pho blen
L4y hodc mua thuéc khong phai tir co so'y té Hiém Ph¢ bién
Mua thuéc thdng qua céc hoat dong bét hop phap Khong c6 Pho bién
St dung qué lidu khong theo hudng dan Hiém Phobien
Sir dung kém thém cac CDTP khéc It Thuong xuyen
Yéu cau loai CDTP nhét dinh Hiem . Pho bien
C6 thé ngung sir dung khi c6 phuong phap giam dau ~ Thuong xuyen Thuong
hiéu qua khéc thay thé X khong
Thich mot duong dung nhat dinh Khong Co
C6 thé diéu chinh liéu duing theo ngudn Co Khong
cung

Quan thé dac thu
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Nén dirng Buprenorphine trong khi bénh nhén
dang dung thudc giam dau c6 chira CDTP. Can
luu y rang, rat khd cé thé giam dau hiéu qua véi
CDTP tac dung ngan cho nhitng bénh nhan dang
duy tri bang buprenorphine cho dén khi
Buprenorphine hoan 7t0én duoc thai ra khoi co thé,

... rat kho co the va cc thude giam

dau CDTP tac

., N dung ngén can
glam dau bang duoc ké & liéu cao
Céc CDTP téC hon. Khong nén

két hop cac loai
thubc giam dau
CDTP d tranh
nguy co nhiém
bénh nhan dang dgc
acetaminophen
hoic salycilate
khi thudc dang
duoc st dung &
lidu du dé kiém
soat con dau &

dung ngan cho

duy tri bang

buprenorphine...

bénh nhan dang diéu tri duy tri bang
buprenorphine. Nén giam licu giam dau khi
buprenorphine dugc dao thai khoi co thé.

Khi bt dau diéu tri Buprenorphine tro lai, bac sy
nén xem lai Chuong 4 vé quy trinh khai liéu. Bé
tranh hoi chung cai dot ngot, khdng nén bét dau
diéu tri Buprenorphine cho dén khi liéu thudc
giam dau CDTP cudi cung dugc dao thai, phu
thudc vao thoi gian béan thai cia thudc.

Bénh nhan dang st dung thudc giam dau
CDTP dé diéu tri dau mén tinh nang khéng
nén diéu tri Buprenorphine do tac dong tran
cua hiéu qua giam dau cta Buprenorphine.
Diéu nay ciing diing v&i cac bénh nhan mic
bénh nan y. Ddi véi cac bénh nhan dang
diéu tri duy tri bang Buprenorphine va

Quan thé dac thu

can diéu tri giam dau bang cic CDTP cho dén cudi
doi thi nén ngung sir dung Buprenorphine, trir khi
Buprenorphine du dé giam dau cho bénh nhan hozc
bénh nhan mong mudn str dung Buprenorphine vi
cac ly do khéc.

Déi véi cac bénh nhan nghién cac CDTP va bi dau
nang man tinh, sir dung methadone nhiéu lan trong
ngay hoic cac thubc dong van hoan toan cé tac dung
kéo dai sir dung lién tuc (nhiéu hon chi dinh) c6 thé 1a
giai phap thay thé tét nhat trong diéu tri. Loai diéu tri
nay thuong duoc tién hanh két hop voi co s didu tri
nghién CDTP chuyén sau (OTP). Tuy nhién néu bac
sy (1) khong du nang lyc dé diéu tri nguyén nhan gay
dau va (2) ghi chép mét cach than trong muc dich
chinh cua sir dung CDTP 1a dé giam dau thi ¢6 thé
diéu tri bénh nhan do tai phong kham ma khéng can
chuyén giri. Cho dén khi bénh nhan van tuan thu diéu
tri va khong lam dung thudc giam dau va cac chat gay
nghién khéc thi khdng bét budc bénh nhan phai duoc
diéu tri trong OTP hozc diéu tri bang buprenorphine
dbi véi céc rdi loan do nghién chat c6 tir trude hodc
hién dang méc phai. Tuy nhién Co quan kiém soat ma
tay (DEA) khéng ting hd viéc st dung nay nhu mot
nguyén tic diéu tri “dau ciia hoi chirng cai” hoic cac
tinh trang dau gia hoac lay li do bénh tat dé bién minh
cho viéc diéu tri duy tri CDTP trai phép. Bénh nhan sir
dung CDTP kéo dai dé diéu tri dau va nhirng ngudi co
tién str lam dung hoac nghién cd thé chuyén dén
chuong trinh diéu tri 12 buéc hoic cdc nhém tu hre
khac dé gidp ho duy tri trang thai hdi phuc. Sang loc
sir dung ma tdy ngau nhién cé thé giap dam bao cho
bac sy rang ca béac sy va bénh nhan van dang trong
gidi han hop phép.

Do tat ca cac diéu tri bang CDTP dugc quy dinh
rat chat chg, bac sy ¢6 ¥ dinh sir dung thudc
CDTP dé giam dau cho bénh nhan cé nguy co bi
nghién hoic tai nghién can tham khao y kién cua
ddng nghiép co kién thuc vé diéu tri duy tri
CDTP bang thudc.
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Bénh nhan vira ra khéi
moi treong co kiem
soat

Phan nay tap trung vao danh gia va diéu tri bénh
nhan nghién cdc CDTP vira mai ra khoi moi
truong ¢ kiém soat (vi du nhu nha tl), va nhirng
ngudi duoc cho 1a d4 diéu tri cat con khong tu
nguyén trong moi truong d6. Mot s6 truong hop
khéc can phai quan tim dac biét nhur (1) bénh nhan
vira ra khoi cac bénh vién hoac cac trung tdm phuc
hoi (2) bénh nhan méi tro vé dia phuong sau khi di
du lich hoac di thuc hién nghia vu thoi gian dai &
cac nuéc kho tiép can véi cac chat gay nghién hop
phép va bat hop phéap va (3) cac truong hop khéc
duoc cho rang cé thé dan dén nhiing giai doan
ngung str dung mot cach khdng tinh nguyén ¢
nhirmg ngudi chit dong s dung va nghién CDTP.

Két qua danh gia bénh nhan s& gitp lam rd chan
doan 1€ thudc/nghién CDTP va liéu bénh nhan c6
nguy co cao tai nghién néu khong duogc diéu tri
duy tri bang buprenorphine. Mot diém can quan
tam nita khi diéu tri 1 nhu cau va cac van dé vé
tam ly x& hoi cling nhu dia chi lién lac khi can
trong qué trinh diéu tri cho nhitng nguoi cé thé tiép
tuc vi pham phép luat.

Nghién thudc phién trong nhom
bénh nhan dwéi sw giam sat ciaa hé
théng tw phap hinh su

B4o céo cho thiy trong hon mét triéu ngudi pham
t6i va dang ¢ tU tai Hoa Ky, phan 1on hanh vi
pham toi c¢6 lién quan dén lam dung hozc nghién
chit. Cac CDTP dugc wa chudng budn béan bat
hop phap nhit trong nha ti va trong d6i dé sir
dung trong mot s6 truong hop. Mai trudng va vin
hoa trai giam khién nguoi ta dé bi 16i kéo vao
vong xody va 16i séng nghién ngap. Ti 1¢é pham toi
ciing cao hon & nhém ¢4 tién sir nghién cac CDTP
vi ho thuong bi bat sau khi khong dugc tam tha
hoic sau xét nghiém ma tay.
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Panh gia bénh nhan nghién

CDTP va vwra ra khéi moi treong

co kiem soat

B4c sy can quan tim dén cac yéu td sau day khi
danh gia tinh trang nghién caa bénh nhéan vira
duoc ra khoi mi truong c6 kiém sodt: thoi gian
trong trai giam, mo hinh va vong xoin nghién sau
khi ra khoi trai, tién sir diéu tri nghién (khéng
dung thudc, diéu tri ngoai trd, phuc hdi, hoic diéu
tri trong cong dong), moi trudng tu luc (trudc,
trong va khi ra tu), bao céo sir dung ma tdy va
nghién sau khi ra khoi trai giam. Bac sy nén danh
gi& cac Van dé strc khoe tam than dong dién hozc
tién sir sir dung cac chat gay nghién khéc hoac sir
dung ruou c6 thé gay kho khin cho viéc diéu tri
buprenorphine (xem thém Chuong 3 dé c6 thém
théng tin). Néu bénh nhan dang dwoc can nhic
tham gia diéu tri buprenorphine tai phong kham,
bac sy nén than trong dénh gia mirc d6 cam két va
kha nang tu kiém soét cia nguoi bénh.

Panh gia cic van dé vé tam ly xa hoi
Quan tdm dén c4c van dé vé tam Iy x4 hoi rat
quan trong doi voi bénh nhan mai ra khoi moi
truong o kiém soat. Cc van dé thuong anh
hudng dén diéu tri nghién thanh cong bao gom:

« S6 lan va/hoic thoi gian di ti

* Loai toi pham (vi du: bao luc, hanh vi lién
quan nghién ma tay)

« T6 chirc bang nhom

* Loai hinh va khoang thoi gian tam giam hoac
bi quan thic (vi du liéu bénh nhan c6 duoc xét
nghiém ngau nhién hay dinh ky viéc st dung
ma tay)

« Dia chilién lac khi can cua bénh nhan va cac
yéu cau bao cao
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« Sy tham gia cua bénh nhan vao hé thdng hd
tro xa hoi hién nay va truéc kia (vi du hién
dang nghién hoac cac thanh vién trong gia
dinh dang su dung)

« Sy thay doi gan day vé cac mdi quan hé gia
dinh hoac hén nhan

« C6 can duoc sy cho phép cua phap luat khi
diéu tri buprenorphine hay khong

Béc sy nén hoi bénh nhan liéu nguoi do co ké
hoach pht hop dé c6 cugc séng 6n dinh (vi du
tham gia lam viéc, di hoc, lap gia dinh) va li¢u ké
hoach d6 c6 bao gom cai hoan toan ma tly va
rugu hay khong. Néu ho khong co ké hoach, bac
sy nén hoi ly do va dé nghi gidp d& bénh nhan lap
ké hoach.

Yéu té cudi cung dé xac dinh su phi hop cua bénh
nhan véi diéu tri buprenorphine bao gom phan tich
cac danh gia chu quan va viéc tiét 16 thdng tin,
ciing nhur xem xét cac hd sobénh &n dé xac dinh sy
tuan thii va hop tac diéu tri. Bac sy nén danh gia
nhu cau tam Iy xa hoi cia bénh nhan va kha nang
tuong thich cua bénh nhan véi cac han ché c6 thé
gap phai cua viéc diéu tri ngoai tri va méi trudng
diéu tri phong kham.

Xac dinh tinh phu hop caa dieu tri
bang Buprenorphine

Rat nhiéu van dé can dugc quan tim dé quyét
dinh phuong phap diéu tri phii hop nhat cho
ngudi vira ra khoi moi truong ¢ kiém soat.
Néu dich vu diéu tri methadone sin c6, bac sy
can xac dinh cac yéu té co thé gay can tro viéc
chuyén giri. Méi quan hé hién tai giira bac
sy/bénh nhan can dugc dénh gia, cling nhu cac
tidu chi hd trg khac va hé théng hd tro hién co.
Han ché cuia béc sy trong viéc giam satchat
ché viéc diéu tri Buprenorphine can duoc can
nhic, bac sy diéu tri c6 thé dén gap dé xéac
dinh, 1am r3 va giai thich phac do diéu tri (vi
du v6i nguoi quan gi4o); dé bao cao tinh trang
tuan thu diéu tri cua bénh nhan va dé trao doi
Vi c&c can bo hanh phap, nguoi st dung lao
dong va nhirng nguoi khac.
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BAc s can xem xét cac van dé co thé lién quan
dén viéc cat con trong trai giam néu nguoi
bénh bi bat lai. Chi phi diéu tri ciing cin duoc
can nhic ciing nhur xem xét lidu chi phi diéu tri
c6 bao gom trong géi bao hiém y té khang.
Thém vao dé, can can nhic thém cac nguy co
c6 kha ning xay ra (vi du viéc dung thuéc sai
muc dich,qua liéu, pham toi khi dang duoc
diéu tri,diéu tri chung nhiéu bénh nhan)

Can b y té nghién céc
CDTP

M6t van dé quan trong cua viéc nghién cacCDTP
dugc ké dongap phai & bac si diéu tri va cac can bo
y té khac, dac biét trong mot s6 chuy@n nganh nhat
dinh (vi du nhu gdy mé) (Talbott va cong su 1987).
Nghién CDTPdugc phép ké don & ddi voi can bo y
té nén duoc coi 12 tai nan nghé nghiép trong khi
thyc hanh diéu tri. Can bo y té c6 céc réi loan do
sir dung céc chat gay nghién can duoc chim soc
dac biét va lau dai.

Néu chat gay nghién c6 & noi lam viéc, ké hoach
quay tro lai 1am viéc sau khi diéu tri can tinh dén
nguy co tai nghién & cac can bo y té mai phuc hoi.
Diéu tri bang thude ddi khangCDTP naltrexone va
cac thudc b tro khac 1a can thiét. Naltrexone duoc
sir dung thudng quy dé diéu tri cho béac si giy mé
nghién cac CDTP. Yéu t6 quyét dinh dé diéu tri bang
naltrexone thanh céng & bénh nhan c6 dong luc cai
nghién cao la hé thdng hd tro xa hoi hiéu qua trong
d6 co nhirng ngudi dong nghiép khac hodc can boy
té tryc tiép giam sat viéc sir dung naltrexone hang
ngay.

Buprenorphine cd thé 1a lya chon diéu tri phu hop
cho mét sé can bo y té bi phu thudc vao CDTP,
nhung st dung cac chat ddng van ban phan nén 1a
mot phan cua ké hodch diéu tri phuc hoi toandién
va duoc giam sat. Néu nguoi nghién da thuge dién
giam sét thuong xuyén, ké hoach nay can duoc sy
chip thuan ciia chinh quyén sé tai, noi quan Iy
can bo y té nay.
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Trong
Chuong
nay...

Cép phép diéu tri theo
Pao luat DATA 2000

Chuan bj diéu tri cai
nghién bang
Buprenorphine tai
phong kham

Su riéng tu va
bao mat

Str dung
Buprenorphine trong
OTP

6 Chinh sach va Quy
trinh trién khai

Tong quan

Chuong nay s& trinh bay vé cac chinh sach va quy trinh lién quan dén Luat
diéu tri cai nghién ma tay 2000 (DATA 2000); gilip cac co s chua co kinh
nghiém diéu tri nghién chuan bi cho viéc cung cap liéu phap diéu tri cai
nghién CDTP; lién quan dén luat va quy dinh cia Lién bang va tiéu Bang
vé sy riéng tu va bi mat théng tin cua nguoi tham gia didu tri; sir dung
Buprenorphine diéu tri trong cac chuong trinhdiéu tri nghién chat dang
thudc phién (OTP) theo quy dinh cua Lién bang. Céac bac sy can phai nim
Virngcac van dé néu trén trude khi tham gia diéu tri nghién CDTP (Brooks
1997). Thém vao dé, doc gia nén doc thém Phy luc F dé bd sung céac thdng
tin lién quan dén cac chu dé nay.

Cac truwong hep khéng can ap dung Luét
DATA 2000

Dao luat DATA 2000 cho phép bac sy dii tiéu chuan bo qua yéu cau dang ky
cap phép dac biét theo Dao luat Biéu tri nghién Ma tly 1974 (NATA) (va cac
quy dinh lién quan, bao gém ca Diéu 42, Phan 8 cua Luat lién bang vé chuong
trinh OTP) trong diéu tri nghién CDTP. Viéc mién trir nay cho phép bac sy
du tiéu chuan (Xem “Tiéu chuan mién cho béc s§”) cd thé ké don hodc phan
phat cac thudc “gay nghién” dé diéu tri nghién CDTP theo Danh muc 111, IV,
va V tai phong kham hozc cac co s 1am sang khac néu (va chi néu) nhiing
thudc nay da duoc FDA phé duyét véi muc dich diéu tri nghién. Nhuvay, vién
dat duéi ludi Subutexe (Buprenorphine) va Suboxonee (Buprenorphine/
Naloxone) la nhitng thudc cé trong Danh muyc 111, 1V, hoic V d4 dugc FDA
phé duyét. Theo quy dinh ciia NATA, st dung cac chat gay nghién khong c6
trong danh muyc dé diéu tri nghién cac CDTP la bat hop phap. Lénh cim nay
con mé rong ra cac dangbuprenorphine khac(vi du nhuBuprenex®) chua

dugc FDA phé duyét trong diéu tri nghién cac CDTP.
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Dang ky

Dé dugc mién trir theo Luat DATA 2000 vé viéc
diéu tri nghién cac CDTP str dung cac thude dugc
phé duyét theo Danh muc I, 1V, va V, bac sy
phai hoan thanh Mau khai bao Dy dinh diéu trj
cho SAMHSA vé ké don hoac phan phat cac thube
CDTP trong diéu tri nghién. Thong bao nay phai
duogc chap thuan tir SAMHSA trudc khi diéu tri
hoic ké don. Pon ding ky c6 thé Iy tir trang web
cua SAMHSA Buprenorphine tai trang web
http://www.buprenorphine.samhsa.gov. Pon cd
thé nop dudi dang truc tuyén (online) hoac ban in
gui qua duong thu tin hoac qua fax.

Mau khai bao Dy dinh diéu tri can bao gom céc
théng tin vé tiéu chuan bang cap cua béc sy (nhu
dé cap sau ddy) va cac chirng chi bé sung ching
minh bac sy c6 kha ning chuyén bénh nhan dén co
s& tu van thich hop va cac phuong phap diéu tri
khéng dung thudc, bac sy ciing khong nhan diéu tri
qué 30 bénh nhan vao mot thoi diém (luu y rang
gid¢i han 30 bénh nh&n nay ap dung cho ca nhirng
truong hop phong khaml bac sy hay mot nhom
nhiéu béc sy hodc 1 béac sy hoic 1 nhém bac sy co
nhiéu phong kham)

Nhitng béc sy thoa mén cac diéu kién theo luat
DATA 2000 s& duoc SAMHSA cap gidy mién va
s6 nhan dang dac biét boi Co quan kiém soat ma
tay (DEA). DEA quy dinh tat ca bac sy phai ghi ro
s6 nhan dang nay vao tat ca cac bao cao, hd so
bénh &n khi k& va phat thudc diéu tri nghién CDTP
duoc phé duyét (hién tai chi cé Subutex® va
Suboxone®).

DPing ky dieu tri tic thoi

Theo luat DATA 2000, bac sy cd thé bat dau tién
hanh diéu tri nghién CDTP cho “ca nhan bénh
nhan” sau khi d4 nop ho so dang ky cho SAMHSA
va truée khi nhan duoc gidy phép mién trir ciing
nhu s6 nhan dang dac biét.

D¢ diéu tri tic thoi, bac sy khdng chi nop ho so
dang ky cho SAMHSA ma con phai bao gom
thdng béo duy kién trong hd so diéu tri. Mau don
dang ky cia SAMHSA bao gom bang kiém dé
cap dén loai hinh diéu tri tac thoi nay.

Tiéu chuan dé dwoc cap

phép mien trir cho bac sy

Dé danh gia cip phép mién trir theo luat DATA
2000, cc bac sy daco gidy phép hanh nghé can
phai dat duoc it nhat cac tiéu chi sau day:

e Bacsy c6 bing chuyén khoa sau vé dieu trj
nghi¢n trong chuyén nganh tam thando Hoi
dong Y khoa Hoa Ky cap.

e Béc sy co chirng chi diéu tri nghién tir ASAM.

e Béc sy c6 bang chuyén khoa diéu tri nghién
Hiép hoi AOA.
e BAc sy hoan thanh it nhat 8 tiéng dao tao vé

diéu tri va quan ly bénh nhan nghién cac CDTP
(qua 16p hoc, qua thao luan véi cac giao su tai

cac cudc hop, qua giang online hoac cac hinh

thirc khac) ma ASAM hoac Vién han 1am Hoa

ky vé diéu tri nghién trong chuyén khoa Tam
than hoac bat ky t6 chirc nao khic dwoc BYT
va DVXH (DHHS) x&c nhan la phu hop.

e Béc sy diéu tri 1a nghién ciru vién cua it nhat
mot hay nhiéu thir nghiém 1am sang véi mot
loai thubc trong Danh muc 111, 1V, hodc V dé
diéu triduy tri hodc cit con do don vi nghién
ctru ndp ching thuc cho Bo truong Bo Y té.

e BAc sy tham gia cac khoa dao tao khac hoic co

kinh nghiém dwoc Hoi dong Y khoa cua tiéu

Bang chap thuan dam bao kha ning diéu tri va

quan 1y bénh nhan nghién cac CDTP (tai tiéu
bang bac sy s¢ thuc hién diéu tri nghién)
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e Bac sy duoc dao tao hoac c6 kinh nghiém
duogc Bo truong Bo Y técdng nhan vé ning
lyc diéu tri va quan ly bénh nhan nghién cac
CDTP. Bit cir tiéu chi nao cua Bo truong Bo
Y té trong muc nay sé& duoc thiét lap theo cac
quy dinh dé ra.

Thong tin thém

Pugc dao tao chuantrong sir dung buprenorphine
dé diéu tri la chia khoa dé diéu tri thanh cong bang
buprenorphine, khdng phu thugc diéu tri tai bat cu
phong khdm nao. Do d6, SAMHSA va céac hoi
dong chuyén gia khuyén khich tat ca cac bac sy co
ké hoach tién hanh diéu tri nghién cac CDTP bang
buprenorphine tham gia khéa dao tao 8 gio vé dam
bao chat luong theo Luat DATA 2000. SAMHSA
luu trir danh sach cap nhat vé dam bao chat luong
theo Luat DATA 2000 trong chuong trinh dao tao
tai website http://
www.Buprenorphine.samhsa.gov.

Chuong trinh dao tao nay bao gém cac bai hoc
online c6 thé tiép can duoc tir may tinh ca nhan
cua bac sy. Céc théng tin chi tiét véquy trinh diéu
tri theo DATA 2000 va qua trinh cap gidy mién
cho béc sy cd thé tim thay trén website ciia
SAMHSA muc buprenorphine. Thém vao do, cac
théng tin co thé duoc giai dap qua goi dién tGi
trung tam théng tin vé Buprenorphine cua
SAMHSA theo s6 866-Buprenorphine-CSAT
(866-287-2728) hoic email e-mail toi dia chi
info@Buprenorphine.samhsa.gov.

Chuan bi diéu tri
nghién CDTP tai phong
kham

Trudc khi trién khai cung cap céc dich vu diéu tri
tai co SO, Co SO ghuc hanh mg’i cé’n phai chuan bi dé
dam bao cung cap dich vuy tot nhat cho

Chinh sach va Quy trinh trién khai

bénh nhén, bac sy va cac can bd tham gia. Can bo
va nhan vién phong kham can duoc dio tao phu
hop, ¢6 kinh nghiém va thanh thao bién phap diéu
tri mai. Su két ndi véi cac co so y té va cac chuyén
gia stc khoe tam than 14 rat can thiét dé dam bao
cung cap dich vy diéu tri dya vao cong ddng toan
dién.

Kinh nghiém, Pao tao va thanh thao
cua Bac sy

Bac sy c6 nguyén vong tham gia diéu tri nghién
cac CDTPcan co kien thic va chuyén mon theo
qui dinh. Kinh nghiém va ky nang diéu tri nghién
tly thugc vao tirng bac sy va dieu kién thuc té
Cua co so diéu tri.

Dao tao tét trong
dicu tri bang
buprenorphine la

Vi dy, bac sy c6 thé
chon cach chuyén
bénh nhéan nghién va
bi tram cam, tly
thuoc vao mirc do
tram cam, néu nhu

c6 s&n chuyén gia thanh cong quy
tam ly hoac bac sy s <A . r
tam than trong khu trinh di€u tri mai
vuc, va bénh nhan nay

0 kha nang chi tra
cho cham soc suc
khoe tam than, va
cac yéu té khac

Chuyén mén vé diéu tri nghién cac CDTP bao
gom kién thirc vé cac chuan diéu tri hoic cac
huéng dan cé lién quan, hiéu rd cac bang chirng
dé ching minhcéac bién phép va phac d6 diéu tri
chir yéu hodc xac dinh chuyén giri cac bénh nhan
¢6 céc tinh trang sirc khoe phirc tap (vi du tram
cam nang) va nim viing cac quy dinh, diéu luat co
lién quan. B&c sy diéu tri can c6 kién thirc cap nhat
vé diéu tri nghién cac CDTP, trong dé co cac
phuong phap dung thuéc,
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cac can thiép tm ly x& hoi, cac nhom ty gitip va hd
trg, va cac phuong phap diéu tri phi hop khéc.

Bac sy diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine
nén tham gia cac khoa dao tao vé y hoc nghién
chit va cac hoat dong khoa hoc, hoc hai tir cac
chuyén gia trong diéu tri nghién. Nhirng khoa hoc
co ban va lién tuc vé diéu tri nghién s& hd tro
chuy&n mén cuia cac bac sytrong diéu tri cai nghién
CDTP.

MJdi bénh nhan c6 nhu cau diéu tri khac nhau va
phirc tap. B4c sy diéu tri bénh nhan nghién cac
CDTP tai phong kham can chd y va cd ké hoach
dap tng téi da nhu cau cua bénh nhan truéc khi
tién hanh diéu tri. Bénh nhan trudce khi diéu tri
bang buprenorphine can dugc danh gia cac yéu cau
vé tdm sinh 1y x& hoi ¢6 lién quan ngoal viéc sur
dung va lam dung cac CDTP va can can nhic nén
dugc diéu tri hoac chuyén tuyén phu hop cac yéu
Cau nay.

Xay dwng quy trinh tai
phong kham

Trudce khi cung cap dich vy diéu tri bang
buprenorphine tai don vi, bac sy can 1&n ké hoach
dé cung cap cham soc toan dién va ké hoach dy
phong cho bénh nhén khéng phu hop vaéi chuong
trinh diéu tri nay. Thém vao dé, bac sy nén thu xép
dé nhirng bac sy khac dugc miéntheo luat DATA
2000 tham gia cung cap dich vu trong thoi gian
bac sy chinh di vang (vi du nhu di nghi).

Céc chinh sach va quy trinh chinh thirc vé diéu
tri nghién cac CDTP can duogc xay dung, thé
hién bang van ban va thong béo rd rang dén tat
ca cac nhan vién cia co s& va bénh nhan.
Nhan vién co so nén duoc dao tao vé& nghién
cac CDTP, diéu tri nghién va bao mat thdng
tin cho bénh nhan (xem thém *“Sy riéng tu va
bao mat” & phan dudi), cac phuong phap diéu
tri bang thudc va khong phai bang thuée, dac
diém hanh vi cua nguoi nghién va phuong
phép tiép can y hoc trong trong diéu tri nghién

Chinh sach va Quy trinh trién khai

Can cha y tién lugng mat s hanh vi va phan g
caa bénh nhan nghién trong phong kham. Thuébc
diéu tri can duoc bao quan ¢ noi an toan va han
ché toi da kha nang that thoat thudc ra ngoai.
Trang thiét bi ciia phong kham (vi du: don thuoc
ong tiém, kim tiém) va tai san cua nhan vién can
duogc bao vé dé han ché nguy co trom cap.

Thiet lap lién ket trong dieu tri

Can phai thiét lap mang ludi hop tac va lién két
VGi cac chuyén gia y té khac. Do bénh nhan
nghién cac CDTP thuong kém theo nhiéu tinh
trang bénh ly, tam than kém theo, hau hét bac sy
can phai cd su hop tac véi cac chuyén gia y té va
tam than khac, dac biét nhitng nguoi chuyén
kham va diéu tri cac bénh thuong gap (nhu viém
gan B, C, HIV, lao, rdi loan nhan céach, co nguy
co tu tir va ngo sat). Can danh gia toan dién thong
qua kham thyc thé va xét nghiém can 1am sang
tai phong kham hoic ngoai phong kham cung cap
diéu tri nghién bang buprenorphine.

Nén cung cap danh sach cap nhat cac nhom hd tro
tai cong dong (vi du nhu nhdm tri liéu, nhém hd trg,
cong dong diéu tri tai dia phuong, cac lya chon 16i
séng lanh manh) cho bénh nhan. Danh sach nay c6
thé lay duoc tir cac to chirc phong chong ma tly cua
dia phuong va tiéu Bang. Dé dam bao hoat dong
nay hiéu qua nhat, bac sy nén hiéu rd vé nhiing
nhom va nhirng chuong trinh nay trudc. Sy tudn thi
diéu tri s& tang I&n néu nhan vién goi dé dat lich hen
chuyén dén nhirng nhém nay cho bénh nhan trudc
mat bénh nhan.. Khi chuyén giri dén cac nhém hd
trg nhu thé ndy, can ¢ it nhat 1 thanh vién trong
nhém séin sang di cing véi bénh nhan trong budi
gap dau tién. Chuyén guri bénh nhan tgi cac nhan
vién cong tac xa hoi va quan ly truong hop thuong
gilp cho bénh nhan giai quyét cac van dé vé gia
dinh, viéc lam va luat phap.
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Tém tit

Hinh 61 tém tit cac chinh séch, quy trinh va noi
dung vé y té can duoc dua ra va sap xép trude
khi bt dau diéu tri nghién CDTP tai phong
kham.

Su riéng tw va tinh bdo

mat

Trudce khi bit dau diéu tri nghién CDTP tai phong
kham, cac chinh sach va quy trinh diéu tri dua ra
can dam bao sy riéng tu va bi mat cho nguai bénh.
Céc co s diéu tri can phai tuan tha tat cac quy
dinh va luat hién hanh lién quan dén tinh riéng tu
va bi mat hd so bénh &n ciia ngudi bénh néi chung,
ciing nhur cac thong tin lién quan dén cac dich vu
diéu tri nghién néi riéng.

Tinh riéng tu va bao mat vé thong tin ca nhan cua
ngudi bénh tham gia diéu tri nghién ma tdy hozc
ruegu dugc dam bao béi Quy dinh bao mat
SAMHSA, Myc 42, phan 2 cta Luét cac Quy dinh
lién bang (42C.F.R. Phan 2). Quy dinh nay chi ra
rang

théng tin vé diéu tri nghién ciia cac nha cung cap
dich vu dieu tri nghi¢n s& dugc quan ly voi mic do
bao mat cao hon so véi cac thong tin y té noi chung.

D6i khi, cac bac sy can trao ddi V4i cac dugc sy va
nhan vién y té vé khac viéc diéu tri nghién cho mot
bénh nhan cy thé nao dé (vi dy, trong viéc tham tra
ké don thudc Suboxone® hay Subutex®). Quy dinh
42C.F.R. Phan 2, yéu cau cac bac sy diéu tri nghién
d6i vai cac chat gay nghién CDTP, can phai c6 gidy
phép ddng y co chir ky caa bénh nhan trude khi cung
cap théng tin ca nhan cua bénh nhan diéu tri nghién
cho bén thir ba. Mau don dong y voi day du cac noi
dung theo yéu cu dugc dua ra trong Quy dinh
42.C.F.R phan 2, tai Phuy lyc D. Quy dinh nay yéu
cau céc bac sy c6 bénh nhan moi diéu tri
buprenorphine ky vao mau don dong y nay dé tranh
Xay ra Cac Van dé lién quan dén tinh riéng tu va bi
mat tai cac hiéu thudc

Hinh 6-1

Chinh sach, quy trinh va cac néi dung vé thgc hanh
y te can dworc thiet lap trwoc khi bat dau dieu tri

nghi¢n CDTP

«  Céc chinh sach va quy trinh diéu
tribuprenorphine

* Dao tao tap huin cho nhan vién

« Dam bao hd tro trong diéu tri

» Bao dam tinh riéng tu va bi mat cac théng tin
diéu tri nghién ctia bénh nhéan

« Lién két véi cac dong nghiép, nhitng nguoi
s€ chap nhan khi gidi thiéu nhitng bénh nhén
mai diéu tribuprenorphine

 Mang ludi chuyén gia y té dé chuyén tuyén

e Dam bao kham bénh nhan dung hen

 Mdi lién két gitra cac co so'y té, bao gdom ca
OTP

Chinh sach va Quy trinh trién khai

e Mang ludi cic nha tam 1y hoc va tam than

hoc vé diéu tri nghién, anh hucng cua roi
loan tam 1y, va dau man tinh dé gici thiéu
bénh nhan

e Lén két véi cac chuong trinh diéu tri tam than

va diéu tri nghi¢n

e Liét ké cac nguon luc huy dong tir cong dong,

bao gom c4c nhém twong hd dé ho trg cho
bénh nhan didu tri Buprenorphine (vi du,
nhém tu quan ly va dao tao, hhém phuc hoi,
diéu tiét va quan ly thong minh [SMART])

e Danh sach cac nhom twong ho truc tuyén (vi

du, nhém phuc hoi, diéu tiét va quan Iy thong
minh [SMART]) ma chap nhan ngudi bénh
trong giai doan phuc hoi
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khi bénh nhan dwa don thudc c6 kébuprenorphine.
Diéu can dic biét lvu y 1a can phai duoc sy dong y
cua bénh nhan khi goi dién hoac giri don thube qua
fax dén cac hiéu thudc vi nhu vay cd thé 1am 16
théng tin ciia bénh nhan diéu tri nghién. Khi béc sy
giri don thudce tryuc tiép dén céc hiéu thudc, cac
duoc sy cim khong duoc tiét 16 cac thdng tin ca
nhan cua bénh nhan i, trir khi c6 sy dong y cé chi
ky ctia bénh nhan. Quy dinh 42 C.F.R. phan 2
khéng &p dung ddi véi cac nha thudckhi truong
hop bénh nhan diéu tri nghién mang theo don thude
buprenorphine, khéng cd sy x&c nhan cta bac sy
diéu tri v6i duoc sy qua dién thoai hoic trao doi
tryc tiép.

Luat Bao hiém y té (HIPAA) nim 1996, Lut cong
céng 104-191 (xem thém tai dia chi
http://aspe.hhs.gov/admnsimp/pl104191.htm),
trong d6 stra doi Luat thué vy nam 1986, d& chuan
hoa vé cac thay doi ddi voi ngudi bénh, thu tuc
hanh chinh, tai chinh; yéu cau xay dyng théng tin
dinh danh duy nhat d6i vai mdi ca nhan, nguoi sir
dung lao d6ng, chuong trinh y té, va nha cung cap
dich vy y té; thiét Iap céc tiéu chuan an ninh nham
dam bao sy bi mat va toan ven cua thong tin y té
d6i vai tirng ca nhan. SAMHSA d3 xay dung tai

liéu So sanh tinh bao mat ho so bénh an diéu tri
cua bénh nhan nghién ruou va lam dung céc chat
gay nghién khéc giira Quy dinh 42.C.F.R. Phan 2
va Luat Bao hiém y té naim 1996. Tai liéu nay va
mot s6 cdng cu hd tro ki thuat caa HIPAA ¢6 trén
website cia SAMHA HIPAA, tai dia chi:
http://www.hipaa.samhsa.gov/.

Hozc xem thém trong 4n pham HG tro diéu tri
SAMHSA TIP 13 Bdo mdt hé so bénh dn diéu tri
nghién rueu va cac chat gay nghién khéc. (Lopez
1994), c6 trén website SAMHSA Cai thién diéu tri
thay thé tai dia chi:
http://www.treatment.org/taps/index.html

Ngoai ra, c&c nhan thudc Subutex® va
Suboxone® (cé trén website cta FDA tai dia chi:
http://www.fda.gov/cder/drug/infopage/subutex_s
uboxone/default.htm) ciling c6 cac thong tin 1ién
quan dén luat va quy dinh vé& bao mat lién bang.
Céc bac sy ciing nén tham khao y kién cua céc co
quan y té, lién quan dén cac nguyén tac riéng tu va
bao mat tai dia phuong. Hinh 6-2 liét ké mot sb
van d¢é riéng tu va bao mat c6 thé phat sinh trong
qué trinh diéu tri nghién.

Str dung Buprenorphine tai
OTP

Ngay 22/5/2003, SAMHSA cong bé quy dinh
tam thoi cho phép OTP diéu tri cho bénh nhan
nghién cac chat gay nghién dang thudc phién,
bang cach diéu tri buprenorphine két hop voi
methadone va

Hinh 6-2

Vén dé riéng tw va bdo mdt trong diéu tri

nghién

Trach nhiém bao cao thdng tin

Thong tin duoc bao mat boi béc si diéu tri/bénh nhan ,
Nhitng thong tin, tinh hudng riéng tu sé duoc git bi mat, dam péo khong bi tiét 16 )
Cac truong hop ngoai I theo Luat va quy dinh cta nha nuée vé bao mat thong tin y té

rao d6i thong tin véi bén thir 3 (vi du, gia dinh bénh nhan, ngudi sir dung lao dong, nha

cung cap dich vu y té, nguai chi tra cho bén tha 3, can b thi hanh luat,dap tng theo cac

yéu cau, Iénh cia nha nudc, ... )

Chinh sach va Quy trinh trién khai
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levo-alpha-acetyl-methadol (LAAM). Quy dinh
nay cho phép chuong trinh OTP dugc ching
nhan boi SAMHSA cung cap Subutex®va
Suboxone® dé duy tri diéu tri thay théCDTP
hodc diéu tricat con cho bénh nhan.

Diéu tri nghién CDTP bang thudc thay thé
Subutex® va Suboxone® trong chuong trinh
OTP duoc su chirng nhan cuia SAMHSA khong
bat budc phai c6 gidy mién theo Luat DATA
2000. Thém vao d6, phuong phap diéu tri nay
khong bi giéi han s6 lwong 30 bénh nhan, ma
theo luat ap dung ddi véi cac béac sy va nhdm
thyc hién diéu tri nghién ngoai pham vi hé
thongOTP can c6 gidy mién theoLuat DATA
2000. Trong céc hé thong diéu tri nghién ngoai
tri khac ngoai OTP, viée diéu tri nghién thay thé
bang Subutex® va Suboxone®, tham chi do cac
bac sy dugc cd gidy phép diéu tritrong OTP, can
phai c6 giay mién theo luatLuat DATA 2000, va
gi6i han diéu tri 30 bénh nhan s& duoc ap dung.

Chinh sach va Quy trinh trién khai

Céc co so diéu tri OTP bang Subutex® and
Suboxone® trong diéu tri duy trihogc diéu tri cat
con phai phi hop Véi cac quy dinh va chuan diéu
tri nghién CDTP cua lién bang, duoc dua ra trong
Quy dinh 42 C.F.R. 8.12. Nhiing quy dinh nay
yéu cau co so OTP cung cap dich vy chim soc y
té, tu van, xét nghiém ma tly, va céc dich vu diéu
tri khac cho bénh nhan dén diéu tri. Bé cung cap
thudc Subutex® va Suboxone®, OTP can thay
d6i dang ky voi DEA, thém vao Danh muyc 111
diéu tri nghién ma ty chirg nhan dang ky cho co
s& cua ho. OTP ¢6 thé thuc hién qua trinh bang
fax hoic cong van. Cong vin nén bao gom s
dang ky OTP v6i DEA va yéu cau dang ky dugc
liét ké trong Danh myc 111 vé thudc ma tdy. Thu
can phai ¢6 chit ky cua co quan chu quan (giam
déc chuong trinh) hodc giam ddc phu tréach
chuyén mén y. Cac thdng tin chi tiét hon vé quy
trinh nay c6 thé xem thém trén website cia DEA
veé bang ky thude, tai dia chi:
http://www.deadiversion.usdoj.gov/drugreg/chang
e_requests/sched_change.
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Phu luc B
Cong cu Danh gia
va Sang loc

Nhiéu cong cu danh gia va sang loc vé chit gy nghién va ruou co trén mang
tai dia chi: http://www.niaaa.nih.gov/ publications/publications.htm.

Dai cwong

« Chi s6 mirc 6 nghién (Addiction Severity Index - ASI) (McLellan
et al. 1980) (http:// www.tresearch.org va
http://www.niaaa.nih.gov/publications/ asi.htm)

« Thoi biéu chan doan réi loan do str dung chat gay nghién (Substance
Use Disorders Diagnostic Schedule - SUDDS-1V) (Hoffmann and
Harrison 2002) (http://www.evinceassessment.com/
product_sudds.html)

San sang thay doi
Xem Phu luc G.

Cong cu sang loc

Test sang loc lam dung chat gay nghién (DAST-10),
Bang cau heéi ve sir dung chat gay nghién

Céc cau hoi sau dé cap thong tin vé kha ning ban bi 16i cudn véi chat gay
nghién, khdng bao gébm rugu, trong 12 thang qua. Poc cn than tirng cau va
quyét dinh ban tra 10i 1a “c6” hay “khdng”. Sau d6 khoanh tron ciu tra 1o
phu hop bén canh cau hoi.
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Trong c4c cau sau “lam dung chat gay
nghién”co nghia la

* Str dung chit gay nghién dugc ké don hay
mua tai hiéu thuoc vuot qua mirc duoc chi
dan, va

« Bat ctr viée sir dung chat gay nghién nao khong
vi muc dich y te.

vd., Valium), barbiturates, cocaine, chit kich
thich (v.d., speed), chat gy 4o giac (v.d.,

lysergic acid diethylamide [LSD]), hoac

101 gan ding nhat.

* Céc loai ma tiiy khac nhaucé thé bao gom can
sa (v.d., marijuana, hashish), dung moi (v.d.,
chat pha loang son), thudc an than

chit gay yén diu (v.d., heroin). Ghi nh¢ 1a cac
cau hoi khong deé cap den bia rugu.
Xin tra 10 tit ca cac cau hoi. Néu ban gap kho
khan khi trd 101 cau hoéi thi hdy chon cau tra

Céc cau hoi nay dé cap dén 12 thang vira qua

1 | Ban cé ding loai chat gdy nghién nao ngoai loai sir dung vimuc dich y t&? Co | Khong

2 | Ban c6 dung nhiéu hon mot chat gay nghién mdi lan khong? Co | Khong

3 | Ban ludned kha nang ngirng sir dung chat gay nghién khi ban mudn? Co Khong

4 | Ban da bao gid bi choang hay c6 conhéi turong do sir dung chat gay nghién? | g Khong

5 | Ban c6 bao gio cam thaybudn hay an han vé viéc ding chat gay nghién? Co | Khong

6 \/Aq/chél}{; (hozfiﬂc cha/me ban) c6 bao gio phan nan vé viéc ban vuéng vao chat| cg Khong
gay nghién khéng?
Ban ¢6 quén lang gia dinh minh do dung chat gay nghién khéng? Co | Khanag
Ban c6 tham gia hoat dong pham phap dé kiém chat gay nghién khéng? Co Khong
B\an da tu’ngA trai qua tl‘iél} chimg cai chua (cam thay kho chiu) khi ban ngimg | c§ Khong
dung chat gay nghién khéng?

10| Ban c6 bi van dé sic khoe do dung chat gay nghién khong (v.d., giam trinhé, | Co | Khéng
viém gan, co giat, chay mau)?

Dién giai (M3i Ian tra 1oi 1a “C6” twong duong = 1 diém)

Mike d van dé lienquan téi

Diém lam dungchat Hanh déng goi ¥

0 Khong c6 van dé gi Khong can lam gi
P Theo doi, danh gia lai

1-2 Mc dg thap sau mot thoi gian

ot Mitc do trung binh Tim hiéu thémbanh gia

s Muc do cao tich cuc

Nguon: Phong theo Addictive Behaviors, 7(4), Skinner, H.A. The drug abuse screening test,

363-371, copyright 1982, vai su cho phép cua Elsevier. CA thé truy cap truc tuyen tai dia chi

http://www.drugabuse.gov/Diagnosis-Treatment/DAST 10.html.
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Lich str Sang chan theo Skinner

K& tir 1an sinh nhat thir 18, ban c6

Bi gy xuong hay trat khop khong?

Bi chan thuong do tai nan duong bo khéng?

Bi chan thuong & dau khong?

Bi chan thuong do bi tan cong hay ddnh nhau khong (trir chan thwong do thé
thao)? Bi chan thuong sau khi uéng ruou bia khong?

Ghi dugc tir hai diém tro 18n véi cac cau tra loi cho 5 cau hoi ¢ trén cho thay ¢ xac suat cao vé
Viéc uong rugu bia qua mic hay lam dung ruou bia.

Nguon: Skinner et al. 1984, In laivai sy cho phép ciia American College of Physicians—American
Society of Internal Medicine (ACP-ASIM).

B6 cau hoi CAGE

Ban d4 bao gio' cam thiy minh can giam mic ¢6 udng ruou khong?

Moi nguoi ¢6 lam ban buc minh khi chi trich viéc ban uéng ruou khoéng?

Ban d4 bao gio cam thay toi té hay dan vat vé viéc minh uéng rugu khéng?

Ban d4 bao gio 1am viéc dau tién sau khi thic day budi sang 1a uéng rugu bia dé lay lai tinh than hoac
thoat khoi trang thai khd chiu(udng lGc méi mé mit)?

Tra 1oi 1a “C6” tir mot tro 1én c6 nghia 13 sang loc c6 két qua dwong tinh. Tuy nhién chd y 1a do
rao can ngdn ngir, ciing nhu cach mdi nguoi dién giai cau hoi hoac cac yéu td nhidu khac,
nhitng ngudi tra 1oi “Khdng” cho tat ca cac cau hoi CAGE van c6 thé c6 nguy co udng
ruoumuac cao.

Nguoén: Maisto va cong sy 2003.

CAGE-AID: Cau héi CAGE dworc stra lai phi hop bao gém ca Chat gay
nghién

Ban c6 bao gio cam thay 1a ban can giam mutrc d6 udng ruou hay dung chat gay nghién
khéng?

Moi ngudi ¢6 lam ban buc minh khi chi trich viéc ban uéng ruou hay dung chat gay
nghién khéng?

Ban c6 bao gio cam thay toi té hay dan vat vé viéc minh udng ruou hay ding chat gay
nghién khéng?

Ban c6 bao gid 1am viéc dau tién khi thirc day budi sang 1a uéng ruou hay ding chat gay nghién
dé lay lai tinh than hozc thoat khoi trang thai kho chiu(udng lic méi mé mat)?

Tra 1oi 1a “C6” tir mot tro 1én c6 nghia 13 sang loc c6 két qua dwong tinh. Tuy nhién chd y 1a do
rao can ngén ngir, ciing nhu cach mdi nguoi dién giai cau hoi hoac cac yéu td nhidu khac,
nhitng ngudi tra 1oi “Khdng” cho tat ca cac cau hoi CAGE-AID van c6 thé c6 nguy co udng
ruoumuac cao.

Nguon: Brown and Rounds 1995.
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Bo cau héi TWEAK

(T) Dung nap: (a) Ban c6 thé uéng duoc bao nhiéu cdc, hoac (b) Ban phai udng hét bao
nhiéu coc trude khi ban bat dau cam thay nhirg tac dong dau tién cua rugu?

(W) Lo ling: Ban than hay ho hang cua ban c6 lo ling hay phan nan vé viéc ban udng
rugutrong nam trudc khdng?

(E) Banh mt: Ban c6 doi khi udng ruou bia ngay khi vira day vao budi sang khong?

(A) Queén: Ban hay ngudi than co bao gio noi vé nhirng gi ban da néi hay lam khi ban uéng ruou
ma ban khong thé nhé ra khéng?

(K) Giam xudng: Ban c6 d6i khi cam thay can phai cit giam viéc udng ruou khdng?

Bo cau hoi TWEAK luc dau duoc soan dé sang loc viéc udng ruou bia gdy nguy co khi mang thai
(Russell va cong su. 1991). N6 ciing dugc dung dé sang loc viéc udng ruou bia gy nguy hai cho cong
dong ndi chung (Chan va cong su. 1993).

Tinh diém: Trac nghiém sir dung thang diém 7. Cau hoi Dung nap dugc 2 diém néu (a) nguoi
bénh noi 1a Ban ta c6 thé udng hon 5 cbc ma khong ngi hay lo mo, hoac (b) néu ho néi can 3 coc
hay nhiéu hon dé bat dau thaysay. Mot cau tra 16i C6 cho cau hoi Lo ling ghi duoc 2 diém. Cau
tra 1oi C6 cho 3 cau hoi con lai ghi dugc 1 diém cho mdi cu.

Tong sé diém ghi dwoc 1a 3 hay 4 thuong thé hién 1a uéng & muc nguy hai. D6i ngudi bénh mang
thai hodc nudi con nho, tong s6 diém tir 2 tra 18n thé hién kha nang ubng rugu & mic nguy hai.

Nguon: The National Institute on Alcohol Abuse and Addiction - Trang mang c6
dia chi http://www.niaaa.nih.gov/publications/tweak.htm
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Test xac dinh réi loan str dung rwou bia (AUDIT): Phién ban
dung dé phéng van

1. Ban udng ruou bia thudng xuyén ¢ mic do? [
Khéng bao gio (0) [Chuyén téi cac Cau 9-10]
[ 1 Hang thang hay it hon (1)
[ ]2 dén 4 lan trong thang (2)
[ ]2 dén 3 lan trong tuan (3)
[14 lan tré 1én trong 1 tuan (4)

2. Nhin chung, ban uéng bao nhiéu coc*trong mot ngay uéng rugu bia?
[11 hoac 2 (0)
[13hoac 4 (1)
[15 hoac 6 (2)
[17,8, hoac 9 (3)
[]10 tré Ién (4)

3. Banudng tir 6 coc tro 18n mdi lan thuong xuyén ¢ mirc ¢ nao? [
Khong bao gio (0)
[ 1 Duéi 1 lanmdi thang(1)
[ 1 Hang thang (2)
[ ] Hang tuan (3)
[ 1 Hang ngay hay gan nhu hang ngay (4)

[Chuyén t6i cac Cau 9 va 10 néu Tong sb diém cho cac Cau 2 va 3 = 0]

4. Trong nim ngoai, ban thiy khong thé ngirng udng rugu bia duwoc mot khi da bat
dau thuong xuyén ¢ mirc do nao?
[ 1 Khéng bao gio (0)
[ 1 Dudi 1 1an mdi thang(1)
[ 1 Hang thang (2)
[ ] Hang tuan (3)
[ 1 Hang ngay hay gan nhu hang ngay (4)

5. Trong nim ngodi, ban khong lam dugc nhing diéu binh thuong ban van lam
do udng rurgu bia thudng xuyén & mic do nao?
[ 1 Khéng bao gio (0)
[ 1 Duéi 1 1an mdi
thang(1)[ ] Hang thang (2)
[]Hangtuan (3)
[ 1 Hang ngay hay gan nhu hang ngay (4)

6. Trong nim ngodi,ban can udng rugu ngay sau khi thirc day budi sang dé c6 thé hoat

dong tiép sau khi da udng mot chau rat say thuong xuyén & mirc d6 nao?
[ 1 Khéng bao gio (0)

[ 1 Dudi 1 1an mdi thang(1)

[ 1 Hang thang (2)

[ ] Hang tuan (3)

[ 1 Hang ngay hay gan nhu hang ngay (4)

Cac cong cu danh gia va Sang loc
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7. Trong ndm ngodi,ban c6 cam gidc dan vat hay an nan sau khi udng rugu bia
thuong xuyén ¢ mic d6 nao?
[ 1 Khéng bao gio (0)
[ 1 Duéi 1 1an mdi thang(1)
[ 1 Hang thang (2)
[ ] Hang tuan (3)
[ ] Hang ngay hay gan nhu hang ngay (4)

8. Trong nim ngodi, ban khong thé nhé nhitng gi xay ra dém hom trudc vi ban da
udng rugu bia thudng xuyén & mic do nao?
[ 1 Khéng bao gio (0)
[ 1 Duéi 1 1an mdi thang(1)
[ 1 Hang thang (2)
[ ] Hang tuan (3)
[ ] Hang ngay hay gan nhu hang ngay (4)

9. Ban hay ai d6 khac d& tung bi thwong do ban uéng ruou bia?
[ 1 Khdng (0)
[ 1 C6, nhung khong phai la ndim ngoai (1)
[ 1 Co, trong nam ngoai (2)

10. CA4 nguoi than, ban be, hay bac si hoac nhan vién y té nao khac quan tam dén
viéc udng rugu bia cta ban hay khuyén ban giam udng khong?
[ 1 Khéng (0)
[ 1 C6, nhung khong phai la ndim ngoai (1)
[ 1 Co, trong nam ngoai (2)

Ghi lai tong cac muc cuy thé. [ ]

e D¢ phan loai cau tra 101, nguoi ta gia dinh 1a mot cb¢ ruou bia chira 10g con. Tai nhing nude ghi
ham lugng con ciia mot coc rugu tiéu chuan khac nhau hon 25% véi ham lugng goc 1a 10g, phan
loai cau tra 161 can dugc stra doi phu hop.

Nguon: Babor va cong su. 2001. C0 tai dia chi http://whglibdoc.who.int/hg/2001/
WHO_MSD_MSB_01.6a.pdf

Mot phién ban Ty bao cao cia AUDIT ciing dugc in ¢ tai liéu cuia Babor va cong sy. 2001.

Ghi diém va phien gidai két qua AUDIT

Diém t6i thiéu (cho nguoi khong uong rugu bia) Ia 0 va diém t6i da c6 the duge 1a 40. Diem 8 thé
hién vi¢c sir dung ruou bia 67 muc nguy hai, va co thé 1a 1€ thyéq ruou bia. Diém tir 8-15 th¢ hién
muc d6 trung binh va cdc diém tir 16 trd 1én 1a mure d6 cao ve van dé do ruou bia gay ra.Babor va
cong su. (2001) khuyeén nghi la mirc tran cua diém 1a 7 cho phu nir va nguoi trén 65 tudi; Bradley yé
cong su. (1998) khuyén nghila mirc tran ctia diém thadm chi nén thap hon la 4 diém cho phu nit. Doi

v6i ngudi bénh co khang cu, khong hop tac, hay khong giao tiép dugc, thi co thé can phai co quy
trinh sang loc 1am sang (Do Babor va cong su. 2001 miéu ta).

Cac cong cu danh gia va Sang loc
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Test sang loc vé nghién rwou bia Michigan (MAST)

0.
@) 1L

@) 2.
(1) 3.

(2)4
1)5
(2) 6.
@7
(5)8
(1)o.

(2) 10.

@) 11.

@) 12.
() 13.
@) 14.
(2) 15.

(1) 16.
(2)17.

() 18.
(5) 19.
(5) 20.
@) 21.

@) 22.

() 23.

Thinh thoang ban co thich uéng rrou bia khéng?

*Ban cam théy 14 mot nguoi ubng rurgu bia binh thudng khong? (Binh thudnged nghia

la uéng it hon hay Cung giéng nhw hau het moi ngudi khac)

Ban da tirng thuc day bu01 sang sau khi udng rirou bia dém trurée va thiy 14 ban khong
thé nhé ty gi v& budi tbi ay ca?

Vo, chong, cha/me hay ngudi thin gin giii clia ban c6 bao gio lo ling hay phan nan
v& viéc udng ruou bia ciia ban khong?

*Ban c6 thé ngimg udng sau 1 hay 2 céc ma khdng phai du tranh gi khong?

Ban c6 bao gi¢ thiy dan vat vé chuyén ubng rugu bia khong?

*Ban bé hay ngudi than c6 nghi ban 13 ngudi ubng rugu bia binh thudng khong?
*Ban c6 thé ngimg udng ruou bia khi ban muén khong?

Ban da bao gio du cudc hop cua Nhitng nguoi Nghién Rugu vo danh (AA)?

Ban di tirmg tham gia danh 16n khi udng rugu bia chira?

Viéc ubng rurgu bia cua ban c6 bao gio gay phién giita ban va vg, chdng, bd/me, hay
nguoi than khac khong?

Vg, chdng (hodc nguoi than gia dinh khac) tirng yéu ciu ai d6 giap ban trong viéc ubng
ruou bia khong? :

Ban d& bao gio mat ban bé vi uéng rugu bia khdng?

Ban d4 bao gi& gap ric rdi ¢ noi lam hodc trudng hoc vi udng ruou bia khong?

Ban d4 bao gi& mét viéc lam vi uéng ruou bia khong?

Ban c6 bao gi& quén lang bén phan, gia dinh, hay cong viéc tir 2 ngay tré 1én vi ban
udng ruou bia khong?

Ban cd thuwongudng rwou bia truée budi trira khong?

Ban d4 bao gid dwoc néi la ban cd van dé vé gan khong? Xo gan?

**Sau khi udng nhiéu rwou bia thi ban c6 bao gio bi sang rrou cAp hay run ray hay
nghe giong hoc nhin thiy nhitng thir ma thyc té khong cé khong?

Ban d4 bao gi& nho cdy ai do gitp ddi véi viéc ubng ruou bia caa minh khong?

Ban d4 bao gid phai di vién vi ubng rurgu bia khong?

Ban d4 tirng 1a bénh nhan cua bénh viéntam than hay khoa tam than cua Bénh vién da
khoa c6 tiép nhan bénh nhan nhap vién do ubng riou bia?

Ban dé bao gid dén mot phong kham sirc khoe tam than hoac nh cay béc si, nhan vién
xa hoi, hay nguoi theo dao dé gitip cho van d& tinh cam do rwgu bia gép phan gay ra
khong?

***Ban d4 bao gid bi bat giit vi 14i xe khi dang say, 14i xe khi dang trong trang thai
nhiém doc, hay lai xe duéi tac dong cia rugu bia? Néu CO thi bao nhiéu 1an?

(2) 24. Ban da bao giobi bét git, hoic tam giit, tham chi chi vai tiéng dong hd vi hanh vi say

ruou khéc khdng? Néu CO thi bao nhiéu 1an?

cd
cd

cd
cd

co
co
co
co
co
co
co

cd

cd
cd
cd
co
cd
cd
cd
cd

c
CcO

cd

cd

* Péap ang v6i cdn 1a &m tinh
** 5 diém cho méi lan sang rugu cap
*** 2 diém cho moi lan bat git

Hé thong ghi diem MAST

NGi chung, tir 5 diém tro lén 0 thé dwra vaonhomlé thudc rrou bia. Bén diém cho thay bénh nhan c6 nguy co lam
dung rugu, va 3 diém tré xudng cho thiy khong 18 thudcrrou bia (Selzer 1971).

Ngusn: American Journal of Psychiatry, 127, 1653-1658 (1971). Copyright (1971). The American Psychiatric

Association, http://ajp.psychiatryonline.org. Bugc phép in lai. Truy cap
http://www.niaaa.nih.gov/publications/mast.htm.
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Test sang loc vé nghién rwou bia Michigan rat ngan tw dién (SMAST)

Tén bénh nhan:
Ngay thang nam sinh:

Ngay thuc hién:

1.

=@ @l > e

© e

10.
11.
12.

13.

Ban c6 cam théy minh 1a mét ngudi ubng rugu bia binh thudng? (Binh thuonged nghia 13
ubng it hon hay ciing gidng nhur hau hét moi nguoi khéc)

Vg, chdng, cha/me hay ngudi thin gin giii ctia ban c6 bao gior lo ling hay phan nan vé viéc
udng ruou bia cia ban khong?

Ban c6 bao gi¢ thiy dan vit vé chuyén udng rugu bia khong?

Ban b€ hay nguoi thin c6 nghi ban 1 ngudi udng rugu bia binh thuong khong?

Ban c6 thé ngirng udng ruou bia khi ban mudn khong?

Ban da bao gio du cudc hop ctia Nhitng ngudi Nghién Rugu vo danh?

Viéc ubng rurgu bia cua ban ¢6 bao gio gay phién giita ban va vg, chong, bé/me, hay nguoi
than khéac khong?

Ban c6 bao gio gap ric réi & noi lam hogc trudng hoc vi uéng ruou bia khong?

Ban c6 bao gio quén lang bén phan, gia dinh, hay cong viéc tir 2 ngay tré 1én vi ban ubng
rugu bia khong?

Ban c6 bao gid nhd cy ai do gitp d6i véiviéc udng rrou bia caa minh khong?

Ban c6 bao gio phai di vién vi ubng ruou bia khong?

Ban d4 bao gio bi bét giit vi l4i xe khi dang say, 14i xe khi dang trong trang thai nhidm déc,
hay lai xe dudi tdc dong cta rugu bia

Ban d4 tirng bao gio bi bét giir, tham chi chi vai tiéng ddng hd vi hanh vi say ruou khéc
khong?

Nguon: Phong theo Selzer et al. 1975. Pugc phép in lai cua Journal of Studies on Alcohol.

Hé théng ghi diém SMAST

Ma&i muc trong 13 muc cua Short MAST duoc ghi 1a 1 (mot) hoac 0 (zerq), voi cac cau hoi 1, 4, va 5 duoc
ghi la 1 cho moi céu tra loi “Khong”, va cac muc khac duoc ghi 1 cho moi cau tra loi “co”. 2 dlem biéu thi

kha ning nghién ruou, 3 diém hoac nhiéu hon biéu thi chic chin nghién ruou.
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co
co

cd
cd
cd
cd
cd

cg
CcO

co
cd
(6{0)

co

KHONG
KHONG

KHONG
KHONG
KHONG
KHONG
KHONG

KHONG
KHONG

KHONG
KHONG
KHONG

KHONG
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Panh gia héi chwng cai

Thang bac danh gia héi chirng cai chat gay yén diu

Fultz va Senay (1975); (Bang 1 trang 816) da dung mét phuong phap xép loai cho nhitng bénh nhan
nhap vién trai qua trang thai cai chat dang thuoc phién (CDTP) dé xac dinhkhai lieu methadone nhu
sau:

Loai

Triéu chieng thuc thé

Khéi lieu Methadone

Chay nuéc méat va/hoac chay miii
V4 mb hoi

Ngap

Bon chon

Mat ngu

5mg

Gian dong tir

Noi da ga

Chuot rat va/hoac dau co
Dau khop

Dau bung

10 mg

Mach nhanh

Tang huyét &p

Tho nhanh

Sot

Chan an hoic budn non
Bo6n chon rd

15 mg

Tiéu chay va/hoac non
Mat nude

Tang duong huyét

Ha huyét ap

Co quap

20 mg

Cac cong cu danh gia va Sang loc

Nguon: Fultz and Senay 1975, Puoc phép ciia American College of Physicians—American
Society of Internal Medicine (ACP-ASIM).
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Vién lam sang danh gia chat gay yén diu (CINA)
Thang diém danh gia triéu chirng cai
Thang diém danh gia Chat yén diu cua Vién Lam sang (CINA) danh gia 11 dau hiéu va triéu chiang

thuong gap ¢ bénh nhan khi trai qua trang thai cai chat yén diu. N6 gitp danh gia mic do tram trong cua

triéu ching va theo déi nhimng thay doi vé tinh trang 1am sang theo thoi gian.

CAC THONG SO | PHAT HIEN | pIEM
Céc thong sb dwa trén cac Cau héi va Quan sat:
(1) Cac thay dbi vé bung: Khong than phién vé bung; nhu dong rudt binh thuong 0
Ban c6 bi dau ¢ vung bung C6 kéu Vé dau quin bung timg con 1
Pau quan bung; tiéu chay; tang nhu dong ruét 2
(2) Céc thay dbi vé nhiét do: | Khong béo céo thay ddi 0
Ban cam thay nong hay lanh? | Béo cam thay lanh; tay lanh va s& thay uot dinh 1
Run lay bay khong kiém ché dugc 2
(3) BUOn ndn va non o6i: Khoéng thay budn nén va non 6i 0
Ban c6 cam thay nong ruot Hoi budn nén; khéng cd non khan hay 6i mua 2
khong’7 BuQn ndn nénkhan khong thuong xuyén 4
Ban da non chua? Buon ndnlién tuc; ndnkhanva/hodc nén thuong xuyén 6
(4) dau co: Khong thay néi dau co; co tay va ¢c6 mém khi nghi 0
Ban c6 bi chudt rat khong? Co dau nhe / 1
Noi co dau nang; cac co ¢ tay, chan hoac co luén & trang thai 3
thai co rat
Céc thong sb chi dwa trén Quan sat:
(5) Sén gai éc Khong thdy 0
Dai khi sén gai 6c nhung khong c¢6 khi s¢; khong lau 1
Son gai oc de thay theo dot va xay ra khi bi so 2
Sén gai oc lién tuc trén mat va tay 3
(6) Chay nuéc miii Khéng tic hay s6 miii 0
Thuong xuyén s6 mai 1
Lién tuc bi chay nudc mii 2
(7) Bon chon Hoat dong binh thuong 0
Hoat dong hoi bat thuong, dua chén Ién va xuéng; 1
Thinh thOang thay doi tu thé
Cuwa quay va bdn chén muc trung binh, hay thay d6i tu thé 2
Luon di chuyén hay lién tuc dong day 3
(8) Run Khong c6 , ; : 0
Khong rd nhung c6 thé cam thayo cac dau ngon tay 1
Mic trung binh khi gio thang canh tay 2
Nang ngay ca khi khong gio tay 3
(9) Chay nuwdc mat Khéng co 0
Ua nudc mat; nuéc mat chay ra tir khoe mat 1
Nuéc mat chay dan giva tir mat xubng mat 2
(10) V& md hoi Khéng thiy md hoi 0
It m hoi thay duoc; long ban tay am w6t 1
Hat md hoi dong trén tran 2
M0 héi chay trén mat va nguc 3
(11) Ngap Khong cé 0
Thuong hay ngap , 1
Ngap lién tuc khong kiém soat 2
TONG DIEM [Cong diém cho tat ca 11 thdng so)

=((téng diém)/31) x 100%.

Nguon: Theo Peachey, J.E., and Lei, H. Assessment of opioid dependence with naloxone. Br itish Jour nal of
Addiction 83(2):193-201, 1988. Bugc phép cua Blackwell Publishing, Ltd.

Piém t6i thidu=0, Biém t6i da=31. Biém cang cao thi hoi chirng cai cang tram trong. Phan tram cta cAc tri¢u chimng cai toi da

Cac cong cu danh gia va Sang loc
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Thang danh gia 1am sang héi chirng cai cac chat dang thuéc phién

(COWS)

Khoanh tron s6 md ta diing nhat nhitng dau hiéu va trigu chimg cua bénh nhan cho timg muc. Xép loai
dua trén moi quan hé rd rang vai hoi chirng cai cac chat dang thudc phién. Vl'ﬂdu: néu nhip tim ting do
bénh nhan di b ngay trude khi danh gia thi nhip tim tang khong dugc tinh diem.

Tén Bénh nhan:

Ngay thang: Thoi gian:

Ly do danh gié:

1. Nhip tim ltc ngh1 nhip/phut duge do sau
khi bénh nhan ngoi hoac nam nghi trong 1 phit .

0 80 nhip hoic thép hon

1 81-100 nhip

2 101-120 nhip

4 Trén 120 nhip

7 . Rdi loan da day rudt: trong 1/2 gio qua
0 khéng cd triéu chirng bat thurong

1 dau bung co thit

2 budn ndn hozc phan long

3 nodn hogc tiéu chay

5 nhiéu Ian bi tiéu chay hozc non

2 . Toat mé hdi: trong % gio qua, khong do nhiér do
trong phong hodc vén dong cua bénh nhan

0 bénh nhan khong thay bi 6n lanh hodc do mat

1 bénh nhan thiy bi 6n lanh hodc d6 mat

2 mat do hoac quan sat thiy da mat 4m, nhép nhép
3 nhleu glot mo hoi trén tran va mat

4 mé hoi rong rong trén mat

8 . Run quan sét khi tay dudi thang

0 khdng run

1 ¢6 thé cam thay run, nhung khéng quan sat thiy
2 Quan st thay run nhe

4 Run nhiéu hoic co giét co

3.Bon Chf)n quan sat trong khi danh gia

0 C6 thé ngdi yen

1 bénh nhan ké la khé ngdi yén, nhung co thé ¢ ging ngdi
duoc

3 thuong xuyén ctr dong hodc cir dong thura cua chan/tay
5 Khoéng thé ngoi yén trong mot vai gidy

9. Ngép: Quan st trong khi danh gid
0 Khong ngap

1 Ngép 1 hay 2 l1an trong khi danh g1a
2 Ngap 3 hoac hon trong khi danh gia
4 Ngép nhiéu lan/phut

4 . Kich thuée dong tir

0 dong tir 16 kim hozc c6 kich thugc binh thuong dudi anh séng
phong .

1 dong tu co the rong hon binh thuong dusi anh sang phong

2 dong tir gian trung binh )

5 dong tir gidn dén ndi chi nhin thay trong den

10 . Lo ling hoic dé c4u gian

0 khong

1 bénh nhan cho biét ngay cang dé kich dong
hoic lo ling

2 bénh nhan c6 biéu hién lo ling kich thich ré rét

4 bénh nhan kich thich hodc lo ling dén mirc rat

kho tham gia cugc danh gia

5. Dau xuong hoic khép: neu bénh nhan trueée day ting bi

0 khdng co bidu hién
1 khé chiu nhe, lan toa
2 bénh nhan cho biét c6 dau co/khép lan téa
4 bénh nhan xoa co/khdp va khong
thé ngdi yén vi khé chiu

dau, thi chi phan lién quan dén hai ching cai méi dicgre tinh diém.

11. Néi da ga

0 Da nhin min

3 ¢6 thé cam thiy ndi da ga hoac l6ng tay dung
dang

5 ndi da ga ro rét

6 . Chay nwéc mit nwéc miii khong do cam lgnh hogc dj
ng
0 khéng biéu hign
1 ngat miii hoac mat w6t bat thuong
2 chay nudc miii hodc nwdc mét
4 chay nuéc mii lién tuc hogc chay nwéc mét ra go ma

Tong diém:
[1a tong diém cua tat ca 11 myc.] Chit ky cua
ngudi tién hanh danh gia:

Piém: 5-12=Nhe; 13-24=Trung binh; 25-36= trung binh niing; >36=hoi chung cai ning

Nguén: Theo Wesson et al. 1999. Bugc phép in lai.
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Thang diém danh gia cha quan vé Héi chirng cai CDTP (SOWS)

Hudng dan: Tra 10i cac cau sau voi mirc cang chinh xac cang t6t. Khoanh tron cau tra 1i phit hop nhat

vGi cam giac cua ban hién nay.

0= Hoan toan khéng
1= Mot chat
2=Trung binh

3=Nhiéu

4=RAt nhiéu

Hoan toan | Mot chat | Trung binh | Nhiéu | Rét nhiéu

khéng
1 Toi thay lo ling. 0 1 2 3 4
2  Toi cam thay muon ngap. 0 1 2 3 4
3 Tbi dang vd md hoi. 0 1 2 3 4
4 Tbi dang chay nudc mat. 0 1 2 3 4
5 To6i dang s6 mili. 0 1 2 3 4
6  Toi dang noi gai dc. 0 1 2 3 4
7  Toi dang run. 0 1 2 3 4
8  Toi c6 cac con nong bung. 0 1 2 3 4
9  Toicb cac con 6n lanh 0 1 2 3 4
10 Xuong va co cua toi dang dau 0 1 2 3 4
11 Tbi thdy bon chon 0 1 2 3 4
12 Téi thiy budn nén. 0 1 2 3 4
13 Téi cam thay minh sap non 0 1 2 3 4
14 Co cua t6i co rat. 0 1 2 3 4
15 Bung t6i co cung. 0 1 2 3 4
16 Tbi cam thay minh sap ding ma iy 0 1 2 3 4

Thang do hoi chimg cai chat dang thudc phién chil quan bao gom 16 triéu chimg duoc bénh nhan giép theo mirc 6 tang dan trén
thang 5 bac nhu sau: 0=Khong, 1=M¢t chit, 2=Trung binh, 3=Nhiéu, 4=rat nhic¢u. Tong diém la tong ctia cac muc va dao dong tir

0 dén 64.

Nguén: In lai cia Handelsman et al. 1987, p. 296, voi su cho phép cua Marcel Dekker, Inc.

Céc nguon khac: Gossop 1990; Bradley 1987.
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Quy Nghién ctru vé Nghién — Thang Panh gia Héi chirng cai

cua Vién lam sang (CIWA-Ar)

Bénh nhan:

Thoi gian:
(Tinh 24 gid/ngay, Nira dém 1a= 00 :00 )

Ngay:

BUON NON VA NON—HG6i “Ban c6 thiy non nao trong
bung khong? Ban c6 bi non khong?”

Quan sat.

0 khong buon nén va khdng non

1 hoi buon non nhung khong non

N

3
4 Buon nén ngt quing voi e khan
5
6
7

budn nén lién tuc, thuong oe khan va non

ROI LOAN XUC GIAC—Hoi “Ban c6 bi ngwra, cam giac kim
cham, néng rét, té, hay cam giac doi bo trén hoac duéi da
khong?

Quan sat.

0 khdng

cam giac ngtra, kim cham, néng rat, hay té nhe

cam gi4c ngtra, kim cham, néng rat, hay té rat nhe
cam giac ngtra, kim cham, néng rat, hay té trung binh
40 giac trung binh nang

40 giac nang

a0 giac cuc ky nang

7 4o giac lién tuc

DTS WN

RUN— Tay budng thdng va ngoén tay xoe.

Quan sat.

0 khong run . ’ .

1 khdng rd, nhung c6 thé cam thaycam giac dau ngdn tay

N

B
4 trung binh, véi tay bénh nhan bo thong
5
6
7

nang, thdm chi véi tay khong bo thong

ROI LOAN THINH GIAC—Hoi “Ban c6 dé y nhiéu vé &m
thanh quanh minh khong ? c6 chdi tai khong? C6 lam ban s¢
khdng? Ban cd nghe théy gi lam ban khé chiu khong? Ban c6
nghe thay gi ma ban biét la khong cé ¢ d6 khong?”

Quan sat.

0 khdng cé

choi tai rat nhe hay khong cé kha ning gy so

choi tai hay kha nang gy s¢ nhe

chéi tai hay kha nang gay s¢ trung binh

40 giac trung binh nang

40 giac nang

a0 giac cuc ky nang

7 4o giac lién tuc

DO WN -

M héi kich phat— Quan sat.
0 khong thaymo hoi .
1 it thaycé mo hoi, long ban tay am

mo hoi dong rd trén trdn

\lmm-lkwl\)

md hodi w6t siing

ROI LOAN THI GIAC—Hoi “Anh sang c6 vé chéi qua
khong? Mau sic c6 khac khong? N6 cé 1am mét ban dau
khong? Ban c6 nhin théy gi lam ban khé chiu khdng? Ban c6
thay cai gi ma ban biét Ia khdng c6 & d6 khong?”

Quan sat.

khong c6

nhay cam rat nhe

nhay cam nhe

nhay cam trung binh

40 giac trung binh nang

40 giac nang

a0 giac cuc ky nang

40 giac lién tuc

~No o wWwNEFE O

BON CHON—Hoi “Ban cam thiy bdn chén khong?”
Quan sat.

0 Khong bon chdn, thoai mai

1 Hoi bdn chon

Kha bon chodn, hodc thu thé , doan 1a bdn chon

OO wWN

7 twong tu nhu trang thai hoang loan nhu dang ¢ lc dién cudng
hodc pha tng tam than phan liét cap tinh.

PAU PAU, ONG PAU—Hoi “Pau ban cam giac c6 khac
khong? C6 cam giac nhu c6 cai nep quanh dau khong?” Khang
danh gia 1a hoa mét chéng mat hay khéng suy nghi ma danh gia
tinh tram trong.

khong c6

rat nhe

nhe

trung binh

trung binh nang

nang

rat ning

cuc ky nang

~No o b, WNEFO

KICH PONG— Quan sét.
0 Hoat dong binh thuong
1 Hoi hon hoat dong binh thuong mét chat

N

3

4 cya quay va bdn chon trung binh

5

6 N z

7 di di lai lai hau hét thoi gian n6i chuyén, hogc lién tuc
quay dap

PINH HUONG VA CAM GIAC KHONG RO RANG—Hoi
“Hom nay la ngay gi? Ban dang & dau? Téi la ai?”

0 c6 dinh huéng va c6 thé b6 sung hang loat

1 c6 thé bo sung hang loat hodc khong chac chan vé ngay thang
2 khong dinh hudng dugc ngay thang khdng qué hai ngay theo
lich

khong dinh huéng dugc ngay thang qué hai ngay theo lich
khéng dinh huéng duge noi chén va/hay con ngudi

Hw

Toéng diém CIWAr

Thang diém nay khong can ban quyén va c6 thé dung mién phi.

Nguon: Sullivan et al. 1989.

Cac cong cu danh gia va Sang loc
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PHU LUCC
Tai Iléu DSM -IV-TR

Tiéu chuan chan doanLé thudc chat

M@t hinh thai sir dung chat gay nghiénthich &ng khdng tét, din dén
hau qua 1am sang dang ké, véi biéu hién bai 3 triéu chirng (hodc nhiéu
hon) dudi day xay ra bét cir khi nao trong cling mét thoi gian 12 thang

(nhan manh la ciaa tac gia):

(1) Dung nap, duoc giai thich bang mot trong 2 dinh nghia dudi day:
a. Nhu cau d6i voi luong chat gay nghién ting dang ke dé dat toi
trang thai phé (nhiém doc) hoic tic dung mong mudn
odc
Giam dang ké tac dung khi tiép tuc dung luong chat gy nghién nhu cii

=

E

(2) Hoi ching cai biéu hién theo mot trong hai truong hop dudi day:
a. Hoi chimg cai dic trung cua chat sir dung
hoic ) ) i
b. St dung cung chat d6(hoac chattuong tu) dé giam hay tranh cac triéu
chting cai

(3) Chat gay nghién thuong dugc dung véi lugng 16n hon hay véi trong
khoang thoi gian dai hon du dinh

(4) Thém m}lén truong dién hogc ¢d ging cat giam hodc kiém soat Viéc sir
dung chat nhung khong thanh

(5) Danh nhiéu thoi gian cho nhirng viée can thiét dé kiém duoc chat gay
nghién (v.d., di khdm nhiéu bac si hay di quang duong xa), str dung
chit (v.d., hut lién tuc), hodc vuogt qua tac dong cua chat gay nghién

(6) Tur bo hay giam cac hoat dong quan trong vé xa hoi, nghé nghiép hoic
giai tri vi st dung chat

(7) Tiép tuc dung chat gy nghién mic di biét co van dé vé thé chat hay
tam lydo chat gay ra hoac lam tinh trang tram trong hon (v.d., Van sir
dungcocaine mic du nhan thdy ban than gaptram cam do cocaine gay ra
hay ctr tiép tuc uéng rugu du biét réng vét loét nang hon do su dung
rugu)



Néu ré néu co:

Lé thugc sinh ly: Bang ching vé sy dung nap hay
hoi chirng cai (tic 1a, c6 Muc 1 hodc Muc 2)

Khéong 1¢ thudc sinh Iy: Khong cé bing
ching vé su dung nap hay hoi chirng cai (tuc
14, khong c6 ca Muyc 1 va Muc 2)

Céc hinh thirc cu thé clia
qua trinh 18 thudc chat

C6 6 hinh thirc cu thé cho Lé thudc chat. Bon hinh
thircThuyén giam chi 6 thé ap dung sau khi khong
¢6 mdt tiéu chuan ndo vELé thudc chat hodc Lam
dung chit duoc biéu hién trong it nhat 1 thang.
Dinh nghia 4 hinh thircThuyén giam nay dua vao
Khoang thoi gian ké tir khi nging Lé thudc
(Thuyén giam giai doan sém v4i Thuyén giam giai
doan duy tri) va liéu c6 con hién dién mot hay
nhiéu yéu td trong céc tiéu chuanchan doan Lé
thudc hay Lam dung (Thuyén giammot phan hay
Thuyén giamhoan toan). Vi 12 thang dau tién sau
L¢ thudc 1a thoi gian c6 nguy co tai nghién déc biét
cao va duoc goi la Thuyén giam giai doan sém.
Sau giai doan 12 thangnay ma nguoi bénh khong 1¢
thudc tro lai, thi ho chuyén sang thoi kyThuyén
giam Duy tri. i voi ca Thuyén giam som
vaThuyén giam duy tri, bénh nhan dugc cho la
thuyén giam hoan toan néu ¢ ho khéng con xuat
hién tiéu chuan nao dé chan doan Lé thudc hay
Lam dung; bénh nhan thuyén giam mét phannéu
dap ung it nhat mot trong cac tiéu chuan chan
doanL¢ thudc hay Lam dung, tirng dot hay lién tuc,
trong thoi ky thuyén giam. Sy khac biét gitragiai
doan Thuyén giamhoan toan va duy tri so véi phuc
hoi (hién khong c6 rdi loan lam dung chat)lién
quan toi do dai thoi gian ké thoi ky rdi loan gan
nhét, téng thoi gian c6 r6i loan, va nhu cau can tiép
tuc danh gid. Néu sau mot thoi gian thuyén giam
hay héi phuc, bénh nhan 18 thudc tré lai, thi viée ap
dung chan doanThuyén gidmgiai doan sém can
phéi c6 lai it nhat 1 thang trong d6 bénh nhan
khéng con xut hién tiéu chuan chan doanLé thudc
hay Lam dungnao.

Ngoai ra, c6 thém hai hinh thirc: Vé Liéu phap
Dong van va Trong Moi trudng co kiém soat. Dé
mot bénh nhan dat tiéu chuan Thuyén giam giai
doan Som sau khi da cham dut lidu phap dong
vanhoac ra khoi moi truong cé kiém soét, can phai
¢6 1 thang trong d6 ho khong dap trngtiéu chuan
chan doan Lé thudc cua Lam dung nao.

Céc hinh thacThuyén gidm sau day chi co thé
duogc ap dung khibénh nhan khong dap wng bat ki
tiéu chuan chan doan Lé thudc hay Lam dung nao
trong vong it nhét 1 thang. Luu Y rang cac hinh
thirc nay khong ap dung néu bénh nhan dang diéu
tri bangdong van hoic dang trong mot méi truong
dugc kiém soat (xem dudi day).

Thuyén giam hoan toan giai doan sém: hinh
thirc nay duoc ap dung néu bénh nhan khéng dap
rng tiéu chuan chan doan Lé thugc hay Lam dung
nao trong it nhat 1 thang va duai 12 thang.

Thuyén giam mt phan giai doan sém: hinh
thircnay duoc ap dung néu bénh nhan dap ung
mot hay nhiéu tiéu chuan chan doan Lé thudc
hay Lam dung trong it nhat 1 thang va duai 12
thang (nhung khong dap (g day du tiéu chuan
chan doan Lé thudc).

Thuyén giam hoan toan giai doan duy tri: hinh
thirc nay duoc ap dung néu bénh nhan khéng dap
(rngtiéu chuan chan doannao cho Lé thudc hay
Lam dung vao bat ké thoi diém naotrong thoi gian
12 thang hay dai hon.

Thuyén giam mdt phan giai doan duy tri: hinh
thirc nay duoc 4p dung néu bénh nhan khong dap
g day du céc tiéu chuan chan doan Lé thudc
trong thoi gian 12 thang hay dai hon; tuy nhién,
van dap (rng mot hay nhiéu tiéu chuan vé Lé thugc
hay Lam dung.

Sir dung Li¢u phap Péng van: hinh thirc nay
duogc &p dung néu ca nhan dang dugc bac si ké don
sir dung thudc dong van, va khdng dap ung tiéu
chuan chan doan Lé thudc hay Lam dung nao cho
loai cht do it nhat trong thang qua (trir hién
tugngdung nap hay hoi chirng cai d6i véi thude
dong van).

Hinh thirc nay ciing dp dung cho ngudi dugc diéu tri
Lé thugc bang thudc dong van ban phan hay dong
van/déi van.

Trong mgt Mdi trwong c6 Kiém soat: Hinh
thirc nay duoc 4p dung néu ca nhan dang ¢ trong
mot moi trudng han ché tiép can vai ruou va chat
gay nghién, va bénh nhan khéng dap tng tiéu
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chuan Lé thudc hay Lam dung nao it nhat trong
thang qua. Vi du vé nhitng méi truong nay la trai
giam dugc gidm sat chat va khdng co chat gay

nghién, cong dong tri liéu hay cac khoa phong bénh

vién duogc khda kin.

Tiéu chi xac dinh Lam
dung chat

MGt hinh théi sir dung chat gay nghién khong
thich nghidan dén hau qua 1am sang dang ké voi
mot (hay nhiéu) biéu hién dudi day xay ra trong
thoi gian 12 thang:

« Sir dung chat gay nghiéntai dién din dén khong
hoan thanh céc vai trd bon phan chinh trong
cbng viéc, ¢ truong hoc, tai gia dinh (v.d., lién
tiép vang mat hay hiéu qualam viéc kém do
dung chat gay nghién; vang mat, bi dinh chi
hay dudi hoc lién quan dén dung chat gay
nghién; lo 1a cham soc tré hay cdng viéc gia
dinh)

« Sir dyng chat gay nghiéntai dién trong
nhitng tinh hudng c6 thé gay nguy hiém vé
thé chat (v.d., lai xe hay van hanh may khi
dudi tac dong cua chat gay nghién)

« Céc van d¢ phép ly c6 lién quan dén dung chat
gay nghién tai didn (v.d., bi bit vi gdy mat trat
tu do dung chat gay nghién)

« Tiép tuc str dung chat gay nghién mac du ¢6
c4c van dé lién tuc hay tai dién vé xa hoi
hay cac mdi quan hé do tac dungcua chat
gay nghién gay ra (v.d., cdi nhau voi

Tai liéu DSM-IV-TR

vo/chdng vé hau qua ciia trang thai nhiém doc
(phé), danh nhau)
Nhirng triéu chirng chua dap ung duoc céc tiéu
chuan chan doanlLé thudc chat doi vai loai chat gay
nghién nay.

Lé thudc chat dang thudc
phién (CDTP)

Ngoai ra xin tham khao phan noi dung va tiéu
chuan chan doanLé thudc chat. Hau hét cac ca
nhan 1& thugc CDTP déu c¢6 mic do dung nap
dang ké va sé trai qua hoi ching cai khi dirng dot
ngot CDTP. Lé thugc CDTP bao gom nhiing dau
hiéu va triéu ching thé hién viéc budc phai sir
dung va str dung kéo dai cac CDTP bat hop phap
khéng vi muc dich y té hoac néu bénh nhan co
bénh yéu cau diéu tri bang CDTP, ho diing
lwong qué nhiéu so véi lidu can thiét dé giam
dau. Nhirng nguoi 1€ thuoc CDTP c6 xu
hudngbit budc phai sir dung thude va cac hoat
dong hang ngay chu yéu la xoay quanh viéc
kiém va dung CDTP. CDTP thuong dugc mua &
cho den nhung ciing cé thé cd tir bac si bang
viéc noi doi hay néi qua 1én vé cac van deé sirc
khoe chung, hodc nhan duoc dong thoi nhidudon
thudc tir nhiéu bac si. Can bo y té diéu tri Lé
thuoc CDTP s& thuong c6 CDTP bang cach ké
don thudc cho chinh ban than minh hoic sir dung
CDTP da duogc ké don cho bénh nhan hoic tir
nguon thude co san.
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Cac réi loan khéaclién quan dénchat gay nghién theo DSM -1V

ICD-9-CM

292.82 Mat tri nhé truong dién

292.83 R&i loan mat tri nhé truong dién
292.11 R4 loan loan than kém hoang tudng
292.12 R4i loan loan than kém ao giac

292.84 Réi loan cam xuc

292.89 R&i loan lo au

292.89 R4 loan giac ngu

292.89 Réi loan chire nang tinh dyc

292.89 R4 loan tri giac truong dién (Flashbacks)
292.9 Céc rdi loan khac chua dugc cu thé hoa

Rdi loan lién quan dén chit gay nghién

305.1 Lam dung ruou, lién tuc

305.2 Lam dung ruou, tirmg dot

305.3 Lam dung ruou, thuyén giam

305.00 Lam dung ruou, khong xac dinh

303.00 Nhiém doc ruou, cap tinh, khong xac dinh
291.81 Hoi ching cai ruou

303.91 Nghién rugu, man tinh, lién tuc

304.41 Lé thuoc Amphetamine, lién tuc

304.11 L¢é thuoc Barbiturate, lién tuc

305.22 Lam dung Can sa, timg dot

304.31 Lé thuoc Can sa, lién tuc

305.62 Lam dung Cocaine, ting dot

304.21 Lé thuoc Cocaine, lién tuc

305.90 Lam dung chat, khong xac dinh

305.92 Lam dung chét, khong xac dinh, timg dot
304.90 Lé thuoc chat, khong xac dinh

292.11 Hoang tuang do chat gay nghién gay ra
305.52 Lam dung CDTP, tung dot

304.01 Lé thubc CDTP, lién tuc

305.1 Lam dung thubc 14

Nguan: In lai véi su cho phép tir Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Xuét ban Ian
thir 4, Text Revision. Copyright 2000. Hoi Tam than hoc Hoa Ky.

Tai liéu DSM-IV-TR
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Phu luc D

Dong y tiét 1o Thong tin
theo Bo luat Quy che
Lién bang Dieu 42,
Phan 2

Tinh riéng tu va bao mat cua théng tin ¢d thé nhan biét ca nhantrong diéu tri
ma tuy hay rugu duoc Quy ché bao mat caa SAMHSA dam bao theo Luat
Quy ché Lién bang Biéu 42 phan 2 (42 C.F.R. Part 2). Quy ché nay yéu cau
C4c béc si diéu tri nghién cac CDTP phai co vin ban dong y y dugc bénh nhan
ky truéc khi tiét 16 thong tin diéu tri nghién cé thé nhan biét cua ca nhan cho
bén thir 3 bat ky.Trong trang sau s& c6 mot vi du vé ban dong y mau cé chira
dung tat ca cac théng tin duoc yéu cau trong 42 C.F.R. Phan 2.
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1. T6i Ia (t&n bénh nhan)

2. Uy quyén cho: BAc si.

3. Puoc tiét 16: (Loai va sb luong thong tin dugc tiét 19)
Bat cir thong tin nao can thiét dé khing dinh gia tri phap Iy don thudc caa tdi va dé dé trinh
thanh toan don thudc.

4. Cho: (tén hogc chuc danh cua cac nhan hay té chiic s& co thong tin duoc tiét 10)
Co sé dwoc pham cap phat thude theo don tdi trinh bay hoic 13 noi tdi goi, qiri, fax don
thuoc dén ciing nhw bén tra tién tha 3.

5. Dé (muc dich viéc tiét 19)
Pam bio co sé dwoc pham vé gia tri cia don thudc va vi thé don cé thé dwoc cAp phat hop
phap va dé cho muc dich thanh toan.

6. Ngay (ban dong y duoc ky)

7. Chir ky ctia bénh nhéan

8. Chir ky cua cha me hodc ngudi bao trg (néu can thiét)

9. Chir ky ciia c4 nhan duoc y quyén ky thay cho bénh nhan (néu can thiét)

10. Ban dong ¥ nay c6 the dugc hity bo bat cur Iic nao trir khi chuong trinh s& cdng bothong tin
dugc tiét 16 da thuc hién hanh dong dya trénthdng tin nay. Néu khong dugc thu hoi trudce thi ban

dong y nay sé két thic vao (ngay, su kién, hay diéu kién cu thé).

Cham dit diéu tri.

(c) Ban dong y da hét han, khong day du hoac gia. Thong tin co thé khong duoc tiét 16 trén co so 1a
ban dong y: (1) da hét han; (2) hinh thirc phan nhiéu khong tuan thi cac yéu cau néu trong doan (a)
cua phan nay; (3) duoc biét 1a d bi rat lai; hoic (4) d& duoc biét, hoac nguoi gitr ho so biét da bi
lam gia. (Do Vin phong Quan ly va Ngan sach phé chuan theo sé kiém soat 0930-0099.)

Ghi chi kém theo s tiét 1§:

MOi lan tiét 16 theo van ban dong y ciia bénh nhan phai kém theo 10i tuyén b viét nhu sau: Thong tin duoc
tiét 16 cho Ban tir hd so duogc cac quy dinh bao mat Lién bang bao vé (Diéu 42, Phan 2, bo Luat cac Quy
dinh Lién bang [42 C.F.R. Part 2]). Quy dinh cua Lién bang nhiém ciAm Ban tiét 16 thém théng tin nay trir
khi viéc tiét 16 thém d6 duoc tuyét doi cho phép véi sy dong y bang van ban cua ca nhan d6 hoic 42 C.F.R.
Phan 2 cho phép. Mét su iy quyén chungdé tiét 16 thong tin vé y té hay thong khac 1a KHONG du cho myc
dich nay.
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Phu luc E

B6 cOng cu danh gia lam
sang: Chwong 3 -Thu thap
thong tin b6 sung

Phéng van tao dong lwe va Phwong
phap ting cwong dong luc

C6 rat nhiéu chién luoc gitp ting cudong sy tham gia va dong luc da duoc sir
dung thanh cong trong diéu tri nghién CDTP. Phy luc nay dura ra mét trong
nhitng cach tiép can giup tang cudng dong luc: Phong van tao dong luc hay
(PVTDBL) va Phuong phap tang cuong dong luc (PPTCDL).

PPTCPL gia dinh rang mot bénh nhan ¢ trach nhiém va di nang lyc dé thay
d6i hanh vi caa minh va nha tri liéu sir dung PPTCDL gitip bénh nhan c6 kha
ning huy dong sirc manh trong chinh ban than ho. Nguyén tic co ban trong
tang cudng dong lyuc la thé hién sy ddng cam, phét trién sy khéng nhat quan,
tranh tranh luan, xoay quanh su phan khang va khuyén khich kha ning ty giai
quyét van dé ciia ngudi bénh. Phat trién dong luc dé thay doi bao gom dua ra
Cac cau noi giup tang dong luc cua bénh nhan, ling nghe thau cam, dat cau
hoi, dwa ra phan hoi ca nhan, cang ¢ diém tich cyc ciia ngudi bénh, xir
lyphan khang va chinh khung.

PPTCDLIa mét céch tiép can dac bigt dua trén phong van tao dong luc, mot
ky thuat phong van duoc phat trién trong diéu tri lam dung ruou. Trong cach
tiép can ngian gon gom 2 dén 4 phan phan, dau tién, tu van vién hudng dan
bénh nhan thyuc hién danh gia nhirng loi ich va tac hai cta viéc sir dung ma tay
cua ho, va danh gia sy khac biét gitra vi tri hién tai cua nguoi bénh va noi ho
mudn téi. Budc ndy nham gitp bénh nhan noéi 1én dwoc mong muén thay doi —
budc dau tién trong qua trinh phuc hdi. Tu van vién tiép tuc cang ¢ cam két
thay doi ciia ngudi bénh bang cach gidp ho xac dinh muc tiéu phuc hdi va xéac
dinh con duong dé dat dwoc nhitng muc tiéu nay. Phong van tao dong luc co
thé duoc sir dung nhu mot cach tiép can tu van
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doc lap, nhung nd thuong dugc sir dung la budc
ddu tién ho tro cac can thigp tiép theo trong quéa
trinh phuc hoi. Néu can, phong van tao dong luc co
thé 1ong ghép vao cac budc diéu tri vé sau dé ting
cuong dong luc cho bénh nhan.

Xem thém thong tin vé phong van tao dong luc va
PPTCPLtai trang web vé Phong van tao dong lyc:
http:// www.motivationalinterview.org va TIP 35
cua CSAT: Cung cé dong luc dé thay doi trong
diéu tri roi logn sir dung chat gay nghién
(CSAT1999b).(Xemhttp://www.kap.samhsa.

gov/ products/manuals/index.htm.)

FRAMES

Céc can thiép ngan cua bac sy hoac hiép hoi
chuyén gia y té c6 thé Ia nhiing bién phap hiéu qua
trong diéu tri nghién. Nhiing can thiép don gian va
¢6 hiéu qua can bao gém 6 thanh t chinh: phan
hoi, trach nhiém, 1oi khuyén, danh sach céc chién
lugc dé thay d6i, thiu cam va khuyén khich ning
luc tu than (Miller va Sanchez 1994). Nhirng thanh
t6 nay thuong duoc goi tit 1a FRAMES, va dugc
m0 ta cu thé hon trong hinh E-1. C4c thong tin chi
tiét hon vé can thiép rat gon c6 thé tim thay tai TIP
34 ciia CSAT Can thiép ngan va Tr; liéu ngan doi
V6i lam dung chdt(CSAT 1999a).(Xemhttp:/
www.kap.samhsa.gov/products/manuals/
index.htm.)

Chi tiét vé thyc hi¢n Panh
gia toan dién Tien sw
Nghién CDTP

Tién sir sir dung chat gay nghién

Nhitng loai chat gay nghién nao nguoi bénh da
tirng sir dung? Hay bat dau véi cac loai chat gay
nghién hudng than(hop phap hoac bat hop phép,
duogc ké don hoac khdng), bao gém ca nicotine va
caffeine. Hay hoi ngudi bénh vé lan sir dung dau
tién cuia ting loai chat gay nghién: tudi, loai chat st
dung, mé ta trai nghiém va tinh hudng, liéu luong
sir dung, cam giac, bién chirng va két qua.

“Ban bao nhiéu tudi khi lan dau sir dung ruou hoic
bat ctr loai chat gay nghién nao khac? Hay mo ta
nhiing gi Ban da trai qua.”

Hay hoi vé tat ca cac chat hudng than: ruou, cac
chét amphetamine,caffeine, can sa, cocaine,Ccac
chit gay 4o giéc dung mai hitu co,nicotine, cac
chit dang thudc phién, phencyclidine(PCP), thude
yén diu, thudc ngi, thudc giam lo au vacac chat
gay nghién khac. Bénh nhan da tung sir dung
nhitng chat gay nghién nao? Lan dau sir dung ho
sir dung tirng chét 1a khi nao? Tac dong cua nhiing
chit nay nhu thé nao? Theo thoi gian, diéu gi da
xay ra? Tap trungvao van dé sir dung chat dang
thudc phién, tién trién ciia van dé va biéu hién gan
day cua ngudi bénh dé can nhéc diéu tri bang
buprenorphine.

Tac dong ciia chattheo thoi gian

Tim hiéu vé mé tip sir dung tirng chat gay nghién.
Ban d4 c6 nhiing thay d6i nao vé sir dung chat
gay nghién theo thoi gian? Xac dinh tin suat sir
dung, liéu lwong sir dung, dudng sir dung, tién
trién cua triéu chirng vabdi canh xa hoi cua viéc
sir dung. Bénh nhan ¢ timng ¢ giang giam liéu
dung hoic kiém soat viéc sir dung? Bénh nhan c6
tirng sir dung nhiéu hon, trong khoang thoi gian
dai hon so véi du dinh? Bénh nhan cd mit nhiéu
thoi gian dé sir dung, tim kiém dé c6 chat gay
nghién, hodc phuc hdi tir viéc sir dung? Bénh
nhan cé tirng bi ngét, run, bi triéu chaeng cai, cam
giac bugc phai dung va/hoac them nhé? Bénh
nhan co tirng tiém chich; giam hoac tho o voi
nhiéu viéc ca nhan quan trong do ding chat gay
nghlen va/hoac tlep tuc dung du gap nhiéu van
dé hoac hau qua? Néu vay, hay hoi dé bénh nhan
dua ra cac vi du.

Tur khi nao bénh nhan bat dau sir dung thuong
xuyén chat dang thudc phién? Bénh nhan cé budc
phai dung chat gay nghién dé cam thay “binh
thuong”? Hay hoi dé bénh nhan mé ta vé thoi gian
st dung nhiéu nhat. Tim hiéu chi tiét vé viéc sir
dung chat gay nghién trong c4c tuan trudc khi danh
gi4, gom liéu dung va thoi gian lan ding cudi. Lan
cudi bénh nhan udng ruou hodc dung chat gay
nghién khéc vao ldc nao? Bénh nhan ding loai chét
nao? Dung bao nhiéu? Tac dong cua nhirng loai
chit gay nghién dung gan nhat nhu thé nao?
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Hinh E-1

FRAMES: Cé4c thanh té cia Can thigp ngan

» PHAN HOIvé nguy co hogc nhirng khiém khuyét ciia ngudi bénh. Nhiing can thiép ngin thanh
cong nhat déu phan hoi bang cach nay hay cach khac cho bénh nhan ket qua danh gia vé viéc s

dung ruou va cac chat gay nghién khac.

* Nhan manhTRACH NHIEM cé nhan dé thay doi. Nhiéu can thi¢p ngan khuyén bénh nhan
rang uong ruou la lya chon va trach nhi¢m cta chinh ban than ho. Thong diép truc tiep va gian
tiep & day la “Ban lam gi doi yéri Viéc uong rugu cua m‘mhvla tly ban”. Nhan thire duoc kha
nang kiém soat la mot thanh t6 tao nén dong huc dé thay doi va duy tri hanh vi (Miller1985).

« LOI KHUYEN RO RANGV¢ Vigc thay dbi. Nhitng can thiép ngan hiéu qua bao gom dua

loi khuy@énrd rang bang loi hogc viét ra nham giam hodc ngung uong ruou. Thyc ra, dua
loi khuyén duoc coi la mot cau phan khdng thé thiéu trong can thiép ngan(Edwards va cong

su, 1977).

« DANH SACH lya chon gém cac chién lugc dé thay doi. Nhitng can thiép ngan hiéu qua hiém
khi chi dua ra mot cach tiép can duy nhit ma thuong dua ra muc tiéu chung hodc mot loat céc lya
chon khac nhau. R& rang 13, vai cach tiép can tong quat hon, bénh nhan c6 nhiéu co hoi chon
dugc mot cach tiép can phd hop nhat cho chinh minh.

« THAU CAM trong diéu tri 1a mot phong cach tu van. Cac can thiép thanh cong déu nhian manh
vao céch tiép can than thién, ling nghe c6 phan hoi, thiu cam va thiu hiéu. Khng c6 béo céo nao
vé can thiép tu vin hiéu qua dé cap dén cac thanh t nhu 1an at, doc doan, hoac ép bugc.

» Cung cONANG LUC TU THANhozc sy lac quan cua nguoi bénh.Céc can thiép ngan thuong
khuyén khich ning luc ty than cta nguoi bénh dé thay doi, chir knéng nhan manh cam giac vo
vong hoac bét lyc. Thac day suy nghi lac quan vé kha ning thay d6i thuong duoc sir dung

trong tu van tao dong luc hiéu qua.

« Theo ddi lién tuc. Bén canh 6 thanh té chinh, cac can thiép ngan hiéu qua ciing thuong bao gom
Viéc tai kham cho nguoi nghlen C6 it nhat hai nghién ciru chi ra rang bénh nhan udng it hon sau
lan tai kham dau tién (Elvy va cong su 1988; Heather va cong sy 1987). Tuy nhién, ngay ca khi
li ich cuia tai khdm nhiéu lan chwa duoc 1am rd, cac nghién ciru déu ghi nhan cé su thay doi

hanh vi dich ngay sau can thiép ngan.
Ngusn: Miller va Sanchez 1994.

Dung nap, hdi chieng nhiém déc va
hoi chirng cai

V6i méi chat gy nghién ngudi bénh ting st
dung, can tim hiéu thong tin veé dung nap, hoi
chirng nhiém doc va hoi chtrng cai, dac biét la cac
hoi chieng lién quan téi chat dang thuoc phién.

Dung nap la nhu cau ting dang ké liéu luong chat
gay nghién str dung dé dat duoc trang thai nhiém
doc hoac khoai cam mong muén, hoic viéc giam
rd rang tac dung cua chatkhi str dung véi liéu nhu
cil.

Bo cong cu danh gia lam sang

« Bénh nhan c6 dung napvai bat cir chat gay
nghién nao ho lam dung? Dung napthé hién &
bénh nhan nay ra sao? Bénh nhan da bao gio
giam d6 dung nap khong? Dinh lugng mic do
dung nap theo liéu ding va/hoac chi phi danh
cho chat gay nghién ma bénh nhan can bo ra dé
dat dugc tac dung mong muén.

« Liéu dung Ién nhét véi tirng chat gay nghién ma
bénh nhan cé thé dung trong mot ngay la bao
nhiéu? Liéu dung 16n nhat trong 1 ngay ma bénh
nhén tirng dung la bao nhiéu?
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Nhiém d¢c va Qua lieu

« Tim hiéu cac triéu chirng nhidm doc vai ting
chit gay nghién dugc ngudi bénh sir dung.

+ Nhiém dgc. Lan dau tién nguoi bénh ¢ trang
thainhiém doc vao nim bao nhiéu tudi? Nhidm
docddi vai (cac) chat nao? Céc giai doannhiém
doc tién trién ra sao theo thoi gian? Hay mé ta
céc giai doan nhiém doc gan day.

« Vi chat dang thudc phién, bénh nhan d4 bao gio
roi vao trang thai lo mo, noi liu riu, giam tri nha
hodc giam tap trung, suy hé hap va/hoic hon
mé?

* Qua liéu. Bénh nhan da bao gid c6 giai doan
dung qua liéu (chu dinh hay vo tinh) véi bét cir
chit nao hay khi sir dung chung cac chat nao
V61 nhau chua? Triéu ching bénh nhén gap khi
do 1a gi? Ho da duoc diéu tri gi? Giai doan day
qua di nhu thé nao?

H¢i ching cali

« Hoi chirng caibao gom cac triéu chang cai
dic trung cho mot chat. Chat do (hodc mot
chat tuong tu) O thé duoc sir dung dé lam
giam hogc tranh duoc céc triéu chirng cai nay.
(Biéu hién va triéu chirng cuatrang thai
caiCDTP xem trong Hinh 3-7.)

» M6 ta triéu chirng va héi chieng cai bénh nhén
tirng trai qua. CAc triéu chung thuong gap la
gi? Bénh nhan lam gi dé giam cac triéu chang
nay (vi dy, dung nhiéu chat gay nghién hon
va/hoic sir dung chat gay nghién dung nap
chéo)? M6 ta dac diém cac giai doan cua trang
thai cai theo thoi gian.

« Céc diu hiéu nao cua trang thai caiCDTP xuat
hién sau khi ngirng sir dung (vi dy, buon ba,
khd chiu, budn ndn hoic ndn, dau co, chay
nudc mat, s6 miii, gidn dong tir, noi da ga, do
mo hdi, tiéu chay, ngap, sot va mat ngi)?

« Bénh nhan da tiing duoc diéu tri hoi ching cai
hozc cac bién ching ciia hoi ching cai ra sao?

B6 cong cu danh gia lam sang

« Bién chitng ciia trang thai cai. Bénh nhan c6

tién sir c6 bién chang cua trang théi cai khéng (vi

du, co giat — do ngirng diing cac chat an than —
gay ngu hoac donhidm docchat kich thich hozc
CDTP, sangruqu Cap, 40 giac)? Bénh nhan da
duoc diéu tri ra sao va két qua diéu tri?

Tai nghién va No lwc ngirng sir dung

« Bénh nhan c6 mong mudn manh liét hoic tirng
nhiéu 1an nd lec giam liéu hodc kiém soat viéc
sir dung ma khong thanh cdng? Bénh nhian da
bao nhiéu lan ¢ gang nging dung chat gay
nghién? Trudc day 1am thé nao ho d4 ting dirng

sir dung thanh céng? Lugng hdakhoang thoi gian

lau nhat ma bénh nhan d4 tirng dirng sir dung tat
ca cac chat huéng than. Diéu gi da xay ra trong
thoi gian bénh nhan ngirng sir dung chat gay
nghién? Nguyén nhan bénh nhan ngirng st dung
13 gi?

« Tién sir tai nghién cua nguoi bénh 1a gi? Didu gi
d4 xay ra mdi lan bénh nhan tai nghién? Nhirng
yéu té nao khién bénh nhan tai nghién hoic xay
ra trudc khi tai nghién? Nguoi bénhsir dung
chat nao khi tai nghién? Va sir dungnhu thé nao
khi tai nghién? Viéc sir dung chat gay nghién
cta bénh nhéan thay doi ra sao theo thoi gian voéi
mbi lan tai nghién? C6 sy kién gi trong cudc
séng da anh huong dén viéc nging sir dung hay
tai nghién?

« Bénh nhan d4 bao gio ngirng sir dung tat ca cac
chit huéng than trong thoi gian dai? Khi nao va
bao 1&u? Thoi gian bénh nh&n ngung st dung
CDTP lau nhit trong mgt nim vira qua, 5 nim
vira qua va tur trude tai nay? Bénh nhéan cé

chuyén tir loaichat gay nghién nay sang loai chat

gay nghién khac?

Tién sir diéu tri - Tién sir nghién
« Chan doan trudce day — nghién, réi loan tam
than va thé chat — ciia bénh nhan la gi?

« MO0 ta tat ca nhirng 1an cit con cia ngudi bénh.
Ho d4 c¢b gang cit con bao nhiéu 1an? Ho c6
duogc giam séat y té khi cit con? Néu 6, quéa
trinh cit con dién ra trong bao 1au? Bién ching
cua cat con la gi? Két qua diéu tri? Bao lau sau
khi cit con bénh nhan tai st dung CDTP? Tai
sao?
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« Néu bénh nhan timg duoc diéu tri nghién:

— Bénh nhan d4 duoc diéu tri nghién bao nhiéu

1an? Mdi lan khoang bao 1au?

— Bénh nhén duoc diéu tri & mac do no (cat
con, ndi trd bénh vién, noi tra tai co so diéu
tri, ngoai tri, moi truong khéng cé ma tay,
diéu tri thay thé CDTP)? Bénh nhan dugc
diéu tri theo cach nao (nhém, ca nhan, hay
tri liéu tdm ly gia dinh; dy phong tai
nghién; sir dung thudc hd tro; giéo duc; liéu
phép nhan thac - hanh vi; ligu phép tang
cuong dong luc; liéu phap khac)? Céc liéu
phép nay tap trung vao cac triéu chirng tdm
than hay van dé nghién? Hay bénh nhan
dugc diéu tri 1ong ghép nghién va van dé
tam than? Thoi gian cua ting lan diéu tri?
Bénh nhan ¢6 hoan thanh diéu tri theo chi
dan? Néu khong, tai sao?

— Bénh nhén ¢é dugc diéu tri nghién bang
thu6c? Bénh nhan da timg dugc diéu tri
gi trudce day (vi du, diéu tri cit con ngan
ngay, diéu tri thay thé bang disulfiram,
naltrexone hay thudc khac)? Nhiing lan
diéu tri trudc day chi sir dung thudc hay
c6 két hop véi can thiép diéu tri tong hop
khac?

— Bénh nhan c6 tuan thu chuong trinh diéu
tri nghién ma tly va rugu trude day?

Bénh nhan c6 st dung chat gay nghién
khéc va ruou trong khi diéu tri? Thoi
gian bénh nhan hoan toan khéng sur dung
c4c chat hudng thansau mdi lan diéu tri?
Lan diéu tri ndo c6 hiéu qua nhat cao
nhat va thap nhat? Nhiing yéu té nao anh
huong dén thanh cong hay that bai cua
nhirng lan diéu tri nay?

* Bénh nhan c6 tham gia vao cac nhom tuong
hd nhu Nghién ruou an danh (AA),Nghién
ma tdy an danh (NA), Nghién cocaine an
danh (CA), hoic chuong trinh phyc hoi 12
budc? Hay hoi bénh nhan vé su tham giacua
ho trong nhitng chwong trinh nay. Bénh nhén
da tham gia bao nhiéu cudc hop? Bénh nhén
d4 ting c6 nguoi & dau va lam theo cac
budc (chuong trinh 12 bude) chua? Hién ho
¢6 nguoi d& dau khong? Hién nay, bao lau ho
tham gia hop nhém mat 1an?

« Bénh nhan c6 tham gia vao nhdm hd tro nao
khéc ngoai chuong trinh 12 budc? Néu co,
ho tham gia nhom nao? Y&u caubénh nhan
mo ta cac nhdm hd tro nay va mac do tham
gia va hoat @ong cua bénh nhan trong nhém.

Tién sir tam than

B6 cong cu danh gia lam sang

» Xem lai céc triéu chirng: Bénh nhan da tirng cd

nhirng trigu ching tam than nao? Hay hoi vé
tram cam, lo u, trang thai dé cau gian, kich
dong, a0 tuong, 4o giac, thay doi tam trang, y
tuong hodc hanh vi ty sat, y tusng hoac hanh vi
giét nguoi, roi loan giac ngu, roi loan an udng
hozc rdi loan nang luong, mat tri nhé, phan ly...
Hién bénh nhan dang than phién hoic dang c6
triéu ching tam than gi? CAc triéu chirngnay c6
lién quan téi sir dung chat gay nghién hoac viéc
bénh nhan khdng thé ngirng sir dung chat gay
nghién?

Céc triéu chirng tam than xuat hién trugc, trong
va/hay sau khi sir dung chat gay nghién? Viéc
dirng sir dung ruou va cac chat gay nghién khac
va/hoic diéu tri thay thé co tac dong gi téi cac
triéu ching tam than? Bénh nhan dé bao gio c6
rbi loan loan than do st dung chat, rdi loan khi
sac, rdi loan lo u, rdi loan tri giac truong dién,
réi loan tri nhétruong dién, sa st tri tué truong
dién hoac suy giam kha ning tinh duyc?

Bénh nhan c6 bao gio lién hé véi bac sitim
than hoac chuyén gia tam ly? Chan doan tim
than trude day cua bénh nhan 1a gi? Bénh

nhan d4 timg duoc ké don thude gi?

Bénh nhan d4 bao gio timg duoc diéu

tri tam ly? Néu vay, diéu tri gi va bao

l[&u? Bénh nhian da bao gio phai vao

bénh vién dé diéu tri tdm than? Néu

c6, diéu gi khién bénh nhan phai vao

vién?

Céc thudc huéng than ma bénh nhan

timg dugc ké 14 gi va dap ang cua

bénh nhan véi ting loai thudc? Hay

liét ké cac loai thudc hudng than bénh

nhan dang sir dung, nguoi ké don va

dap tng 1adm sang caa bénh nhan.

125



Bénh nhan c¢6 duoc khuyén céo sir dung bién
phap diéu tri khac? Bénh nhan c6 tuan thu diéu
tri? Bién phap nao cd két qua tét nhat?

Nhiing cing thang va tén thuong vé tinh than ma
bénh nhéan da tirng c6? Bénh nhan da ting bi lam

dung thé chat, cam xtc va/hozctinh duchozc bi ton

thuong theo cach khac? Néu co, ¢ tudi nao va
trong hoan canh nao? Bénh nhan da tirng thao
luan nhitng ton thuong nay véi ngudi diéu tri?
hodc da dugcdiéu tri nhitng van dé nay?

Tién sir gia dinh

Nguoi than (c6 quan hé sinh hoc) nao cua bénh
nhan cé tién sir nghién chat, nghiénruou, “c van
dé voi ruou”, “cd van dé véi chat gay nghién”(bao
gdm ca nghién cac thudc duoc ké don), ¢ bénh
gan hoic cac van dé strc khoe khéc, tram cam, lo
au, rdi loan giac ngu, d4 tirng ¢d gang tu tir/ giét
ngudi hodc da ty tir/giét ngudi, ¢6 van dé hoac roi
loan tdm than, qua liéu, di tu, pham toi,...? Liéu
¢6 nguoi than nao da hoi phyc thanh cong sau khi
nghién?

Cac bénh khac cta nguoi than?

Tién sir sitc khoe

Thuyc hién danh gia chi tiét vé tién sir sic khoe
cua ngudi bénh. Bénh nhan dang phan nan hoac
hién c6 van dé suc khoe nao? Nhiing van dé nao
c6 thé lién quan dén sir dung rugu hoac ma tay?
Tién str bénh: Hay hoi bénh nhan vé hoi chiing
sang ruou cap, bién chiing cit con hoic qua
lidu; lao va cac dwong tinh xét nghiém lao qua
da (PPD), nhiém HIV, viém gan (viém gan A,
B, C, D), giang mai, lau, viémvung chau, hoac
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khéc;
bat thuong vé kinh nguyét, bién chang thai san,
say thai ty nhién; dai thao duong, bénh tuyén
giap, hay van dé noi tiét khac; ung thu, ting
huyét ap; viém noi tm mac, viém mang ngoai
tim, bénh co tim, suy tim sung huyét, bénh tim
do thiéu méucuc bd, loan nhip tim, bénh tiéng
thdi cua tim, phinh mach hinh nim, viém tic
tinh mach; viém va loét da day, viém tuy, gan
to, viem gan hoic xo gan; pht phoi, ho man
tinh, viém phoi, ap xe phdi, bénh phai tic
nghén man tinh, suy than, soi than, rdi loan
chirc ning tinh dyc; thiéu mau, giam tiéu cau,
giam bach cau, ting t& bao lympho, hoic réi
loan mau khéac; hach to, hoai tir vé trung; loang
xuong; viém md té bao, viém khop nhidm
khuan, viém tuy xuong;apxe néo, 4p xe ngoai
mang cung, hoac dudi mang cing; viém mang
ndo do nam, nhidm tring khac; dau dau, co

B6 cong cu danh gia lam sang

giat, dot quy, bénh than kinh, hodccacvan dé than
kinh khéc; chan thuong vat ly, tai nan, nhap vién;
céc bién ching stic khoe khéc do nghién. Xem
thém hinh 3-11 vé c4c van dé sirc khoe do

nghién ma tdy va ruoqu.

Vi nit gioi, bénh nhan co kha nang dang co thai
khong? Ky kinh cudi? Quan hé tinh duc va bién
phap tranh thai dang st dung? Bénh nhan co
mong mudn c6 thai trong thoi gian t6i?

Hay xin tén va dia chi tat ca cac béc sy dang diéu
tri cho bénh nhan va xin y kién dong y dé lién hé
vai c&c bac sy nay. Bénh nhan cd duoc chi dinh
mot bac sy cham soc sirc khoe ban dau? Bénh
nhan c6 dang diéu tri nhiéu béac sy? (Xem
Chuong 6 vé cac luat va quy dinh bao vé su riéng
tuctia bénh nhan va bao mat thong tin diéu tri

lam dung chat)

« Bénh nhan dang sir dung nhitng thudc gi va tai

a0 lai sir dung? Ai ké don? Pap trng cta bénh

nhan voi thubc?Yéu cau bénh nhan liét ké tat ca

céc thudc va bién phap diéu tri bo sung va thay

thé dang ap dung nhu vitamin, khoang chat,

duoc thao vacéc loai thude khac.

« Tim hiéu viéc st dung cac thudc gay nghién
dugc ké don trong qué khir va hién tai cua
ngudi bénh. Bénh nhan sir dung cac thuée
duoc ké nhu thé nao? Bénh nhan ¢ sir dung
thudc theo chi dinh hay dung nhiéu hon hoic
dung két hop véi rugu hoic cac chat gay
nghién khac? Bénh nhan c6 duoc nhiéu béc sy
ké don? Bénh nhan d4 bao gio “lam mat” don
thudc dé duoc ké don méi, gia maodon thude
hoic gia bac si goi dién cho hiéu thude dé ké
dorn,léy trom tap don thudc, chia don thudc
vai nguoi khac hoac stir dung sai muc dich
thudc duoc ké don?

« Bénh nhan c6 van dé dau?Ho d thir diu tri hodc
dugc khuyén diéu tri bién phap nao? Bénh nhan
d4 ting duoc ké chat dang thude phién? Dap tng
VGi cac bién phap diéu tri giam dau thé nao? Hién
tai bénh nhan dau & mirc d6 nao?

Tién sir quan hé tinh duc

« Bénh nhan hién c6 quan hé tinh duc? Sé ban tinh
cta ngudi bénh? Bénh nhan d& c6 quan hé voi
ban tinh hién nay trong bao 1au? Hay hoi vé s6
ban tinh va gidi tinh caa nhirng ban tinh ma bénh
nhan tirng ¢6 quan hé. Bénh nhéan cd quan hé tinh
duc vé6i nhiéu ban tinh hoic véi nguoi la? Bénh
nhan c6 quan hé voi ngudi khac gidi, dong giGi
hay ca hai gi¢i?

» Bénh nhan thuc hién nhirng hoat dong tinh duc cu
thé nao? Bénh nhan da bao gio quan hé tinh duc

126



khdng st dung bao cao su hoac céac bién phap
bao vé khac? Bénh nhan cé quan hé tinh duc vi
tién hay dé co duoc chat gay nghién?

Bénh nhan hoic bat ctr ban tinh nao d4 ting mac
hozc diéu tri bénh lay truyén qua duong tinh
duc? Néu cd, la bénh gi (giang mai, lau, HIV,
chlamydia hoac bénh khéc)? Viéc diéu tri nay
dién ra cach day bao 1au? Bénh nhan d4 diéu tri
bao nhiéu lancac bénh nay?

Hién bénh nhan cé bat ct triéu ching vé bénh
lay truyén qua duong tinh duc nao hay khéng, vi
du tiét dich, dau, sung, tay & bo phan sinh duc?
Bénh nhan da bao gio bi ban tinh gay dau hoac
lam dung tinh duc? Bénh nhan da ting bi lam
dung, quay rdi, ham hiép hoic tin cong tinh
duc?

Bénh nhan c6 thoa méan vé doi séng tinh duc?
Bénh nhan c6 bat ¢t van d gi lién quan dén
chirc nang hoac hoat dong tinh duc?

Chi phi/ Hau qua cia sir dung ma
tay

Céc mat x4 hoi, gia dinh, cac mdi quan he, hoc
tap, cong viéc, phap luat, sirc khoe thé chat va
tam than ciia bénh nhan hién dang & mirc do
nao?

Viéc tham gia nhirng hoat dong nay co6 bi anh
huong boi st dung chat gay nghién? Néu co,
tac dong nhu thé nao? Céc van dé tai chinh, gia
dinh, xa hoi, cam xuc, cong viéc, phap luat, sac
khoe va tinh than bénh nhan gap phai trong qué
trinh sir dung hoacdo sir dung chat gay nghién
gay ra? Bénh nhan d4 bao gio gap rac rdi lién
quan dén phép luat, bi bit, phat khi I4i xe dudi
tac dung cua chat gay nghién, ly di nhiéu lan,
bat hoa trong hdn nhan, phé san, bao lyc gia
dinh hogc y nghi tu tir? Hay md ta cu thé cac
van dé nay.

Bénh nhan c6 ting gap nguy hiém hoic

om nang do sir dung chat? Néu co, hay

mo ta cu thé.

Bénh nhan c6 bo ra nhiéu thoi gian dé mua,

str dung chat hoac hdi phuc sirc khoe sau tac
dong cua chat gy nghién? Bénh nhan c6 phai
bo hoac giam tham gia vao cic hoat dong xa
hoi, cong viéc va giai tri do sir dung chat gay
nghién?

Bénh nhan c6 tiép tuc ding chat gay nghién

du gap phai cac tachai vé thé chat va xa hoi?
Bénh nhan van tiép tuc dung chat gay

nghién du biét rang cac van dé gap phai do

sir dung chat gay nghién s& con toi té hon

B6 cong cu danh gia lam sang

nita? Néu c6, hdy dua ra vi du minh chirng.

Bit budc phai sir dung hoiac Thém nhé

« Bénh nhan c6 bao cao thém nha ddi vai chat gay
nghién va/hoac cam giac bat buoc phai st dung?
Bénh nhén xir ly viéc nay ra sao?

« Bénh nhan c6 bi am anh vé sir dung chat gay
nghién? Bénh nhan cd thuong cam thay budc
phai st dung?

Kha ning kiém soat

Bénh nhan c6 mat kiém soét khi st dung chat gay
nghién? Bénh nhan d4 bao gio cam thay mat kha
nang kiém soat viéc sir dung, di chi mot 1an? Lan
dau tién din ra khi nao? Tinh hinh thuc té lic d6 ra
sa0? Piéu gi d4 xay ra? Bénh nhan c6 thuong sir
dung li¢u cao hon hozc trong khoang thoi gian dai
hon dy dinh? Hay mé ta bang chirngcho thiy bénh
nhan mat kha ning kiém soat ddi véi viéc st dung
thuée.



« Néu bénh nhan cho rang minh chua bi mat kiém
S04t bao gio, nhitng nguoi xung quanh (gia dinh,
ban b, cp trén, bac sy diéu tri, hoac ai khac) c6
nghi khac khéng?

Moi trwong xa hoi va
phuc hoi

« Chét lugng mai trudng xung quanh khi bénh
nhan phuc hoi nhu thé nao (hd trg, khdng hd trg
hoic bat loi)? Nguoi than, gia dinh, bé ban, sép
tai co quan va nhirng ngudi xung quanh phan
{rng ra sao vai van dé caa bénh nhan? Vo/chong,
ban tinh hoac nhirng ngudi quan trong véi bénh
nhan thay van con van dé nao? Co ngudi xung
quanh nao tirng noi rang cé thébénh nhan c6 cac
van d¢ lién quan dén chit gay nghién hoic ruou?
Lan dau tién ngudi xung quanh khuyén cao bénh
nhén nhu vay la khi nao? Nhirng nguoi xung
quanh phan d6i diéu gi trong viéc sir dungchat
gay nghién hodc rugu cia ngudi bénh? Ho lo
ngai hozc than phién vé diéu gi?

« Hang x6m, cong viéc hoic nghé nghiép c6
phai 1a yéu té khéng hd tro bénh nhan phuc
hoi?

« Heé thdng hd trg ma bénh nhan c6 hoic da tirng
c6 la gi? Nhimng nguoi hd trg d6 co thuoc
nhém Nghién ruou an danh, Nghién ma ty an
danh hoic cac chuong trinh tuong tu? Ho cd
ung ho viéc bénh nhan diéu tri? C4 ai trong
cac nhdm nay tir chdi hd tro bénh nhan?

» Bénh nhan co6 bao nhiéu nguoi than, ban be
hoac ngudi quen cung s dung ma tdy hoac
ruou? Ruou va c4c chat gay nghién khac cd sin
hoic duoc dung tai noi & cta bénh nhan? Ai
dang udng rugu hoic dung chat gay nghién
khéc tai nha bénh nhan? Hién tai nhitng chat
gay nghién nao, dugc ké don hoac khéng, ma
bénh nhin dang c6 tai nha?

Suy nghi, Pgng lwc va Sin sang thay

doi

« Bénh nhan c6 hicu biét ra sao vé céc van qé
minh dang gap phai? Bénh nhén hiéu gi vé
bénh nghién?

* Bénh nhén dang ¢ Giai doan Thay do6i nao: Tién
du dinh, Dy dinh, Chuan bi, Hanh dong va Duy
tri? (Xem Phy luc G.) Bénh nhan da tung ¢ trai
qua giai doan nao trude day? Bénh nhan dap tng
ra sao voi liéu phap tang cuong dong luc?

B6 cong cu danh gia lam sang

Tai sao lai la luc nay?

* Tai sao bénh nhan tim kiém dich vu hoic su
gitip d& vao luc nay?

« Bénh nhan bj bit bugc hay tinh nguyén tham
gia vao diéu tri? Néu bénh nhan khong dén tim
diéu tri hodc duogc diéu tri thi s& gap hau qua gi?
Bénh nhan cam thay ra sao vé nhirng hau qua
nay?

Phat hi¢n chat gay nghién
trong nwéc tieu va mau
bénh pham khac

Béc sy can phai thdng thao cac quy trinh thu thap
mau bénh pham, xét nghiém, kiém soéat va dam
bao chat lwong va phuong phap kiém soat gia
mao bénh pham. Béc sy can hiéu vé quy trinh bao
c4o, sang loc thuong xuyén viéc sir dung chat gay
nghién va céc loai xét nghiém chat khac, do nhay
va cac ngudng xét nghiém dé c6 két qua duong
hodc &m tinh. Chi tiét vé xét nghiém nuéc tiéu
trong co s& cham soc sirc khoe ban dau 6 thé tim
thay trong cubn sachXét nghiém nuréc tiéu trong
cham séc siic khde ban ddu: Giai ma bi mat &
xay dung chién liroc (Gourlay va cong su, 2002).
Bac sy can lién hé véi truang phong xét nghiém
va nhirng can bo khac dé duoc tra loi cac cau hoi
hoic dugc cung cap cac théng tin co ich khéc.

sang loc ban dau thuong sir dung xét nghiém
enzyme kiém tra mién dich duoc nhan Ién (EMIT),
ki thuatmién dich phong xa (RIA), hoic FPIA.
Nhirng xét nghiém nay giup phét hién cac khang
thé hozc san pham da duoc chuyén hda do str dung
chit gay nghién. Xét nghiém GC/MS ciing 1a xét
nghiém co d6 nhay cao nhung lai dat do va thuong
duoc sir dung dé xac nhan lai két quar cac xét
nghiém sang loc ban dau.

Viéc phat hién nguoi ¢6 sir dung chat gay nghién
phu thudc vao nhiéu yéu t6 (vi dy, lidu ding, tan
sut sir dung, thoi gian tir 1an dung cubi) va dac
diém cua chat gay nghién. Chat gay nghién
thuong duoc st dung (vi dy, cocaine,
methamphetamine, heroin, can sa)
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hoic cac chat dugc chuyén héa boi cac chat gay
nghién nay c6 thé dugc phét hién dé dang khi thir
nudce tiéu. Tinh trang st dung rugu ¢6 thé dugc
phét hién thong qua nude bot, hoi thd, mau va
mau xét nghiém nudgc tiéu.

Morphine (chat chuyén héa ciia heroin) c6 thé
duogc phét hién thong qua cac xét nghiém nudc tiéu
duoc ban trén thi truong. Tuy nhién, methadone lai
khong thé duoc phat hién thdng qua cac xét
nghiém vé chat gay nghién thong thuong trir khi
xét nghiém dic thu duoc tién hanh. Oxycodone cé
thé phan wng chéo néu st dung vai lidu cao.
Buprenorphine khong c6 phan ung chéo trong xét
nghiém phat hién methadone hoac heroin.

B6 cong cu danh gia lam sang

Mic di buprenorphine va chat chuyén héa cua nd
duoc dao thai qua nudc tiéu, viéc dua cac xét
nghiém phét hi¢n Buprenorphine trong chuong
trinh sang loc thuong quy 1a khdng kha thi do xét
nghiém chua dugc thuong mai hoa cho dén thoi
diém huéng din nay dwoc xuat ban.

Céc chat c6 ham luong benzodiazepine thap (vi dy,
diazepam va chlordiazepoxide) cd thé duoc xét
nghiém trong chuong trinh sang loc nuéc tiéu
thuong quy. Tuy nhién, clonazepam, flunitrazepam,
alprazolam, va nhiéu céc biét dugc cua
benzodiazepine cé thé khdng phat hién dugc thong
gua mau thir nudc tiéu. Viéc sir dung két hop
buprenorphine va benzodiazepine c6 thé gay ra
hau qua chét nguoi (Reynaud va cong su

1998a,b; Tracqui va cong su 1998), can phai

sang loc viéc str dung benzodiazepine cta bénh
nhan. Doi khi, bac sy phai tién hanh nhirng xét
nghiém dic thu dé danh gia viéc sir
benzodiazepine ctia bénh nhan..
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Phu luc F

Lién Hiép cac HOI
dong VY té tieu
Bang—

Hwéng dan chinh sach mau cho
biéu tri Nghién cac CDTP tai
phong kham Y te

PHAN I: LOI MO PAU

(Tén cuia Hoi dong) nhan thay rang ty Ié nghién heroin va cac CDTP khac da
tang manh & Hoa Ky va nhimg cu dan cia (tén tiéu Bang) can phai c6 tiép
can voi diéu tri nghlen mot cach cap nhat, phu hop va hiéu qua. Ap dung
phtl hop nhitng kién thirc va cac phuong thie diéu tri cap nhat cé thé diéu tri
thanh céng cho nhirng bénh nhan nghién CDTP va lam giam ty 1é mic va tir
vong ciing nhu chi phi lién quan dén nghién CDTP ciing nhu cac van dé
YTCC nhu HIV, Viém gan B, C va cic bén truyén nhiém khéac. Hoi dong
khuyén khich tat ca cac bac si tiép can vai cac bénh nhan tim hiéu tién sir lam
dung nghién chat va nguy co nghién CDTP. Hoi dong d4 xay dung nhiing
huéng dan nay dé cd gang can bang nhu cau mo rong nang lyc diéu tri cho
nhitng bénh nhan nghién CDTP véi nhu cau dé phong ngira viéc ké don
CDTP m¢t cach khéng hop 1y, khong diing hoac phi phap.

Cho dén nay, cac béc si d4 bi cam ké don va cap phét thuéc CDTP dé diéu tri
nghién CDTP, trir phi dugc cap phép diéu tritrong chuong trinh didu tri CDTP
duoc lién bang quan ly. Do s6 lugng nhitng nguoi nghién CDTP ting 1én, kém
theo cac van dé YTCC khac, luat phap lién bang gio day da cho phép bac si ¢6
du tiéu chuan va trinh d6 dugc ké don thude thuoe Danh muc I1I-V do FDA
phé duyét dé diéu tri nghién CDTP trong cac co so diéu tri [1].

Céc bac si quan tam dén diéu tri nghién CDTP & cac co s diéu tricanphai cd
kha nang nhan biét cac ly do/tinh trang nghién ma tdy hay CDTP va



phai c6 kién thirc vé cach str dung hop ly cac
thude ddng van, ddi van va déng van ban phan
CDTP. Bic si ciing phai trinh cac bang cap can
thiét nhu dinh ro trong “Luat DT nghién Ma tdy
clia ndm 2000” (DATA) (Luat Cong 106-310,
Chuong XXXV, cac phan 3501 va 3502) va Gidy
phép tir Cuc Quan ly Dich vu lam dung nghién
chit va Sic khoe Tam thin (SAMHSA), theo
qui dinh cta BYT va Dich vu Xa hoi. Bé co du
diéu kien duogc capgidy phép, cac bac si phai c6
mot gidy phép con gia tri ¢ Tiéu bang (t€n Tiéu
bang) va, & mic toi thiéu, dap rng mot hay nhiéu
diéu kién dugc coi 1a du tiéu chuén trinh d6 dé
diéu tri nhitng bénh nhan nghién cac CDTP & cac
co s& phong kham ¢ tiéu bang nay:

« Chigchi ctia Hoi dong chuyén nganh vé tim
than hoc vé nghién cua Hoi dong cac chuyén
nghanh Y hoc Hoa Ky

* Chimgchi cua Hoi dépg chuyén nganh vé y hoc
ve nghién ctia Hoi chan thuong Hoa Ky

 Chirng chi cuia Hoi Y hoc nghién Hoa Ky

« Hoan thanh trén 8 gio tap huan lién quan

dén dicu tri va quan ly bénh nhan 1€ thugc
CDTP dugc Hoi Y hoc Nghién Hoa Ky,
Hoc vién Tam than vé Y hoc Nghién Hoa
Ky, H6i Y hoc Hoa Ky, Hoi chan thuong
Hoa Ky, Hoi Tam than Hoa Ky, hodc cac
to chirc khac dugc Hoi dong uy quyen.

» Tham gia véi tu cach 1a nghién ctru vién trong
mot hay nhiéu thir nghiém 1am sang nghién cau
cac thuoc diéu tri trong Danh muc III, TV, hoac
V d¢ diéu tri cho cac bénh nhan nghién cac
CDTP (phai c6 bang chirng tham giadé trinhBo
truong BY T va DVXH clia bén tai trg cho cac
thudc duoc phé duyét).

« C6 thé can bo sung c4c tiéu chi chuyén
mon qua cac van ban phap ly.

Ngoai ra cac béc si can phai c6 s6 dang ky con

han cua DEA (Co quan bai trir Ma tuy Hoa Ky)

va mot so dinh danh ciia co quan nay

cho phép cu thé viéc diéu tri tai phong khdm nhur
da de cap.

Theo Luat DATA, Giay phép diéu tri nghién duoc
Bo truong Y té va DVXH cép thong qua
SAMHSA, trong vong 45 ngay sau khi nhan dugc
thong bao bang van ban cta bac sy. Khi duoc dé
xuat boi SAMHSA, Tong Chuéng 1y, thudng qua
DEA, sé& cap s6 dinh danh chobac sy. Tuy nhién,
néuSAMHSA khongthu 1y yéu cau ciia bac sysau
45 ngay, DEA sé& ty dong cap cho bac sy mot sd
dinh danh.

Ngoa1 ra, néu bac sy mudn ké don hay cap phat
thude CDTP cho viéc diéu triduy tri hay cat
conkhén cap nham tao diéu kién diéu tri cho céa
nhan bénh nhan trudc khi hét thoi gian cho doi 45
ngay, thi bac s§ phai thong bao cho SAMHSA va
DEA vé du dinh nay.

Hoi dong nhan thay rang cac phuong thirc diéu tri
mai dem lai nhitng lya chon trong diéu tri nghién
CDTP. Trén co s¢ khdm va danh gia bénh
nhan,viéc diéu tri nghién cac CDTP tai co so y té
thong thuong cé thé duoc trién khai, sir dung thude
trong Danh myclll-V dugc phé duyét va qui dinh
voi FDA va Trung tim Diéu tri Lam dung Nghién
chit (CSAT)/SAMHSA. C4c bac syco thé tham
khao Huéng dan Thuc hanh Lam sang
Buprenorphine c6 tai CSAT/SAMHSA, Ban Duogc
tri liéu, Tang 2, 1 Choke Cherry Road, Rockville,
MD 20857; (301) 443-7614 hoac d/c
http://www.dpt.samhsa.gov/.

Viéc quan 1y va diéu tri nghién CDTP can dua
trén kién thirc va két qua nghién ctru cap nhat va
nén sir dung ca cac phuong thircdiéu tri bang
thudc va khéng bang thudc. BAc sican co kién
thire
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vé diéu trj nghién va cac dugc Chétcﬁng nhu cac
dich vy phu tro hién c6dé hd trg cho chuy@n mdn
va cho bénh nhan. D¢ tién hanh diéu tri bénh nhan
nghién CDTP mot cach phu hop véi cac hudng
dan nay, cac bac sy phai chuyén giri cac bénh nhan
dén cac dich vu tu van va phu trg phu hop.

(Hoi dong y hoc tiéu bang) co trach nhi¢m theo
luat phap ciia Tiéu bang (tén ciia tiéu bang) bao v¢
strc khoe va an toan cta cong ching. Hoi dong
nhan théy réng viée ké don diéu tri nghién chat
duoc kiém soat, ké ca CDTP ¢6 thé dan dén viéc
ca nhan séstr dung trai muc dich va lam dung cac
thudc ndy mot cach bat hop phap

Céc bac sydu tiéu chuan diéu tri khong nhat phai
quan ngai vé van dé ky luat ciia Hoi dong hay co
quan quan ly hay co quan thyc thi phap lut vé viéc
ké don, cap phat va st dung hop phap cac thude co
ngudn géc CDTP trong cdc Danh myc

IIL, IV, hodc V, hodc cac két hop cua cac chit do
voi muc dich y té& hop phép trong lidu trinh diéu tri
nghién cac CDTP. Hoi déng s€ xem xét viéc ké
don, dit hang, cho ubng hay cap phat nhitng thudc
nay dé diéu tri nghién CDTP la cho muc dich y té
hop phap dua trén cac bang chirng khoa hoc vé
diéu tri nghién CDTP va trén cac qui dinh cua lién
bang va tiéu bang.

Hoi dong khang dinh tinh phi hop cua viée ké don
dua trén viéc ké hoach diéu tri cua bac si cho bénh
nhan ciing nhu két qua diéu tri. Muc dich cua viéc
nay la ghi lai va diéu tri nghién cho bénh nhan
trong khi Van giai quyét hiéu qua cac khia
canhkhac vé chirc ning cho bénh nhan, bao gém
thé chat, tam ly, y té, xa hoi va cac yéu té lién quan
dén cong viéc. Huong dan dudi day khong chi
dinh dua ra cac thyc hanh hoan chinh hay tét nhat
ma 1a dé truyén dat nhiing gi ma Hoi dong quan
tam trong khudn khé cac thyc hanh phi hop.

PHAN II: HUONG DAN

Hoi dong thong qua Hudng dan duéi day khi
danh gid ho so va viéc dicu tri nghién CDTP theo
LuatbATA:

Tuan thu véi cac Luat va Quy che
veé cac chat dugc kiém soat

Nhin chung, dé ké don va cip phat cac thudc
CDTP trong Danh myc III-V cho diéu tri
nghién cac CDTP theo DATA, céc bac si phai
dugc cip phép ciia tiéu bang, c6 s6 dang ky vé
nghién chat dugc DEA kiém soat va dinh danh
con gia tri, tudn thu cac quy dinh cua lién bang
va tiéu bang danh cho cac chat dugc kiém soat,
va co glay phép con gia tri do SAMHSA cép.
Dé c6 gidy phép ndy, bac sy phai dé trinh thong
bao bang van ban cho Bo truong BYT va
DVXH vé ké hoach tham gia diéu tri, chung
chi vé trinh d6 chuyén mén va liét ké cac s6
dang ky voi DEA. Sau d6 SAMHSA s¢€ thong
bao cho DEA néugidy phép da duoc cip. Néu
dugc SAMHSA capphép, , DEA s& cap cho béac
sy dat tiéu chuan d6 mot s6 dinh danh. Ngoai
cac yéu cau nay, DATA han ché s6 lugng bénh
nhan ma bac sy hay nhom bac sy dugc phép
diéu tri téi da la 30 bénh nhan. Viéc han ché vé
sb lugng bénh nhanco thé duogc thay doi.

Céc béc sy dic biét bi cam iy quyen ké don cac
CDTP cho nhirng nguoi khong ¢6 chuyén moén
v6i cac muc dichcit con va/hodc diéu tri duy tri.
Céc bac sy can tham khao cic quy dinh cia DEA
(21CFR, toan bo Phan 1300) va Cam nang cho
cac bac s§ cua DEA
www.deadiversion.usdoj.gov va (bat cu

tai liéu 6 lién quan duoc hoi dong yté

tiéu bang ban hanh) V& cac quy tic cu thé

trong viéc quan 1y ké don cac nghién chat

dugc kiém soat ciing nhu cac quy dinh

khéc ciia tiéu bang.

Danh gia bénh nhan

Thong tin cap nhat va hoan chinhvé bénh st ciing
nhu két qua kham thyc thé phai dugc luu lai
trong ho
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so bénh 4n. Hd so can luu thong tin vé tinh chat
nghién cua bénh nhin, danh gia cac bénh hay tinh
trangddng dién, anh huong vé thé chat vatam ly,
tiénsir cua viée lam dung nghién chét va cac dot
diéu tri trugc. HO so bénh an ciing luu giit thong tin
dién giaitinh phu hop ddi véi diéu tri tai co so y té.

[2]

Cac tiéu chi L¢ thugc nghién
chat DSM -IV-TR [3]

MGt hinh théi sir dung chat gay nghiénbit budc,
din dén hau qua 1am sang va sy suy giam r rét,
v6i 3 (hoac nhiéu hon) biéu hién dudi day xay ra
trong vong 12 thang qua:

Dung nap, duoc giai thich bang mot

trong 2 dinh nghia dudi day:

— Nhu cau vélugng nghién chat ting dang ké
dé thoa man con thém mudn/tic dung
mong muodn, hodc

— Giam rd réttac dungnéu tiép tuc ding
cung lwgng nghién chat

Cai, v&i mot trong cac biéu hién dudi day:

- Dbic diém cua hoi chirg cai dic thu voi
nghién chat, hoac

— St dung nghién chatdac thu (hay tuwong tu)
de giam hay tranh cac tri¢u chung cai

Nghién chit thuong duoc ding véi lwong

16n hon hay véi thoi gian dai hon so voi du

dinh

lubn thém mudn hodc khong thé giam hoac

kiém ché viéc stir dung nghién chat

Danh nhiéu thoi gian cho viéc tim kiém dé c6

duoc nghién chat (v.d., di kham nhicu bac si

hay di quang duong xa), d¢ dung nghién chat

(v.d., hat lién tuc), hoac dé hoi phuc tir tac

dung cta nghién chat

* Tur bo hay giam cac s¢ thich, hoat dong xa
hoi,va nghé nghiép do sir dung nghién chatTiép
tuc dung nghién chat mic du da biét cac tac hai
vé thé chat va tinh than do nghién chét gay ra
(v.d., str dung cocaine mic du biét n6 gay ra
trAm cam, hay cang uéng ruou cang bi loét da
day nang hon)

K¢ hoach diéu tri

Ban ké hoach diéu tri néu rd muc tiéu thé hién su
thanh cong ciia diéu tri nhu khong con sir dung,
cac chirc nang thuc thé, chuc nang tam ly xa hoi
va tuan thu dugce cai thién, va cho biét c6 ké hoach
danh gi4 , tu van, quan 1y tim than hodc sir dung
cac dich vu bd trg khac. Ké hoach diéu trican duoc
ra soat dinh ky. Sau khi bat dau diéu tri, bac sy can
diéu chinh liéu phap phu hop voi nhu cau diéu tri
cho mdi mot bénh nhan. Cac muc tiéu va phuong
thirc diéu tri hodc chuong trinh phuc hdi can duoc
danh gia va thao luan véi bénh nhan. Néu c6 thé,
can cb gang khuyén khich sy tham giacua nguoi
th&n hodc thanh vién gia dinh vao qua trinh diéu tri
néu ngudi bénh dong y. K& hoach diéu tri ciing
can dé cap dénkha nang that bai (tirc 1a do khong
tuan thu voi ké hoach diéu tri, lam dung cac CDTP
khac, hodc cé béng chirng 1a bénh nh&n khéng
udng thude. khi duoc ké don).

Théa thuén vé Dieu tri

Bac s¥ can thao luan vé nhirng nguy co rui ro va loi

ich trong viéc str dung cac thuéc CDTP d dugc
phé duyét vai bénh nhan va véi sy dong ¥ phu hop
ctia bénh nhan, nhitng nguoi khac
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thanh vién gia dinh hoac nguoi giam ho. Bénh
nhan can nhan duge CDTP tir chi mot bac sy
va/hodc mot nha thude khi co thé. Bac sy
cancOvin ban thoa thuin giita bac sy va bénh
nhan dé cap vé cac van dé sau: (1) nhitng lya chon
thay thé diéu tri; (2) xét nghiém lam dung cac chat
gay nghién va kha nang diéu tri (néu c6 thé va
dugc chi dinh); (3) s6 lugng va tan suat clia tat ca
cac lan ké don va (4) nhitng 1y do dirng diéu trj (vi
du vi pham thoa thuan...).

Danh gia bénh nhan dinh ky

Bénh nhan can duogc khadm véi theo dinh ky phu
hop (it nhit hang tuan trong thoi gian bat dau dicu
tri) cho tirg bénh nhan. Panh gi dinh ky 1a can
thiét dé khang dinh sy tuan thi véi phac d6 diéu
tri, hiéu qua cua ké hoach diéu tri, va danh gia
cach thirc bénh nhan thyc hién dung thudc da ké
don. Mot khi da dat dugc liéu 6n dinh va xét
nghlem nude tiéu (hodc cac phuorng phap khac)
cho thay BN khong dung ma ty bat hop phap nira
thi c6 thé bat dau giam tan suat kham (hang thang
¢6 thé phu hop véi nhitng bénh nhan véi lidu on
dinh ctia thudc di ké don va c6 tién triéntrong viéc
dat dugc muc tiéu diéu tri). Tiép tuc hay diéu
chinh liéu phap diéu tri CDTP can dya trén danh
gia ctia thay thude vé tién bo trong viéc dat tdi cac
muc tiéu diéu tri da dat ra nhu 1) khong con cac
dau hiéungd doc chat gay nghién (2) khdng co cac
tac dung khong mong mudn vé strc khoe hay hanh
Vi (3) Udng thudc mot cach cé trach nhiém (4)
tuan thu voi tat ca cac chi tiét cia ké hoach diéu tri
(ké ca cac hoat dong dinh hudng phuc hdi, liéu
phap tam ly va/hay cac phuong thirc tam 1y xa hoi
khac) va (5) khong con sur dung ma tiy bat hop
phap nira. Neu chua dat dugc cac muc tiéudiéu tri
thi bac sy can d4nh gia lai tinh phu hop cua ké
hoach diéu tri tiép theo.

Tham van

Béc sy can chgyén gui bénh nhan dé duoc
danh gia va diéu tri thém nham dat duoc cac
muc tiéu diéu tri. Bac sy

can thuc hién phuong thirc tiép can theo nhom dbi
voi diéu tri nghién cic CDTP, bao gdm chuyén giri
cho dich vu tu van va cac dich vu bd tro khac. Giao
tiép thuong xuyén giira bac sy va can bo tham van
1a can thiét dé dam bao viéc tuan thi phu hop véi
ké hoach diéu tri. Diéu nay co thé duoc dua vao
trong thoa thuan diéu tri chinh thirc giira bac sy va
bénh nhan. Can chi ¥ dac biét téi nhitng bénh nhan
6 nguy co dung khong dung va nhirng bénh nhan
macudc song va cong viéc cua ho €6 thé anh huong
dén viéc dung thudc sai muc dich. Viéc diéu tri
nghién cho nhitng bénh nhan dong thoi miccac roi
loan tAm than can tang cuong viéc cham soc, theo
ddi, ghi chép va tham van hay chuyén gui téi cac
chuyén gia strc khoe tam than.

Ho so bénh an

Biéc sy ké don can luu giit nhitng ho so chinh xac
va hoan chinh gdm céc thdng tin (1) bénh sir va
tham kham thyc thé; (2) cic két qua chan doan,
diéu tri va xét nghiém; (3) danh gia va tham
van/hoi chan; (4) muc tiéu diéu tri; (5) thao luan vé
nguy co rui ro va loi ich; (6) diéu tri; (7) thudc
(bao gdm ngay, loai, liéu dung, va sb lugng duoc
ké don va/hodc cip phat cho tirng bénh nhan); (8)
kiém ke thyc t€ tit i cdc chat duoc kiem soat ¢
trong Danh myc 11, 1V, va V dugc bac sy cap phat
trong li¢u trinh diéu tri duy tri hay cit con cta mot
ca nhan; (9) nhimg hudéng dan va thoa thuan; va
(10) ra soat dinh ky. Ho SO can cép nhat va duy tri
theo cach c6 thé dé tiép can va san sang cho viéc ra
soat. Bac sy phai tuan thu cac yéu cau vé tinh
baomat dic biét trong 42CFR, Phan 2, dugc ap
dung cho diéu tri nghién ma tiy va rugu, bao gdm
viéc cAm tiét 16 ho so hodc cac thong tin, trir khi c6
sy dong y cta bénh nhan hay trat toa tudn thu day
du véi 42CFR2, hodc ngudi c6 tham quyén cua tiéu
bang hay lién bang duoc het ké trong 42CFR2,
hodc trong C4C cap ciru y té hay bao cao bat budc
vé lam dung tré em.

Hwéng dan Chinh sach mau cua FSMB vé Diéu tri nghién Cac CDTP 135



PHAN III:
DPINH NGHIA

Véi muyc dich phu vu cho huéng dan nay, cac
thuat nglt duoc dinh nghia nhu sau:

Nghi¢n: Mot bénh man tinh vasinh than kinh hoc
bi anh huong béi cac yéu td vé gen, tim 1y xa hoi
va moi trudng anh hudng dén sy tién trién va biéu
hién ctia bénh. Bénh bao gom mot hay nhiéu hanh
vi nhu sau: kiém soat kém viéc sir dung ma tuy,
khong thé kiém ché duoc, them mudn va tiép tuc
sir dung mac du dA trai nghiém cac mdi nguy hai..

Thudc dong van: Thudc dong vanla cic chit gan
voi thy thé va kich hoat nd gidng nhu cac chat dan
truyén tu nhién. Thude dong van 0p101d toan phan
kich hoat thu thé muy va lam ting liéu d¢ tao ra
duoc nhiing tac dung ting cudng. Hau hét cac
CDTP hay bi lam dung nhu morphine va heroin 1a
cac thude dong van CDTP toan phan.

“CDTP trong Danh muc I11-V da dwgc phé
chuin”: Cac CDTP dugc DATA dé cap va duoc
FDA phé duyét cu thé cho diéu tri 1& thudc hay
nghién CDTP.

Thude dbi van: Thudc ddi van gan vao nhung
khong kich hoat thu thé. Ching ngin khong cho
thu thé bi kich hoat boi cac chat dong van. Vi du
cac thude d6i van CDTP la naltrexone va
naloxone.

Diéu tri thay thé: Diéu tri thé 1a viéc cAp phat
thudc cho mot giai doan vuot qua 21 ngay ding
thuéc CDTP & lidu 6n dinh trong diéu tri nhitng c4
thé bi 1é thudc heroin hodc cic ma tuy khac dang
morphine.

L¢ thupec CDTP: Mot hinh thai st dung chat gay
nghién thich nghi kém dan dén céc biéu

hiénbénh 1y trén 1am sang thé hién bang 3 triéu
chirng tro 1én sau dy va xuat hién bat ky I0c nao
trong vong 12 thang:

« Nhu cau can c6 mot lugng nghién chat 16n hon
de dat dugc trang thai say hay phé thuoc hay
giam con thém muon dang ké bang viéc su dung
tiép

tuc ciing mot lueong nghién chat;

» Chat tuong ty (hodc gan twong tu) duoc sir
dung dé lam giam nhe hoac tranh cac triéu
ching cai;

« Nghién chit duoc sir dung véi sé lugng lon
hon hay trong mét thoi gian dai hon so voi du
dinh;

« Ludn cd them mudn hoic nd lyc khdng thanh
cong dé giam hoac kiém soat viéc sir dung chat
gay nghién;

« Mat nhiéu thoi gian dé tim kiém nghién chat,
st dung n6 hoic hdi phuc lai sau con phé;

« Ngurng hoic giam cac hoat dong x4 hoi, nghé
nghiép hay giai tri quan trong vi viéc sur dung
chit gay nghién;

» Tiép tuc sir dung chat gay nghién méc du biét 1
chiu nhrng anh hudong doi vai co thé va tam ly
lau dai do nghién chit gay ra hay lam tram trong
thém.

Chit dang thuéc phi¢n: CDTPIa cac chat gay

nghién hodc chat duy tri ¢6 tac dong nhu morphin

hozc thudc ¢ kha ning bi lam dung va gay nghién

(duoc goi la CDTP trong Luat cdc Nghién chat

duoc Kiém soét)

Chwong trinh Piéu tri CDTP (OTP) (déi khi
dwoc goi 1a co sé methadone hay chwong trinh
diéu tri nghi¢n ma tly): Chuong trinh diéu tri
CDTP la mét chuong trinh hodcca nhan duoc cap
phép tham gia diéu tri chobénh nhan nghién
CDTP véi cac chat trong Danh muc II dwoc phé
duyét (methadone va/hoac LAAM).

Thude dong van ban phan: Thudc ddng van béan
phan chiém va kich hoat céc thu thé. Vai liéu
thap, nhu thue dong van toan phan, tic dong cua
thudc sé tangkhi ting liéu. Tuy nhién, khong nhur
thudc ddng van toan phan, thy thé duoc kich hoat
boithude ddng van ban phan s& dat tgi mot
ngudng va khi d6 du tang lidu lénthuéc ciing
khong tao ra thém tac dung. Muc tran nay c6 thé
c6 tac dunghan ché hoat dong tri liéu c6 dugc cua
thudc dong van ban phan ciing nhu doc tinh cua
no.
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Buprenorphine & mot vi du cia thude dong
van ban phan.

Lé thugc thé chit: Mot tinh trang thich nghi dugc
thé hlen bang hoi ching cai dac thi véi ting loai
chit gay nghién xay ra khi dirng dot ngot, giam
licu nhanh, giam nong do chat gay nghi¢n trong
mau, va/hoac khi diing mot thude doi van.

Béc si du tiéu chuan Mot bac si duoc cap phép
¢ Hoa Ky (tén tiéu bang) co gidy phep do
SAMHSA Cap (duoc Bo truong Y té va DVXH
ay quyen) va dap tng mot hay nhiéu diéu ki¢n dé
cap & Phan 1. Ngoal ra, mot bac si phai co s6
dang ky véi DEA con gia tri va s6 nhan dang cho
phép bac si thuc hi¢n diéu tri nghién trong co s

yte

Lam dung nghién chat: Mot hinh thai st dung
chat gay nghién thich nghi kémdan dén cac rdi
loan dugc thé hién trén mot (01) triéu chang sau
trong 12 thang qua:

« Tai str dung chat gay nghién dan dén viéc
khéng dam bao dugc nhirng vai tro va trach
nhiém trong cdng viéc, hoc tap, hay tai gia
dinh;

« Tai su dung chétﬂgéy nghién trong nhirng
boi canh nguy hiém tgi than the;

« Tai pham nhitng vain dé phap ly c6 lién quan dén
viéc sir dung chat gay nghién;

« Tiép tuc sir dung chat gy nghiénbat chap
nhitng hau quagay ra cho ban than va xa hgi
do anh hudong cua nghién chat.

Dung nap: M¢t trang thai thich (ng trong sur dung
chit gay nghién dan dénnhitngthay ddi 1am giam
bot mot hay nhiéu tac dung cua thude theo thoi
gian.

Giay phép: Mot van ban ay quyén cia Bo truong
Y té dwoc SAMHSA cip theo Luat DATA cho
phép céc béc si du tiéu chuan dwoc mién trir cac
qui dinhcua chuong trinh diéu tri nghienOTP.
Mién trir nay can cochiing nhan va cac diéu khoan
con gia tri cia DEA.

Bi chu:

[1] Drug Addiction Treatment Act of 2000, Public
Law 106-310, Title XXXV, Section 3501 va 3502.

[2] Buprenorphine Clinical Practice
Guidelines, Table 3-1.

[3] American Psychiatric Association,
Diagnostic va Statistical Manual of Mental
Disorders, 4th ed., Text Revision, Washington,
D.C.

Tai liéu nay c6 trong huéng dan chinh sach md
hinh tai dia chi trén internethttp://www.fsmb.org,
sau d6 nhap chuot vao “policy documents”. Cac
khuyén nghi c6 & dayduoc chinh sira dya trén
hinh sach duoc Ban Pai biéu cua Lién doan Uy
ban Y hoc céc tiéu bang cua Hoa Ky théng qua,
Inc., 4/2002.
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Phu luc G ]
Cac Giai doan Thay doi

La mot phan quan trong cua viéc lap ké hoach diéu tri hiéu qua, cac béac sy co
thé thay hitu ich khi xac dinh nguoi bénh dang & giai doan thay d6i nao. C6 6
giai doan thay d6i: tién dy dinh, du dinh, chuan bi, hanh dong, duy tri, vatai
nghién. Bénh nhan c6 thé duoc dinh hinh khi trai qua qua trinh lién tuc duoc
chia vdi cdc giai doan nay. Tung giai doan s& duoc mo ta dudi day. Mirc do
San sang thay doi va giai doan thay doi co thé duorc danh gia thong qua phong
van va bang cac cong cu nhu Thang do mirc do sin sang thay doi va Mong
mudn Piéu tri (Miller va Tonigan 1996). Céc giai doan thay doi c6 két ndi rd
rang véi dong co cua bénh nhan. Bac si c6 thé gia ting dong co nay (v.d.,
thdng qua liéu phap ting cuong dong luc) va nhu vay giup cho bénh nhén dich
chuyén tir giai doan sém cua thay doi (v.d., dudmh) sang giai doan tich cyc va
manh m& hon (v.d., hanh dong). Ban luén vé Cac Giai doan Thay d6i dudi day
duoc trich din tir Phac do Cai thién Diéu tri (TIP) 35, Tang cwong dong co dé
Thay doi trong Piéu tri lam dung nghién chat(CSAT 1999b), Trung tim Diéu
tri Lam dung Nghién chat (CSAT). (Xem http://www.kap.samhsa.gov/
products/manuals/index.htm.)

M6 hinh xuyén |y thuyet veé cac Giai
doan Thay doi

Diéu quan trong 1a ghi nha rang tién trinh thay doi 1a ¢ chu ky, va da phan cac
ca nhan dich chuyén qua lai giira cac giai doan va quay laicac giai doan da di
qua véi toe o khéc nhau. O mot ca nhan, dich chuyén qua cac giai doan c6 thé
khéc nhau tuy theo cac hanh vi hoic muc dich khac nhau. Cac ca nhan c6 thé di
chuyén nhanh qua cac giai doan. Do6i khi ho di chuyén qua nhanh dén ndi kho
c6 thé dinh vi ho dang ¢ dau boi Vi thay doi 1a mot qua trinh nang dong. Tuy
nhién, ciing khong hiém thiy nhiing nguoi danh nhicu thoi gian ¢ céc giai doan
dau.

Déi vai hau hét nhitng ca nhan sir dung chat gay nghién, ban chat cua viéc dich
chuyén qua cac giai doan thay doi la vong quanh hay xoan 6¢ chir khéng theo
duong thang. Trong méhinh ny, su tai dién hanh vi 1a mot sy kién binh thuong
vi nhiéu khach hang quay vong qua cac giai doan khac nhau nhiéu lan trudéc khi
dat duoc sy thay ddi on dinh
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Sau giai doan va van dé tai nghién duoc md ta
dudi day.

Tién dw dinh

Trong giai doan tién du dinh, nguoi st dung chat
gay nghién khdng xem xét viéc thay doi va khong
¢6 y dinh thay doi hanh vi trong twong lai gan. Ho
c6 thé khdng y thire dugc mot phan hay hoan toan
rang c6 van dé dang ton tai va ho can thay doi va
ho ¢6 thé can duogc giup d dé thuc hién thay doi
nay. Mot cach khéc 1a ho cé thé khdng muén hoic
qué chan nan dé thay do6i hanh vi ciia minh. Cac ca
nhan trong giai doan nay thuong khdng trai
nghiém nhirng hau qua khéng mong doi hay khang
hoang doviéc st dung chat gay nghién ciia minh va
thuong khéng tin rang cach sir dung cua ho 1a co
van dé hoac tham chi nguy hai.

Dw dinh

Khi nhitng ca nhan nay nhan thire duoc rang co
van dé ton tai va ho bit dau nhan ra rang c6 thé
¢ nguyén nhan dé lo ngai va ly do khién hocan
thay d6i. Dién hinh 1a ho dong thoi thdy 1y do dé
can thay doi va ly do dé khong can thay doi.
Céc ca nhan trong giai doan nay van st dung
chit gay nghién nhung ho xem Xét kha nang
ngung hoac giam trong twong lai gan. Vao thoi
diém nay ho c6 thé tim nhiing thong tin phu
hop, danh gia lai hanh vi sir dung chit gay
nghién ciia minh hoac tim kiém su tro giGp cho
kha nang thay d6i hanh vi. Ho chu yéu can nhic
nhirng mat tich cuc va tiéu cuc cua viéc thay
d6i. Khong hiém nhiing trudng hop ¢ trong giai
doan nay voi thoi gian kéo dai, thuong la hang
nam, do dy gitra mudn va khéng muédn thay doi.

Chuan bi

Khi mot c& nhan nhan raloi ich thiy duoc tir viéc
thay ddi va hau qua tiéu cuc cua viéc sir dung chat
gay nghiénhon han bat ky dic tinh tich cuc nao cua
viéc tiép tuc va duy tri tinh trang sir dung chat gay
nghién ¢ cling mic do, thi can can quyét dinh s&
nghiéng vé sy thay doi. Mot khi mong muén

dé thay doi xuat hién thi ca nhan dé budc vao giai
doan chuan bi, trong d6 cam két thay ddi manh
hon. Giai doan chuan bi nay doi hai viéc lap ké
hoach cu thé hon cho su thay d6i nhu phai lya
chon V& viéc liéu c6 can diéu tri khong, va néu
can thi st dung loai diéu tri gi. Chuan bi ciing doi
hoi viéc danh gia kha ning hodc ning lyc ty than
ctia ca nhan ma ban than honhan thic dugc— can
thiét dé thay doi. Cac c4 nhan trong giai doan nay
van sir dung chat gay nghién nhung ho thuong dy
dinh sém ngirng sir dung. Ho c6 thé d& co y dinh
giam hoac ngirng sir dung hoic dé ¢ thé dang bat
dau thar nghiémnhiéu cach nging hay giam
(DiClemente va Prochaska 1998). Ho bit dau dat
muc dich cho ban than va cam két ngirng sur
dung, tham chi néi vai nhitng dong nghlep gan
giii hoic nhimg nguoi quan trong khac vé ké
hoach ciaa minh.

Hanh d¢ng

Cac ca nhan trong giai doan hanh dong lya chon mot
phuong cach dé thay d6i va thuc hién nd. O giai
doan nay, khach hang tich cyc sira doi cac théi quen
va moi trudng ctia minh. Ho thay doi manh mé 16i
séng va co thé d6i mat vai nhitng tinh hudng théach
thirc cu thé va nhing tac dong sinh 1y cua hoi chirng
cai. Khach hang c6 thé bat dau danh gia lai hinh anh
ban than khi ho dich chuyén tir sir dung nhiéu hay
nguy hai sang khdng sir dung hay sir dung an toan.
Ddi vé6i nhidu nguoi, giai doan hanh dong co thé kéo
dai tir 3 dén 6 thang sau khi nging hoic giam sir
dung chat gay nghién. Ddi véi mot sé nguoi, day 1a
thoi ky tring mat trudc khi ho ddi mat véi nhitng
thach thuc lau dai va dé lam nan chi.

Duy tri

Trong giai doan duy tri, cAn phai c6 nd luc dé duy
tri nhiing thanh qua da co trong giai doan hanh
dong. Duy tri 1a giai doan trong d6 ca nhan hanh
dong déduy tri kha nang kiém soat ban than va
phong ngura tai nghién (Marlatt va Gordon 1985).
C6 thé can can trong hon dé tranh quay lai hanh vi
c6 van dé. Céc c& nhan hoc cach phat hién va tu
bao vé khoi
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nhing tinh hudng nguy hiém va tac nhan kich thich
¢6 thé khién ho st dung lai chat gay nghién. Da sé
ngudi ¢6 mong mudn thay doi hanh vi lau dai da
tung quay lai sir dung it nhit 1 1an va tro vé giai
doan trude (Prochaska va DiClemente 1992). Cé
thé coi viéc tai dién triéu ching nayla mot phin
clia qua trinh hoc tdp. Hiéu biét vé tam trang ca
nhan hodc nhitng tinh huéng nguy hiém dan téi tai
st dung rat hiru ich trong cac dy dinh thay do6i
tuong lai. Giai doan duy tri yéu cau hanh vi thay
doi trong thoi gian dai — bang viéc duy tri khong st
dung hay dung ¢ muc vira phalo muc do chip nhan
dugc — va tiép tuc canh giac tbi thiéu 1a 6 thang
dén vai nam, tiy theo hanh vi dich (Prochaska va
DiClemente 1992).

Tai nghién

Hau hét cac ca nhan khong duy tri ngay nhiing
thay d6i m&i ma ho mudn lam, va viée quay trd lai
sir dung chat sau mot thoi gian khong dung thuong
gap cha khoéng phai ngoai 16 (Brownell va cong su.
1986; Prochaska va DiClemente 1992).

Cac Giai doan Thay doi

Nhitng trai nghiém nay dem lai théng tin c6 thé
tao diéu kién hay can tré viéc di chuyén qua cac
giai doan thay ddi. S tai dién, thuong dugc dé
cap la tai nghién, do 1a mot su kién khién cho ca
nhan quay tro lai giai doan trudc day cua thay doi
va quay vong lai qua ca qué trinh. Ca nhan c6 thé
hoc duoc ring mot sé muc tiukhdng thuc té, co
nhirg phuong thirc khdng hiéu qua, hay co nhung
mbi truong khong gidp thay doi thanh cong. Hau
hét nhitng nguoi sir dung chat gay nghlen S& can
6 vong qua cac giai doan thay d6i nhiéu lan trudc
khi phuc héi thanh cng (DiClemente va Scott
1997). Sau khi quay lai sir dung chat gay nghién,
cac khach hang thuong tro lai mot giai doan thay
déi trude day — khong phai llc nao ciing la giai
doan duy tri hay hanh dong, ma thuong vé muic do
nao do6 cua du dinh. Ho tham chi lai quay laitién
du dinh, tam thoi khdng sin long hoic khong thé
sém ¢b gang thay doi.Sir dung lai chat gy nghién
va quay tro lai mot giai doan thay d6i trudc khong
nén bi coi 1 that bai va khong can phai bj coi la
tham hoa hay tai nghién kéo dai. Triéu chang tai
dién mot lan khdng nhat thiét c6 nghia 1a khéach
hang d& khdng con cam két thay doi.
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Thang do mtrc do san sang cua cac giai doan Thay
doi va mong muén Diéu tri (SOCRATES 8D)

HUONG DAN: Xin doc can than cac ciu sau day MJi cau mo ta cach ma ban co thé (hay khong
the) cam nhan Vé viéc sir dung chat gay nghién cua minh. Déi Vo mdi cau, khoanh tron mét sé tir 1
dén 5 dé chi rd muac do ma ban dong ¥ y hay khong dong y voi diéu do ngay bay gio. Xin khoanh
mot lan va chi mét con s6 cho ting cau.

KHONG ! ? cot
Rit Khong Khong Co Rt
khong | Pongy ?]“y@lf(thﬁnh Pong | Pongy
A , aykhong ¢
Bongy chic y

1.  T6i thyc sw mudn thay déi viéc sir dung chat 1 2 3 4 5
gay nghién caa minh.

2.  Daikhi t6i ty hoi la tdi o phai nguai nghién. 1 2 3 4 5

3. Néu ti khong thay doi viécdiing chat 1 2 3 4 5
gay nghién sém, van dé cua toi s¢ tré nén

4. Toi da bit dau c6 thay ddi trong viéc 1 2 3 4 5
dung chat gay nghién.

5. Tai dé tung ding phét gay nghién qua nhiéu 1 2 3 4 5
nhung t0i dd o gang dé thay doi dicu do.

6.  Doikhi toi ty hoi la toi ding chat gay 1 2 3 4 5
nghién c6 lam phién ai khac khéng.

7. Toi c6 ric rdi véi chat gy nghién. 1 2 3 4 5

8. Toi khong chi nghi dén thay doiviéc dung 1 2
chat gay nghién ciia minh,t6i con dang lam
vai diéu dé thuc hién viéc d6

9. Toi dathay doi viéc ding chét gy nghién 1 2 3 4 5
cia minh, va t6i dang tim cach khong bi
trwot lai vao I8 théi ci.

10. Tdi c6 rac réi nghiém trong vai chit gay 1 2 3 4 5

11. Daikhi tai ty hoi liéu toi cd kiém soat dwoc viéc 1 2 3 4 5
diing chat gay nghién cia minh khéng.

12.  Viéc st dung chat gay nghién cua toi gy nhiéu 1 2 3 4 5

13. Hién t6i tich cuc 1am nhiing viéc dé giam 1 2 3 4 5
hodc ngurng str dung chat gay nghién.

14. TOi muon duoc gitup d& khoi quay lai véi 1 2 3 4 5
nhitng rac réi véichat gay nghién ma t6i da

15.  Toi biét 1a toi c6 van dé véi chat gay nghién. 1 2 4 5

16. Co nhirng ldc toi tw hoi liéu toi co ding 1 2 3 4 5
qué nhiéu chit gay nghién khong.

17. Toi la mot nguoi nghién chét. 1 2

18. Toi lam nhiéu viéc dé thay ddi viéc dung chit gay 1 2 4 5
nghién cua toi.

19. T6i da thyc hién dugc mot sb thay ddi dol 1 2 3 4 5
V6i viéc ding chit gay nghién, va t6i muén
duoc gitip dé khoi quay lai céch toi da dung
4o Ao FA

Nguén: Miller and Tonigan 1996. SOCRATES 8D and SOCRATES 8D Scoring Sheet. Center on Alcoholism, Substance Abuse, and

Addictions (CASAA), Cac cong cu danh gia. Truy cap tai d/c http://casaa.unm.edu/inst/inst.html. In lai c¢é su cho phép

Cac Giai doan Thay dbi
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Mau ghi diém SOCRATES (Phién ban 8.0, 19 muc)
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To théng tin SOCRATES (Phién ban 8A, 19 muc)

HUGNG DAN: Tir biéu mau ghi diém SOCRATES (Phién ban 19 muc) chuyén tong sé
thang diém vao céac 6 tréng & cudi To Thong tin. Sau d6 cho mdi thang diém, KHOANH

trongia tri twong tu & phia trén né dé khiang dinh khoang thap phan vi.

PIEM THAP PHAN VI Nhan biét Luwong Iy Thuc hién céac
buéc

90 Rét cao 19-20 39-40

80 18 37-38

70 Cao 35 17 36

60 34 16 34-35

50 Trung binh 32-33 15 88

40 31 14 31-32

30 Thap 29-30 12-13 30

20 27-28 9-11 26-29

10 Rét thap 7-26 4-8 8-25

DIEM THO Re= Am= Ts=

(tlr to ghi diém)

Céc khoang dé phién giai nay 14 dyua vao vao mot mau gom 1.726 nam va nir trlro‘ng thanh
tham gia diéu tri nghién ruou qua Dy an MATCH. Chd y 12 vi thé nén cac diém c4 nhan dugc
danh gia 1a thip, trung binh, hodc cao trong tirong quan véinhiing nguwoi tham gia diéu tri

nghién rirou.

Cac Giai doan Thay dbi
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Hwéng dan phién
giai Thang diém
SOCRATES-8

Str dung To thong tin SOCRATES, khoanh tron
diém s0 tho ciia khach hang trong tirng cot cua 3
cot ghi diém. Viéc nay s& cho thong tin vé lidu
diém s6 cua khach hang 1a thap, trung binh, hay
€a0 trong tuong quan Vdi cdc cd nhdn da tim dén
Véidiéu tri CAC Van dé Vé ruou. Noi dung sau day la
huéng dan chung dé phién giai diém s, trong tu’ng
truong hop, can xem xét tung cu trd 161 cua moi
muc dé biét thém théng tin.

NHAN BIET

Nhimng ngudi diém CAQ truc tiép cong nhan rang
ho dang cé nhitng van dé lién quan den viéc uong
ruou, 6 xu hudng thé hién mong mudn thay doi va
nhan thic rang tinh trang cua ho sé tiép tuc nguy
hai néu ho khong thay doi.

Nhiing nguoi diém THAP phu nhan rang rugu bia

dang mang lai van dé nghiém trong cho ho, tur chéi
viéc bi dan nhan chan doan la “nguorl udng ruou co
van d¢&” va “nguoi nghién ruou”, va khong thé hién
mong muén thay doi.

LUONG LV

Nguoi diém CAO n6i rang déi khi ho tu hoi liéu ho
c6 kiém soat duoc viéc udng rugu cua minh khang,
udng qua nhiéu khéng, c6 lam phién nhitng nguoi
khac khdng, va/hoac co la nguoi nghién ruou
khong. Vi thé diém cao thé hién sy luong lu hay
khéng chac chan. Diém cao & day phan anh mirc
d6 coi mo nao d6 voi suy ngam vé ban than, ciing
nhu ho ¢6 thé & giai doan dy dinh.

Nguoi diém THAP néi rang ho khong ban khodan
ve vigc minh co uOng quéa nhiéu khong, hay c6
kiém soat viéc udng ruou cua minh khdng, co lam
phién nhitng nguoi khac khong, va/hoac cd nghién
ruou khdng. Chl y raing mot ca nhan cé thé ghi
diém thap vé su ludng ly nay

Cac Giai doan Thay doi

hodc bai vi ho “biét” Ia viéc udng ruou cua ho
gay nén cac van dé (diém cao vé Nhan biét), hogc
bai vi ho “biét” 1a la viéc udng ruou cua ho
khéng gay nén cac van dé (diém thap vé Nhan
biét). Boi vay diém Ludng ly thap can duoc
phién giai trong twong quan véi diém Nhan biét.

PANG THUC HIEN

Nguoi diém CAO cho biét rang ho da dang thuc
hién cac budc dé thay doi viéc uéng rugu cua
minh theo hudng tich cuc va co thé da trai nghiém
mot s6 thanh cdng vé viéc nay. Thay doi dang dién
ra va ho c6 thé mudn duoc hd trodé duy tri hay
tranh truot lai phia sau. Diém cao & thang diém
nay c6 thé du doan vé thay d6i thanh cong.

Diém THAP cho biét rang hién tai ho khong lam gi
de thay doi viéc uong ruou cua minh va ciing khong
thuc hién nhirng thay d6i nhu thé gan day.

Céc nguon thong tin
b6 sung

» Recovery Attitude and Treatment Evaluator
(RAATE) (Mee-Lee 1988). http://
www.niaaa.nih.gov/publications/raate.htm

 University of Rhode Island Change
Assessment (URICA) (McConnaughy et al.
1983). http://www.uri.edu/research/cprc/
Measures/urica.htm

e SOCRATES (Miller and Tonigan 1996)
http://casaa.unm.edu/inst/forms/
socratesv8.pdf

 Readiness to Change Questionnaire
(Rollnick et al. 1992).
http://www.niaaa.nih.gov/publications/
rtcg.htm
http://www.dva.gov.au/health/provider/
care_plans/change.htm
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Phu luc H
Thoéa thuan/Ho’p dong
Piéu tri mau

Thoa thuan/hop déng diéu tri thuong duoc st dung trong diéu tri nghién dé 1am
rd nhitng ky vong ddi véi su hop tac va tham gia cua nguoi bénh trong qua trinh
diéu tri. Trong trang sau c6 thoa thuan/hop dong diéu tri nghién mau co thé la
mot cong cu hiru ich dé 1am viéc ciing véi bénh nhan trong mot co sé phong
kham.



L& mot nguoi tham gia vao phac do diéu tri lam dung va 1é thuéc CDTP bang buprenorphine, toi
hoan toan ty do va ty nguyén dong y chap nhan thoa thuan/ngp dong diéu tri nay, cu thé nhu sau:

T6i dong y thuc hién, va gitr dung thoi gian nhitng cudc hen voi bac si va tro ly cua bac si.
T6i dong y cu xir lich su trong phong kham cua bac si.

T6i dong y khong dén phong kham khi dang say thudce hay dudi tac dong cua chat gay nghién. Néu
t6i nhur thé thi bac si s& khong kham cho t6i va s& khong cap thude cho dén khi toi ¢6 cude hen lan
sau theo lich.

T6i dong ¥ khong ban, chia, hay dua thude ciia t6i cho ngudi khac. Toi hiéu 1a viéc quan 1y thude
khong diing 14 vi pham nghiém trong thoa thuan nay va din dén viéc cham dirt diéu tri ma khong co
quyén phan doi.

T6i dong y khong an trom hay thuc hién bat ky hanh dong phi phap hodc phé hoai trong phong
kham cuta bac si.

T6i dong y 1a thude (hay don thudc) ciia toi co thé chi duge cap cho toi khi toi dén kham & phong
kham thuong ky. Bat cir 1an nhd kham nao sé dan dén viéc t6i khong dugce nhan thuoc cho dén tén lan
hen kham ti€p theo.

T6i dong ¥ 1a thudc t6i nhan thugc trach nhiém cua t6i va toi s& dé thude & noi an toan va dam bao.
To6i dong y 1a thuoc bi mat s€ khong duge bu du ly do bi mat thudc 1a the nao di nita.

T6i dong ¥ 1a khong nhan thude tir bat ky bac si, dugc si/nha thude hay cac ngudn khac ma khong thong
béo cho bac si diéu tri minh. Tdi hiéu la dung 1an buprenorphine véi cac thudc khac, dic biét
benzodiazepines nhu valium hay cac thudc dé bi lam dung khac c6 thé gay nguy hiém. Téi ciing hiéu
rang d4 c6 b&o cdo nhiéu ngudi tir vong trong s nhimng ca nhan ding 1an buprenorphine véi
benzodiazepines.

T6i dong ¥ ding thude nhu bac si hudng dan va khong thay doi cach dung thude ciia t6i trude khi hoi
y kién bac si.

T6i hiéu rang chi c6 thudc khong thoi 1a chua da diéu tri cho bénh ciia t6i, va téi dong ¥ tham gia cac
chuong trinh gido duc bénh nhan va chuong trinh dy phong tai nghién dugc to chirc dé giap toi diéu
tri.

Tén Chitx ky Ngay
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Phu luc |
Tw vweng

21 C.F.R. Phan 291
B0 luat cac Quy dinh Lién bang (C.F.R.) cung véi cac van ban khac dat
ra tiéu chuan cho diéu tri chat gy nghién va str dung methadone.

42 C.F.R. Phan 2
Quy dinh Lién banglién quan dén tinh bao mat ciia cac hd so bénh an
cta bénh nhan lam dung ruou va chat gay nghién.

42 C.F.R.Phan 8
Quy dinh Lién banglién quan dén cap phat thudc thong qua cac chuong
trinh diéu tri CDTP.

Nghién
Mot hoi ching vé hanh vi vai dac diém tim kiém hay sir dung lap lai hay co
¥ mot nghién chat mac du ¢6 nhirng hau qua khéng mong mudn vé mat xa
hoi, tam 1y, va/hodc thé chat. Nghién thudng (nhung phai ludn luén) kém
theo sy 18 thudc vé thé chat, mot hoi chirng cai, va dung nap.

Nghién Rwou
Mot hinh thai bat budc phai sir dung ruou trong d6 cac ca nhan danh
phan I6n thoi gian dé tim kiém va tiéu thu ruou bia mac du da trai
nghiém nhitng hau qua khdng mong muén vé tam ly va thé chat, vi duy,
tram cam, hoa mat chéng mat, bénh gan, hoic cac hau qua khéc. (Theo
Diagnostic va Statistical Manual of MentalDisor der s, 4th ed., Text
Revision [DSM-1V-TR].)

Thude doi van
Chét c6 xu hudng triét tiéu tac dung cia mot chat khac (vi dy, mot thude
gan vao mot thu thé ma khéng gay nén mot dap rng).

AUDIT
Test Xac dinh Réi loan do sir dung Rugu (Alcohol Use Disorders
Identification Test). Mot cong cu sang loc dé xac dinh nhiing réi loan do str
dung ruoqu.
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Tam sinh xa hoi
Két hop nhitng quan tm hay tac dong vé
sinh hoc, tam ly va xa hoi.

Buprenexe(Generic: Buprenorphine) Dang bao
ché tiemcua thudc dong van mot phan gbc
dang thudc phién buprenorphine thugc Danh
muc 111. B4 duoc phé duyét dé sir dung la
thudc giam dau. Khong duoc phé duyét dé sir
dung trong diéu tri nghién CDTP.

Buprenorphine
La mot thude dong van ban phan goc dang
thudc phién va tong hop tir dan xuit ciia
thebaine. Hai dang bao ché dung dudi ludi cua
Buprenorphine, cé trong Danh muc 111 [a
Subutexe(Buprenorphine) va Suboxonee
(Buprenorphine/naloxone), d& dugc FDA phé
chuan vao thang 10/2000 dé sir dung cho diéu
tri nghién CDTP. Buprenexe la dang tiém caa
Buprenorphine, truéc kia cd ¢ Hoa Ky va duoc
phé duyét dé sir dung la thudc giam dau ding
ngoai duong rudt.

Buprenorphine/naloxone
Thudc phdi két hop; xem dinh nghia riéng
va biét dugc Suboxonee.

CAGE-AID
B¢ cau hoi CAGEduoc stra cho phu hop véi
ngir canh dung cho thudc/chat gay nghién.

B¢ cAu hai CAGE
Mot cong cu sang loc dé xac dinh nhiing réi
loan do sir dung rugu (cac ciu hoi dung céc tir
bat dau vai cac chit cailan luot 1A C, A, G,
vak).

Luét sirc khée tré em nam 2000

(P.L. 106-310)
Phap luat (Luat cong) cho phep mo rong
nghién caeu va dich vu cho nhiéu van deé sirc
khoe cua tre em, uy quyén lai cho SAMHSA
giai quyét vin dé lam dung nghién chét ciia
thanh nién va bao luc lién quan, va lam viéc

Tw vwng

dé cai thién strc khoe va an toan cua tré cua
dich vy chiam soc tré em. Chuong XXXV cua
Luat sirc khoe tré em Ia Luat Biéu tri nghién
Ma tily nam 2000 (DATA 2000) cho phép cac
bac si du tiéu chudn duoc didu tri nghién
CDTP trong cac co s¢ lam sang ngoai cac co
s& cia Chuong trinh Biéu tri CDTP (OTP).

CINA
(ClinicallnstituteNarcoticAssessment Scale
forWithdrawal). Mot cong cu dé phong van va
quan sat nham danh gia cac dau hiéu va triéu
chang cai CDTP.

COWS
(Clinical Opiate Withdrawal Scale). Mot
cbng cu dé phong van va quan sat nham
danh gia cac dau hiéu va triéu chang cai
CDTP.

DAST 10
(Drug Abuse Screening Test). Mét cong cu
la bo cau hoi dé xac dinh nhitng réi loan do
sir dung ruou va chat gay nghién.

DATA2000
XemLuat Diéu tri nghién Ma tiy nim 2000.

Lé thugc
Mot tinh trang thé hién bang mot loat dic tinh
gom cac dau hiéu va triéu ching cai khi giam,
nging hoidc khdng co hop chét hoat dong tai
cac thu cam thé (hai chimng cai).

Luat Piéu tri nghién Ma tity nim 2000 Chuong
XXXV cua Luat stc khoe tré em nam 2000.
Luat Diéu tri nghién Ma tay nam 2000
(DATA 2000) tao ra su cho phép c6 tham
quyén ddi voi cac bac si du tiéu chuan dé ké
don hodc cap phat thude duoc phé duyét cu
thé c6 trong cac Danh muc 11, 1V, va V cho
diéu tri nhién CDTP tai cac co sé 1am sang
ngoai cac co s& ciia Chuong trinh Diéu tri
CDTP (OTP).

HIPAA
Health InsurancePortability and
AccountabilityAct.
Luét Bao hiém Y té
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LAAM

Tuong d6i gidngmethadone, hop chét tong hop
levo-alpha-acetyl-methadol hay LAAM (biét
dugc: ORLAMMe), c6 tac dung kéo dai hon
(tir 48 dén 72 gio) so voi methadone, cho phép
giam tan suat s dung. Nam 1994, LAAM
duoc phé chuan la thude diéu tri nghién ma ty
& Danh muyc II. Ca methadone va LAAM cé
kha nang bi lam dung cao. Viéc chip nhan
ching 1am thudc diéu tri nghién Ia dua vao
tinh ning thay thé dwoc chat gay nghién, tac
dung dai va cach thirc ding qua duong uéng.

MAST
Michigan AlcoholScreening Test. Mot bo
cau hoi dé xac dinh nhitng réi loan do sur
dung ruoqul.

MCV
Meancorpuscularvolume. Lugng hat trung
binh

Methadone
Mot CDTP tong hop thudc Danh muc 11 ¢6 tac
dung dugc ly gidng nhu morphine vama tdy;
co tinh gay nghién tuong tu. Da dugc phé
duyét dé st dung trong diéu tri nghién ma tdy
trong Chuong trinh Diéu tri CDTP duoc Lién
bang quan ly. C6 thé dung duong uéng, tiém
bip hoic tiém dudi da.

Don tri li¢u
Phuong phép tri liéu ding mét thude hay mot
phuong phap.

Morphine
Chatalkaloid gay nghién manh nhat cua thudc
phién. C6 tac dung giam dau manh; néu lam
dung s& dan dén I¢ thudc.

Chit dong van tai thu thé Mu
Mot chatcd &i luc vai cac thu cam thé mu cua
CDTP va kich thich hoat dong sinh ly cua cac
thu cam thé nay. Xem chat dong van toan phan
véi CDTP.

Thu thé mu CDTP
Mot thu cam thé trén bé mat cua té bao ndo
lam trung hoa tinh giam dau, dung nap, va
gay nghién cua CDTP théng qua kich hoat

Tw vwng

do thudc gay nén. Khi mot chat dong van
toan phan hoac ban phan véi CDTP(vi duy,
Buprenorphine), gan vao mot thy thé muy
CDTP thi c6 mét loat céc protein khéc két
hop vai thu thé muy — cho biét 1a chung da
duoc kich hoat. Cac thu cam thé CDTP khéc
la thu cam thé delta va kappa.

Naloxone
Biét dugc: Narcane. Mot thuée déi van CDTP
tuong ty nhu naltrexone, c6 tac dung c ché
thu cam thé CDTP & ndo bo va nhu thé & tic
ché céc tac dung cia thudc cha van toan phan
(vi du, ma tay,morphine) va
thude dong van ban phan(vi du, Buprenorphine).

Naltrexone
Naltrexone, mot thude dbi khang chat dang
thudc phién, cé tac dung tc ché thu thé CDTP
& ndo bd va nhu thé s& wre ché céc tac dung cua
thudc dong van toan phan (vi
du,heroin,morphine) vathudc ddng van ban
phan(vi dy, Buprenorphine).

NATA
Narcotic Addict Treatment Act. Luat diéu tri
Nghién ma tay

Téac mach do kim
Cuc mau dong do stir dung kim tiém gay
ra. Néu khong duoc lay di thi cuc mau d6
c6 thé gay tir vong.

Nonopioid
Thudc hay hop chit khong lién quan dén
thudc phién ty nhién hay tong hop hay
cacalkaloid co lién quan.

OAT
Opioid Agonist Treatment.Diéu trj nghién bang
thude dong van CDTP

Opioids
Chat duoc dan xuét ty nhién tir hoa cua cay
anh tdc (vi dy, morphine vama tuy) vanhirng
thude duoc san xuat tong hop trong phong thi
nghiém (vi du, methadone va oxycodone)-goi
chung la CDTP.

Pugc ding mang tinh lidu phap dé diéu tri dau
nhung cling tao ra cam giac lang lang — “phé”
ma ty. Néu ding khong dung cach lap di lap
lai va lam dung CDTP thudng dan dénle
thudc va nghién.
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Thuéc dong van CDTP toan phan
Cac thudc c6 &i luc va kich thich hoat dong
sinh Iy tai cac thu cam thé té bao CDTP (muy,
kappa, va delta) thong thuong duoc kich thich
boi cac CDTP ngudn gdc tu nhién. Dung nhiéu
lan thuong dan dén 1é thugc va nghién.

Thudc dong van CDTP ban phan
Céc thudc vira c6 thé kich thich vira e ché cac
thy cam thé CDTP, tly thugc vao tinh hudng
1am sang. Thudc dong van ban phan c6 cac dic
tinh cua ca thudc ddng van va thude ddi van.
Dic tinh dong van muy cua thude dong van
ban phan dat muc téi da vi mot lidu nhat dinh
va khdng tiép tuc tang véi khi liéu thube dong
van ban phan gia ting. Piéu nay dugc goi bang
thuat ngit tac dung tran — nd 1am han ché kha
nang lam dung va khdng gy ra cac tac dung
phu cua thude dong van ban phan CDTP.
Thubc Buprenorphine trong Danh muc 111 1a
mot thude dong van béan phan CDTP.

Ngoai tiéu héa
Khong qua duong tiéu hoa; vi dy, dugc dung
qua dudng tiém bap hay tiém tinh mach

Duwgc luc hoc
Nghién ciru vé tac dung hda sinh va sinh ly
cua thudce va céac co ché vé hoat dong cua
chiing, bao gom twong quan ciia cac hoat dong
nay va tac dung vai cau trdc hoa hoc ciia
thuée.

Duwgc dong hoc
Nghién ctu vé hoat dong cua thude trong
co thé trong mot thoi gian bao gom qua
trinh hap thu, phan b, khu tri & mé,
chuyén ddi sinh hoc va bai tiét.

Li¢u phap dwgc )
biéu tri bénh bang céach sir dung thudc.

Lam dung nhiéu nghién chat

Str dung dong thoi hoac lam dung nhiéu
nghién chat (vi du, uéngruouciing nhu

Tw vwng

hat thudce 14, hit cocaine, hit vao hoikeo).

Tam Iy xa hi
Két hop cac mat tam ly va xa hoi.

SMAST
(Short Michigan AlcoholScreening Test).
Phién ban r(t ngan, ty dién cua cong cu
MAST sang loc rdi loan do sir dung rugu.

SOWS
(Subjective Opioid Withdrawal Scale). Thang
diém ty dién dé xép hang cac triéu chung cai
CDTP.

Dung dwoi ludi
Duéi ludi.

Suboxonee
Biét duoc cho dang bao ché dung dudi ludi
cua Buprenorphine c6 trong Dnh myc 111
duoc két hop véi naloxone. Pugc FDA phé
chuan thang 10/2000 dé sir dung trong diéu
tri nghién CDTP. Naloxone dugc bd sung cho
dang bao ché nay nham giam kha ning lam
dung cua thude nay qua dudng ngoai tiéu
hoa.

Subutexe
Biét duoc cho dang bao ché dung dudi ludi
cua Buprenorphine c6 trong Danh myc I11.
DPugc FDA phé chuan thang 10/2000 dé sir
dung trong diéu tri nghién CDTP.

Bénh u hat tan
Tao thanh u hat (nét nho) 1a mot dap tng viém
nhiém mén tinh trong phoi hodc cac co quan
ndi tang khac, trong truong hop nay ddi véi
dang tan hay bét min khac. Bénh u hat tan c6
thé xuat hién voi nguoi sir dung chat gay
nghién vi nhiéu thudc dé tiém chich d4 bi Ian
tap chat vai mot chat tro (vi du bot tan) dé
giam hoac lam lodng luwong ma tay.
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Phu luc J
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Huwéng dan 1am sang veé
Sir dung Buprenorphine trong diéu
tri nghién chat dang thuéc phién

Phéc d6 cai thién diéu tri nay (TIP),Huwdng dan 1am sang vé

Sir dung Buprenorphine trong diéu tri nghién chat dang thuoc phién, dua ra mot
huéng dan diéu tri thdng nhit va dya trén biang chung voi viéc st dung
Buprenorphine, mot lwa chon méi dé diéu tri nghién cac CDTP. Muc dich cua
TIP nay la cung cap cho cac béac si thong tin ma ho co thé st dung dé dua ra
nhitng quyét dinh thuc té va co6 dy da théng tin vé viéc dung Buprenorphinedé
diéu tri nghién CDTP. Nhitng huéng dan nay dé cap dén duoc Iy hoc va sinh Iy
hoc cua CDTP, nghién CDTP, va diéu tri véi Buprenorphine; mé ta danh gia
bénh nhan va lra chon cac kha nangdiéu tri nghién CDTP; cung cap cac phac do
diéu tri chi tiét vé hoi chang cai CDTP va liéu phap duy tri voi Buprenorphine;
vabao gdm thdng tin vé diéu tri cho cac quan thé dic biét nhu phu nit ¢6 thai, vi
thanh nién, va nguoi sir dung da nghién chat. Phac dd cai thién diéu tri nay thé
hién mot budc tién maéi cua Trung tm Quan ly Diéu tri Lam dung nghién chit
(CSAT) huéng téi myc tiéu la cing véi cac nha 1anh dao qudc gia dé cai thién
diéu tri réi loan do st dung ma tdy & Hoa K.

Tai liéu lién quan
Dwa trén TIP 40

Hudéng dan nhanh cho béac si

DHHS Sb xuét ban cia BYT&DVXH (SMA)
04-3939
In nam 2004

~ BOYTE VADICH VU XA HQI HOA KY
Cuc cac Dich vu ve Lam dung Nghi¢n chat va Suc khoe Tam than (SAMSHA)
Trung tam Dicu tri Lam dung nghién chat (CSAT)
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