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Sach dwogc xay dwng béi
Tién si Karen D’Apolito

Giam d6¢ Chuong trinh chuyén vién diéu dudng tré so sinh (Neonatal Nurse Practitioner
Program) tai Pai hoc Biéu dudng Vanderbilt, Nashville, Tennessee 37240.

Tai liéu nay dwoc dich, hiéu dinh, va phat hanh vi muc dich cia céng dong, hudng dé
cdi thign chdt luong dich vu y té néi chung va diéu tri nghién chdt va HIV néi riéng,
hodn toan phi thwong mai. An ban dwoc cung cdp mién phi réng réi, khdng cho phép
bat ky co quan/té chirc ndo c6 bat ky hanh déng mua ban, trao déi Vi loi nhudn.

Moi chi tiét xin lién h@

Van phong Dy an South VHATTC

Tang 15, Toa nha trung tam

Pai hoc Y Dugc TP.HCM - 217 Hong Bang, Phwong 11, Qudn 5, TP.HCM

Dién thogi: 028 3952 6005  Email: svhattc@gmail.com  Website: svhattc.org



Loi cam on

Xin danh 161 cam on dic biét dén Bac si Loretta Finnegan vi nhitng dong gop quan trong vao
viéc phéat trién Bo cong cu danh gia Hoi chung cai ¢ tre so sinh (FNAST) va Tién si Karol
Kaltenbach vi si ¢6 van trong suét qua trinh xay dyng va phat trién chwong trinh.

Xin chan thanh cdm on cac diéu dudng tai Bénh vién Dai hoc Washington (Undrea Bostic,
Gayle Browning, Rosalie Houston, Vangie Kellogg, Christine Nelson, Jocelyn Sund) vi da
nhiét tinh ho trg trong qué trinh xay dung, phat trién va diéu chinh phan dinh nghia cta cac
muc.

Thiét ké va san xuit video bai Mike Risher, MRC Computer Services & Photography. Mot sé
video dugc quay bai Doug Sturgeon.

Tai Viét Nam

Tai ligu duoc dich va hiéu dinh boi Trung tam Chuyén giao Cong ngh¢ Diéu tri Nghign chat
va HIV mien Nam Viét Nam (SVHATTC) dudi su cho phép cua tac gia goc: TS. Karen
D’Apolito va BS. Loretta Finnegan.

Chiing t6i xin chan thanh cdm on sy huéng dan cua PGS. TS. P6 Vian Ding, ThS. Vi Thi
Tuong Vi, ThS. BS. Nguyén Song Chi Chung, BSCKII. Nguyén Thi Tir Anh, BS. Tiéu Thi Thu
Van, DS. Nguyén Québc Hoa, DS. Nguyén Viét Ngoc va cac bac sy, diéu dudng, nix hd sinh
trong mang ludi Khoa san nhi tai Tp. H6 Chi Minh.

Chung tdi cung xin chan thanh cam on TS. Sherry Lakins — Truong Pai hoc UCLA, PGS. TS.
Gavin Bart — Dai Hoc Minnesota, ThS. BS Vu Huy Hoang, TS. Nadine Rogers — SAMHSA
Viét Nam da ho trg vé ky thuat va tai chinh cho chung tdi dich thuat va in an tai liéu nay.



Tai liéu nay danh cho

Céc nhan vién y té (diéu dudng, bac si, nha nghién ciru) thuc hién cong tac danh gia dau hiéu
va triéu chtng 1am sang cua hoi chiing cai & nhitng tré so sinh c6 phoi nhiém chat dang thubc
phién (opioid).

Muc tiéu

Sau khi hoan thanh khéa hec nay, cac nhan vién y té c6 thé:

1. Panh gia chinh x4c sy xuét hién cac ddu hiéu va triéu ching 1am sang caa hoi ching cai
& tré so sinh c6 phoi nhiém opioid.

2. Tién hanh cac budc kiém tra thich hop dé danh gia dau hiéu va triéu chirng 1am sang
ctia hoi ching cai & tré em c6 phoi nhiém opioid.

3. Xac dinh dau hiéu va triéu chung 1am sang caa hoi chitng cai ¢ tré so sinh ¢ phoi nhiém
opioid bing cach sir dung Cong cu do ludng hoi chiing cai ¢ tré so sinh theo Finnegan
(FNAST — Finnegan Neonatal Abstinence Scoring Tool)

4. Dat do tin cay 90% khi st dung FNAST.

Noi dung chwong trinh
Tai liéu can thiét kém theo chwong trinh bao gom:

1. Ban in huéng dan

2. Mot dia DVD bao gom:

a. M0 td cdch danh gid dau hiéu va triéu chizng 1am sang cua héi chieng cai ¢ tré
so sinh s dung Céng cu do lwong hoi ching cai ¢ tré so sinh theo Finnegan
(FNAST)

b. Baidanh gia 1 (Exam 1) va bai danh gia 2 (Exam 2). Sutr dung Exam 1 truoc tién
dé hoan thanh chirong trinh. Sir dung Exam 2 khi can thém thyc hanh quan sét.

3. Mot ban sao cua bang danh gia FNAST, bang ghi nhan qua trinh ngu, qua trinh ngép va
hat hoi pht hop dé sao chép lai.

Khuyén céo
Trwéc khi xem Exam 1 va Exam 2 trong dia DVD
Ban nhat thiét phai doc k§ ban in huéng dan nay, nghién ciu k¥ cac dinh nghia va xem xét
phan mo ta trong dia DVD trudc khi xem c&c qua trinh danh gia. Exam 1 va Exam 2 duoc thiét
ké dé kiém tra do tin cay gitta hai ngudi quan sat (do tin cay dong nhat) khi ding FNAST.
Nghién ciru k¥ cac dinh nghia trude khi xem c&c qua trinh danh gia nay s& gidp ban hoan tat

chuong trinh thanh cong.



Céc ky hiéu trén trong phan dinh nghia dung dé chi diém sé phi hop dé danh gia tré néu co
xuat hién mot dau hiéu hay mot triéu ching cu thé. Gia tri cac diém sb nay dwoc st dung trong
FNAST.
M0 ta chwong trinh

Chuong trinh nay mang tinh ty huéng dan va can khoang 30 dén 45 phat dé hoan thanh. Thoi
gian nay duogc woc tinh dya trén do dai caa bai danh gia va céc hoat dong hoc tap két hop trong
chuong trinh. Chuong trinh nay cho phép ban chu dong tham gia vao qua trinh gido duc. Mot
khi ban da xem qua khai niém cac muc danh gia, ban s¢:

1. Xem xét phan dién giai cua qua trinh danh gia. Trong phan nay, ban s& quan sat mot
dta tré bi phoi nhiém véi ma tiy dang duoc danh gia cac dau hiéu va triéu ching 1am
sang cua hoi chung cai. Trong qua trinh hoan thanh danh gia, ngudi danh gia sé mé ta
cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cua hoi ching cai xuat hién. Khi qua trinh danh
gia két thic, nguoi danh gia s& on tap lai cac dau hiéu va triéu ching 1am sang cua hoi
chtng cai va diém sb tuong ung khi sir dung FNAST.

2. Mo bai danh gia 1 (Exam 1). Trong bai nay, ban s& quan sat mot tré phoi nhiém opioid
dang duoc danh gia cac dau hiéu va triéu chiing 1am sang cua hoi chung cai. Khi hoan
thién bai danh gia, ban s& tién hanh cham diém doc lap. Sau khi di ty chdm diém xong,
ban hay chon phan Exam 1 Review. Phan giai thich ngan gon vé cac dau hiéu va triéu
chtng 1am sang caa hoi chang cai biéu hién & dua tré nay s& duoc thao luan va kém do
la s6 diém twong tng ma tré nhan duoc. Sau d6, ban hiy so sanh diém s6 cua minh véi
diém sé dwoc ngudi danh gia cung cap trong DVD. Piéu nay s& gilp ban danh gia dg
tin cdy dong nhat khi dung FNAST. Do tin cay nay phan anh mirc d6 dong tinh cua hai
nguoi quan sat khi sir dung cung mot cdng cu danh gia (Waltz&Bausell, 1981). St dung
bang & trang 30 trong tai liéu nay dé xac dinh phan traim dong y cua ban véi nguoi huéng
dan trong DVD. Bé sir dung FNAST thanh thao, ban can dat mirc dong y ti thiéu 90%
v6i mie diém cung cip trong DVD. Néu khong, ban nén xem xét lai:

a. Ontdp lai cdc dinh nghia vé cac muc danh gid dwoc ghi trong tai lidu nay.

b. Lap lai chieong trinh mét lan niza, sir dung bai danh gid 2 trong DVD.



Giai thiéu

Vin dé nghién ma tly & phu nit mang thai tiép tuc 1a mot van dé sic khoe ¢ tam quéc gia. Xap
Xi 4% tré em & My (4 triéu) duoc sinh ra bai ngudi me 6 sir dung chat cim trong suét qué trinh
mang thai (National Survey on Drug Use & Health, 2006; CDC National Vital Statistics, 2003).
Céc chét dang thubc phién (opioid) nhu heroin, methadone hay cac thudc giam dau ké don duoc
xem la cac chét gay nghién. Udc tinh ¢ khoang 55% dén 95% tré so sinh ma ting phoi nhiém
v6i cac chat ké trén s& xuat hién hoi chuang cai (Harper va cs., 1974; Fricker va cs., 1978;
Madden va cs., 1977). Hoi chiing nay cd thé tré nén nghiém trong néu khong duoc danh gia
hoic diéu tri dang mirc. Do d6, nhitng ngudi chiam séc tré ¢6 hoi ching trén can dugc tiép can
vé6i kién thirc vé hoi chung cai o tré so sinh mot cach chinh xac.
Hoi chiing cai 1a tinh trang xay ra khi co thé thai trir cac chat gay nghién ra khoi hé tuan hoan.
Hoi chimg nay dic trung boi cac dau hiéu va triéu chang kich tng qua muac cua hé than kinh
trung uong, réi loan chirc nang hé tiéu hoa, suy giam hé ho hap, va réi loan giac ngi (Finnegan,
1986). Khoang 30% sb tré em c6 xuit hién hoi chiing cai c¢é thé duoc kiém soat ma khong can
sir dung diéu tri bang thuéc (Merker, Higgins & Kinnard, 1085). Tuy nhién, sy can thiét cua
diéu tri bang thudc phu thugc vao mire dd ning cua triéu chang cai xuat hién o tré. Bé xac dinh
murc d6 nang cua triéu chitng cai xuat hién, cac chuyén gia y té can biét danh gia chinh xac dau
hiéu va triéu ching 1am sang caa hoi ching cai & tré em c6 phoi nhiém chat gay nghién.

Cong cu cham diém Hoi chirng cai & tré so sinh
Hién c6 tong cong bdn bo cdng cu tinh diém hoi ching cai cho tré so sinh dé danh gia cac dau
hiéu va triéu chung cua tinh trang cai thuc. Cac cong cu nay bao gom: Lipsit Tool (Lipsit,
1975), Chi s¢ cai chat dang thuéc phién ¢ tré so sinh hay Neonatal Narcotic Withdrawal Index
(Green & Suffet, 1981), Panh gia hoi chung cai tré so sinh hay Neonatal Withdrawal
Inventory (Zahorodny va cs., 1998) va Cong cu tinh diém héi ching cai ¢ tré so sinh hay
Neonatal Abstinence Scoring Tool, con dugc biét dén 1a Cong cu do lirong héi ching cai & tré
so sinh theo Finnegan hay Finnegan Neonatal Abstinence Score (Finnegan, 1975). Mdi bo
cdng cu nay déu bao gdm nhiéu dau hiéu va triéu chiing cua hoi ching cai xuat hién o tré co
phoi nhidm véi opioid. Tuy nhién, FNAST la bo c¢éng cu toan dién nhét trén 1am sang dé danh
gié hoi chung cai ¢ tré so sinh.

B cdng cu tinh diém hai chirng cai & tré so sinh theo Finnegan (FNAST)
B6 cong cu FNAST duogc phéat trién boi thac si Loretta Finnegan nham hd tro nhan vién y té
trong viéc danh gia cac dau hiéu va triéu chirng cua hoi ching cai xuét hién ¢ tré co phoi nhidm
vé6i opiate. Bo cong cu 1am sang bao gom mat tap hop 21 d4u hiéu va triéu chitng cua hai ching

cai dugc danh gia va tinh diém trong giai doan xuat hién hoi chung cai o tré nho (Finnegan,
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Kron, Counaughton va Emich, 1975). Cac y danh gia cta bo cdng cu nay duoc xay dung dua
trén viéc quan sét 200 tré so sinh xudt hién hoi chimg cai sau khi c6 phoi nhidm opioid trong tir
cung.
Dua trén cac quan sat trén va mot bai bao tong quan, 21 dau hiéu va triéu chang cua hoi chang
cai noi bat nhit duoc xac dinh va sir dung dé xay dung bo ¢éng cu. Mdi y danh gia duoc tinh
diém duya trén mae d6. Cac muc d6 duge xac dinh dua trén ¢ nghiém trong cua diu hiéu va
triéu chimg vi c6 lién quan dén bénh tat va tir vong ¢ tré nho (Finnegan va cs., 1975; Finnegan,
1990).
Tong diém hoi chang cai dugc xac dinh bang cach tinh diém cho ting triéu chung quan séat
dugc trong qua trinh tinh diém. Viéc tinh diém nén duoc bat dau sau khi dia tré duoc sinh 2
gio va sau d6 tiép tuc tién hanh méi 3 dén 4 gio. Néu tong diém Ién hon hoic bang 8, phai lap
lai viéc tinh diém mdi 2 gio cho dén khi dat tong diém nho hon hoic bang 7 sau 24 gid. Sau do,
quay tré lai tinh diém mdi 3 dén 4 gio. Néu khdng can dung diéu tri bang thudc cho tré sau 72
gio sinh, c6 thé ngung tinh diém va quan sat thém 24 gio nira (Finnegan & Kaltenbach, 1992).
Lwu y rang viéc cham diém khong mang tinh théng ké ma phai linh hoat. Diéu nay c6
nghia 1a bat cir dau hiéu va triéu ching nao caa hoi chiing cai xuét hién trong sudt 3 dén 4 gio
trong qua trinh tinh diém can duoc ghi chép lai vao bo cong cu tinh diém.

Kiém soat bang thuéc
Khi sir dung FNAST, khuyén céo bit dau diéu tri bang thudc trong trwong hop:

- Tré c6 tong diém l6n hon hoac bang 8 trong 3 lan tinh diém lién tiép hay diém trung
binh ctia 3 lan tinh diém lién tiép 16n hon hoic bang 8,

- Tré c6 tong diém Ion hon hodc bang 12 trong 2 lan tinh diém lién tiép, hay

- Tré ¢ diém trung binh caa 2 lan tinh diém lién tiép Ién hon hoic bang 12,

- Vi tré co diém hoi ching cai nho hon 8 ¢o thé dung cac bién phap hd trg nhu: quan t4,
cho bt khong dinh dudng (trang 31); tuy nhién, khi diém dat 8 hozc nhiéu hon thi can
bo sung diéu tri bang thudc bén canh cac bién phap hd trg.

Khi ngung diéu tri bang thudc, can tién hanh cham diém trong 3 ngay. Néu tré co tong diém
nho hon 8, c6 thé két thic viéc cham diém (Finnegan & Kaltenbach, 1992).

Nhiéu thubc di duoc str dung dé diéu tri hoi chiing cai o tré so sinh, bao gdm Phenobarbital,
Paregoric, Con thudc phién, Morphine dudng udng va Methadone dudng udng. Paregoric hién
nay it duoc khuyén cao sir dung do ndng do con cao va nguy co gay doc do chat phu gia va chat
bao quan trong cong thirc. Phenobarbital khdng phai 1a lua chon dau tay cho héi ching cai

opioid ¢ tré so sinh do khong lam giam cac tri¢u ching trén duong tiéu hoa (tiéu chay).



Phenobarbital con c6 thé gay wc ché nghiém trong chiic ning hé than kinh trung wong, suy giam
phan xa bl & tré va cd thé tac dong dén méi lién két gitra me va tré. Thém vao d6, Phenobarbital
c6 thoi gian ban thai kéo dai (thoi gian can thiét dé chuyén hda mot nira lugng thudc) va cé thé
gay dung nap nhanh chéng véi tac dong hudng than cua thuée. Trong 3 thude duoc dung nhiéu
nhit & tré so sinh (Con thudc phién, Morphine dudng ubng va Methadone dudng udng),
Methdone dudng udng chira lugng con trong cdng thic it nhat; tuy nhién lai chira Chlorobutanol
— chét cd tac dong an than gay ngu va c6 thoi gian ban thai dai (xap xi 32 gio) — diéu nay c6 thé
gy kho khan khi ngung thudc. Con thude phién co thé chira luong con 16n (Xem Bang 1) va
cling chira cac alkaloid opiate bén canh morphine va cho tic dong an than. Morphine dudng
uéng chtra 10% con, khdng co céac chat bao quan va chat phu gia, va c6 thoi gian ban thai ngan
Xap xi 6 — 7 gio (AAP 1983, 1998; Zuckerman, 1995; Zenk, 2003; Werz & Macdonald 1982;
Zenk va cs., 2003; Olsen & Lees, 1980). Biéu nay cd thé giup dé dang ngung thudc va dan dén
sém hdi phuc. Do @6, hién nay nhiéu bac si dang sir dung morphine dudng udng dé diéu tri hoi
ching cai opiate ¢ tré so sinh (Sarkar & Donn, 2006).
Bang 1. Céc thudc sir dung dé diéu tri hdi ching cai & tré so sinh

Thuéc Thanh phan

Paregoric Morphine, céac alkaloid Opium, dan xuit Phenanthrene,
Camphor, Con (44-46%), acid Benzoic, Glycerin
Con Opium Céc alkaloid Opiate, Morphine, Con (17-21%).

Morphine duong udng Morphine, khdng chat phy gia, Con (10%)

Methadone duong ubng Chlorobutanol, Con 8%

AAP Committee On Drugs, 1983, 1998

Kiém soat hoi chung cai bang thudc & tré so sinh khong nén duoc thuc hién mot cach so sai

hoac chi thyc hién khi can thiét. Viéc diéu tri can c6 ké hoach cu thé va khong nén ting thém
trir khi tong diém I6n hon hodc bang 8 (Xem bang 2). Bang 2 cung cap thong tin vé liéu ding
dé diéu tri hoi chung cai & tré so sinh sir dung Morphine duong uéng (dung dich 0,4 mg/ml).
Viéc dung thudc mdi 3 dén 4 gio cing véi khi ba gitp han ché viéc danh thuc tré day dé cho
udng thude sau khi ba. Cac khuyén céo khi ngung thubc bao gom:
- Tiép tuc lidu Morphine duong udng, can dé giam diém xudng dudi 8 trong 24 gio trudc
khi ngung thuéc
- Giam liéu 0,05 mg/kg mdi mot dén hai ngay
- Ngung Morphine dudng udng khi tré én dinh ¢ liéu 0,05 — 0,10 trong 2 ngay
- Sau khi ngung Morphine dudng udng 24 gio c6 thé ngung viée tinh diém va tré co thé
duoc xuét vién (Child Health Network, 2002).



Do viéc kiém soat bang thuc phu thudc vao tong diém hoi ching cai cua tré, viéc nhan vién y
té danh gia chinh xac cac dau hiéu va triéu ching cai thudc & tré c6 phoi nhidém rét quan trong.
Vi vay, chuong trinh nay dwoc phéat trién nham hd trg nhan vién y té danh gia chinh xéac cac
dau hiéu va triéu ching cai thudc ¢ tré c6 phoi nhidm trong thoi gian méi sinh.

Bang 2. Hwéng dan liéu Morphine dwong udng

piém Liéu hang ngay | Ghi cha

8-10 0,32 Cho udng liéu di chia, kém theo viéc cho bitheo ké hoach
mg/kg/ngay

11-13 0,48 Tuong tu trén
mg/kg/ngay

14-16 0,64 Tuong tu trén
mg/kg/ngay

17+ 0,8 mg/kg/ngay | Tuong tu trén

Child Health Network, 2002
Céc dau hiéu va triéu chirng cai thude thwong gap

Nhiéu dau hiéu va triéu chung cai thudc heroin va methadone duoc béo céo trong cac tai liéu y
van (xem Bang 3). Céc dau hiéu va triéu chimg nay duoc béo cao lan dau tién vao nhiing nim
1960s va van phi hop véi hién nay. Cac dau hiéu va triéu chitng giéng nhau xuat hién ¢ tré em
c6 phoi nhiém véi bat cu loai opioid nao trong tir cung. Cac thudc opioid ké don nhu
OxyCodone, Percodan, Vicodin, Percoset va Dilaudid qua nhau thai va di vao tuan hoan cia
bao thai. Két qua la nhitng tré nay c6 thé duoc sinh ra vai ddu hiéu va triéu chung cai opiate.
Bén canh opioid, phu nir ¢6 thai ciing thudng sir dung cac chat khac nhu rugu, cocaine, ¢an sa,
methamphetamine, va cac barbiturate. Can luu ¥ rang viéc st dung benzodiazepine véi
methadone c6 thé 1am ting tac dung ciia methadone, dan dén tir vong & nguoi me va thai nhi
(Jones, 2004). Sir dung ddng thoi benzodiazepine va opioid c6 thé khién viéc kiém soat hoi
ching cai ¢ tré so sinh tré nén kho khan hon (Frank, Naughton & Winter, 2004). Do do, can
tim hiéu chi tiét tién sir ding thudc caa nguoi me trong sudt qua trinh mang thai. Cong cu
FNAST duoc phét trién dic biét d¢é danh gia tré em théng qua cac dau hiéu, triéu chirng va mic
d6 nang nhe cua hoi chirng cai opioid, bo cong cu nay khdng sir dung cho héi ching cai cdc ma

tly khac.



Bang 3.

Pic diém sinh ly Heroin Methadone
Hat hoi v v
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Khéng phéi hop khi bu
Ostrea, va cs., 1976; Alroomi, va cs.,1988; Finnegan & MacNew, 1974; Kron va cs., 1975; Suresh &
Anand, 1987; Finnegan va cs., 1975; von Mandach, U., 2005; Biswas va cs., 2005; Fried, P., 1995.

SR IR\ EAN IR RN AN RN BN IR VAN IR N AR N RN

<\

10



Thir tw thuc hién
Thi ty thuc hién nén dwoc sap xép nhu sau:

1. Xem va nghién ciru dinh nghia ctia cdc muc danh gia.

2. Xem phan md ta qua trinh danh gia trong DVD. Viéc nay sé& gitp ban lam quen véi cac
ky thuat sir dung trong danh gia va khai niém cua cac muc danh gia.

3. Quan sét cac dau hiéu va triéu chiing 1am sang caa hoi ching cai ¢ dua tré phoi nhidm
opioid trong bai danh gia 1 (Exam 1). Ban s& duoc huéng din dé ngung DVD va tinh
diém cho dira tré bang cach st dung bo cong cu do Iuong hdi chang cai ¢ tré so sinh
theo Finnegan (FNAST).

4. Sau khi két thuc viéc cham diém, ting phan trong qua trinh danh gia s& duoc xem xét
lai dé chi ra cac ddu hiéu va triéu ching cua hoi ching cai xuat hién ¢ dua tré. Khi tat
ca cac phan dugc xem qua, cac dau hiéu va triéu chang caa hoi ching cai xuat hién &
tré nho sé duoc cham diém bai ngudi huéng dan cing vai bo cong cu danh gia. Sau do,
ban s& duoc huéng dan dé tinh s6 1an ban dong y véi diém sé ngudi hudng dan da chim
trong DVD. Sau dé ban duoc huéng dan dé tra ciru mac phan tram tin cay theo biéu dd
& trang 30. Ban can dat t6i thiéu 90% dong ¥ véi ngudi hudng dan.

5. Néu ban khong dat mirc do dong y téi thiéu 90%, hay lip lai chuong trinh va sir dung
bai danh gia s6 2 (Exam 2).

Poi chiéu dé tin cay dong nhat
Can ddi chiéu thuong xuyén do tin cay ddng nhat (gitra hai nguoi quan sat) khi s dung cong
cu nay. Dé lam dugc didu ndy, mot ngudi thuc hién danh gia va mot nguoi khéc quan sat. Ca
hai nguoi sau d6 s& cham diém cho em bé mot cach doc 1ap ma khdng co thao luan vé nhiing
gi dd quan sat duoc, xem xét mic do doéng y, kiém tra phan tram tin cay giita hai nguoi (st
dung huéng dan ¢ trang 30). Tan suat thuc hién ddi chiéu do tin cay dong nhat phy thudc vao
ban va y ta giam sat hay nguoi chim soc dugc phan cdng. Khi xac dinh duoc s6 1an thyc hién
d6i chiéu do tin cay dong nhat, can can nhac tan suat thyc hién qua trinh danh gia hoi ching cai
tai co so diéu tri. Néu khong thuc hién qua trinh danh gia vai thang, viéc thuc hién ddi chiéu do
tin cay nén duoc thyc hién hang tuan. Néu qua trinh danh gia duoc thuc hién hing ngay, viéc
d6i chiéu do tin cay co thé thyc hién hang nam. Viéc thuong xuyén xac dinh do tin cay dong
nhat khi sir dung cong cu FNAST la nham dam bao moi nguoi déu sir dung cing hé tiéu chi

danh gia dau hiéu va triéu chting cuaa hoi chiing cai thube & tré em.
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Pinh nghia cAc muc danh gia trong bang cham diém
Nhim dam bao tinh chinh xéc khi str dung cong cu FNAST, tat ca cac dau hiéu va triéu ching
cua hoi chiing cai thube duge dinh nghia dudi day. Hiéu dugc dinh nghia sé& ting cuong kha
nang danh gia chinh xac cac dau hiéu va triéu chirng cua hoi ching cai thude. Ngoai ra, cac ky
thuat sir dung trong bai danh gia cting dugc mo ta. Ban nén cdé mét ban in ciaa bang cong cu
cham diém khi xem qua céac dinh nghia nay. Viéc nay sé& gitp ban lam quen véi cac cong cu va
ting muc danh gia. On tap lai noi dung nay khi ban tiép tuc tu dao tao, dic biét két hop xem
DVD mo ta qua trinh danh gia.
Khoc
Viéc tré du thang khoe manh thinh thoang khoc la chuyén thuong gap. Nhin chung trong qua
trinh khdc, tré em binh thuong sé tu an ti minh bang nhiéu cach nhu mat ngén tay, mut ban tay
dé han ché hoic ngung khoc trong khoang 15 gidy. Néu tré khong thé st dung cac cong cu ty
an ui ban than, ngudi cham séc can sy can thiép bang mot sé cach nhu 6m, du dua hoic cho
ngam nam va gia. Nhiing cach ké trén c6 thé gip dd danh dura tré trir khi chung qua déi, dau
hodc dang c6 nhiéu khd chiu do tinh trang bénh ly (Brazelton, 1984).
Khoc: Gao khoc
Tinh 2 diém khi tré khdng thé giam khdc trong vong 15 gidy bang cach ty an ui.
Ciing can tinh diém muyc nay néu tré tiép tuc khoc khdng lién tuc hoac lién tyc 1én
dén 5 phat du ¢6 su can thiép ctua ngudi cham soc trong sudt thoi gian danh gia.
Néu xuat hién cac dau hiéu nay, can tinh diém muc trén (gao khoc) ké ca khi dua tré cd gao
khoc hay khong (Finnegan, 1990). Bdi vi mdi dira tré khoc theo cac cuong do khac nhau, khong
nén tinh diém muyc nay néu tinh trang gao khoc khong di kém véi cac triéu ching 1am sang khéac
duoc mo ta o trén.
Khéc: Khoc ré 1én lién tuc
Tinh 3 diém khi tré khong thé sir dung cac bién phap tu an i dé giam khéc trong
vong 15 gidy. Ciing can tinh diém muc nay néu tré tiép tuc khoc khdng lién tuc hoic
lién tuc nhiéu hon 5 pht du ¢6 su can thiép cia ngudi chiam soc trong sudt thoi gian
danh gia. Néu xuét hién cac dau hiéu nay, can tinh diém muc nay (khoc ré Ién lién tuc) ké ca

khi dtra tré ¢ khdc to lién tuc hay khéng (Finnegan, 1991).
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Diic diém khi nga
Diém sé cua ba muc tiép theo duoc tinh dua trén gidc ngu dai nhit cua tré trong thoi gian tinh
diém. Muc nay duoc xét dén ca khi dua tré ngu sau hay nga khong sau.
Trong gidc ngu sau, tré s& c6 nhip thé déu din, mét nham, khdng c6 cir dong bat thudng ngoai
trir giat minh hay dong day c6 chu ky va khong cé cir dong mét (Brazelton, 1984).
Trong giac ngi khdng sau, em bé s& c6 nhip thd khong déu dan, mat nham, mot vai ci dong
b, thinh thoang c6 ctr dong co thé hay giat minh, ¢ cir dong mat dudi mi mat va c6 mé nhe
mat trong thoi gian tinh diém (Brazelton, 1984).

Tinh 3 diém néu tré ngu it hon 1 gio sau khi b

Tinh 2 diém néu tré ngi it hon 2 gio sau khi bu

Tinh 1 diém néu tré ngi it hon 3 gio sau khi bu

Luu ¥: néu sir dung chu ky tinh diém maéi 3 gio do ché dg dan hodc ké hoach dung thuéc trong
vong 3 gio, muc Ngu it hon 3 gio khdng nén duroc tinh diém trir khi tré tir thirc gidc sau khi ngu
trong it nhdt 2 gio trieée khi bdt dau chu ky tinh diém tiép theo. Khong tinh diém cho khodng
thoi gian ngu néu dira tré khong tu thize ddy.

Vi du:

Trong mot chu ky 3 gio (12:00-15:00), sau khi dugc cho by, tré nga vao lic 12:30, thuc giac
lic 13:15, va nga lai vao IGc 13:30. Vao ldc 14:35, tré lai thac va tinh luén cho dén hét chu ky
tinh diém la 15:00.

Danh gia:

Trong vi du ké trén, dira tré ndy da ngu trong 45 phat (12:30-13:15), va 65 phit (13:30-14:35).
Vi 65 pht 12 khoang thoi gian ngu lién tuc dai nhat, em bé dugc tinh 2 diém: Ngu it hon 2 gio.
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Phdan xg Moro
Phan xa Moro 12 phan xa binh thuong ¢ tré méi sinh cho thay duoc su hoan chinh cua hé than
kinh trung uvong. Phan xa nay c6 thé xuat hién bang mot vai cach. (Korones, 1981; Brazelton,
1984; Whaley & Wong, 1989).
1. Nhe nhang nhac em bé ra khoi ciii bang tay hoic ca canh tay va cho em bé nhe nhang

nam xudng ném (Hinh A)

Hinh A

2. Giir em bé nam yén bang ca hai tay, mot ban tay d& sau gy va ban tay con lai dat sau
lung d& phan than trén (Hinh B), sau d6, dot nhién ha ban tay sau gay (cac ngon tay van

giit phan cd), dé dau em bé nghiéng goc 30° huéng xudng dudi.

Hinh B
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Khi phan xa xay ra, canh tay ciia em bé s& giang ra va cang tay dudi ra, ban tay va cac ngén tay
ma& rong. Khi ban tay dugc x0e ra, ngon tré va ngon cai s€ tao thanh hinh “chir C” (Hinh C).
Tiép theo d6, canh tay dugc thu lai phan nguc & tu thé cong lai hoic co thé xép chéo nhau. C6
thé xay ra hién twong mo rong va cong phan hong va dau gdi cua em bé. Phan tng khoc ciing
c6 thé xay ra trong phan xa Moro.

Nhin chung, khi phan xa Moro xuét hién & tré em binh thuong, sy kich thich nhe cua tay c6 thé
xay ra. Trong nghién ciru cua Parker va cs. (1990) trong qué trinh kham pha vé phan xa Moro,
su kich thich nay c6 thé gap & 6% tré khoe manh sinh du thang (N = 936). Su kich thich ciing
xay ra & nhitng tré khoc hay dé bi kich thich.

Phan xa Moro qua mirc
Tinh 2 diém néu em bé c6 sy kich thich ban tay rd rang trong qua trinh hoic tai
thoi diém két thic phan xa Moro. Su kich thich duoc dinh nghia 14 run theo nhip
dbi xtmg va mang tinh cudng ché. Trudc khi nghién cau phan xa Moro, can gii
dua tré im lang néu c6 khoc hodc kich tmg. Pidu nay dam bao sy kich thich, néu cé xay ra, la
do hoi ching cai thay vi hoang so (Finnegan, 1991). Tiép tuc tinh diém néu mot loat (nhiéu hon
2) cac phan xa Moro khéng ré rang xuat hién. Didu nay c6 thé xay ra khi ban giir em bé trong
thoi gian kiém tra hozc trong sudt qua trinh tinh diém.
Phan xa Moro qua mitc mgt cach ro rét
Tinh 3 diém néu xay ra su kich thich hay rung giat ban tay va/hoic cénh tay trong
hoic sau khi bat ddu phan xa. Rung giat duoc dinh nghia 1 co thit co 13p lai.
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(ctr dong nhu nhip dap) caa cb tay hoac mat c& chan khong chu dich (Korones, 1981; Daze&
Scalon, 1985). Trong truong hop khong chac chin vé viéc xay ra su rung giat trong qua trinh
xéc dinh phan xa Moro, ¢6 thé kiém chang sy rung giat ban tay mot cach truc tiép. Kiém ching
nay dugc thyuc hién bang cach bat ngd gap ngugc mu ban tay cua tré vé phia sau (gap ban tay
nguoc lai ¢ tay), gap va tha mot cach nhanh chéng.

Dé x4c dinh 15 hon sy hién dién caa su rung giat, cd thé kiém tra ca ban chan cua tré. Sy rung
giat co thé duoc kiém chirng bang cach gap mu ban chan. Pt ngon tay cua ban 1én trén mu ban
chan va dot ngot, bang mot cir dong ngan va nhanh, gap mu ban chan vé phia nguoc lai mat ca
chan va tha ra (Hinh D va E). Poi khi kho x4c dinh su rung giat mat c& chan khi str dung phuong
phap gap ban tay hoic ban chan nhu trén. Mot ki thuat thay thé khac 1a nim liy viing mét phan
ba trugc cia ban chan & tu thé khép hong va khép gi gap lai. Sau do, vira lic nhe ban chan két
hop Vi tir tir kéo ddn va dudi ban chan (Korones, 1981; Fenichel, 1990).

Néu c6 su hién dién cua rung giat ban tay va ban chan, dap ang s& bao gdm mat vai co giat
duoc lap di lap lai caa ban tay va ban chan sau khi dudi. Viéc xuat hién mot vai con co giat 1a
binh thudng, tuy nhién rung giat kéo dai 1a bat thuong. Néu xuét hién tir 8 dén 10 con, tré co

kha nang & tinh trang phan xa qua mac mot cach ro rét (Korones, 1981; Fenichel, 1990).
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Hinh E
D6i khi, do co gip bi yéu, dua tré c6 thé khong biéu hién phan xa Moro khi bi kich thich. Tuy

nhién tré cé thé tu giat minh va biéu hién phan xa Moro. Néu c6 su hién dién cua rung giat tay
trong qua trinh hoic & thoi diém két thdc phan xa hay néu c6 su hién dién cua co giat khi dua
tré biéu hién phan xa Moro mét cach tu nhién, can tién hanh tinh diém muc nay.
Run ray

Run va rung giat la nhitng thuat ngir dong nghia. Cac tir nay duoc dinh nghia 1a nhitng ctr dong
hoic rung vo y thirc xay ra déu dan vai cing cao do va cudng d6 & nhitng thoi diém nhat dinh;
chang han nhu, run tay khi ¢ tay van bat dong (Parker va cs., 1990).
Néu tré dang ngt, mot vai cr dong rung giat & ti chi co thé xuat hién. Khdng can tinh diém
trong trueong hop nay vi viéc tré giat minh hay co6 cur dong khi ngu la chuyén binh thuong, dac
biét Ia & chan (Bralzeton, 1984).
Luu y: mét so tac nhan kich thich c6 thé gay ra run, cu thé nhuw tiéng dong, cham, hodc ci déng
bi dong ¢ khop (McBride, 1984).
Run nhe: khi tac dgng

Tinh 1 diém néu dua tré biéu hién triéu ching run cé thé quan sat duoc ¢ tay va

chan khi dugc gitr (Bralzeton, 1984; Parker va cs, 1990).
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Run vira — nang: khi tac dong

Tinh 2 diém néu tré biéu hién céc triéu ching run c6 thé quan sat dwgc & mot hoic

ca hai canh tay hay mot hoic ca hai chan, c6 thé kém hoic khdng kém triéu chieng

run c6 thé quan sat duoc ¢ ban tay hoac ban chan khi tré nga, budn nga, con thic,
hoat dong, hoac tinh tao khi dang dugc gitr.
Run nhe: khi khong tac dgng

Tinh 3 diém néu tré biéu hién céc triéu ching run c6 thé quan sat duoc ¢ ban tay

hozc ban chan khi nhan vién y té khong giir dua tré do.

Khi quan sét triéu chimg run khong do tac dong, can dam bao rang tré phai khdng
bi tac dong it nhat tir 1 dén 2 phat trong sudt qué trinh danh gia. Piéu nay c6 thé dugc thuc hién
bang cach quan st hanh vi cua tré trong khoang 1 phut trudc khi 1y nhiét 6 cling nhu trudc
khi thay t4. Vi mdi lan danh gia can duoc ca thé hda dya trén cac nhu cau cua tré, ban c6 thé
xéc dinh thoi diém tét nhat dé quan sét triéu ching run khong do tac dong.

Run vira — nang: khi khong tac dong

Tinh 4 diém néu tré biéu hién céc triéu chiing run c6 thé quan sat duoc & mot hoac ca hai canh
tay hay mét hoic ca hai chan, c6 thé kém hoic khdng kém triéu chiing run c6
thé quan sat dugc & ban tay hozc ban chan khi khdng bi nhan vién y té tac dong.

Luwu y: viéc danh gia triéu chitng run do tac dong hay khong do tac dong la quan
trong. Biéu hién cua triéu chitng run khéng do tac dong cho biét tinh trang by kich thich qua
mitc cia hé than kinh trung wong.

Tang truong luc co
Truong luc co 1a kha nang ddi khang lai cir dong cia co, con goi 1a hién tuong phan lai. Biéu
nay c6 nghia khi kéo dudi co va tha ra, co s& co lai vi tri ban dau (Eng, 1987).
Thoi diém t6t nhat dé danh gia truong luc co 1a khi tré yén lang, tinh téo hoac thirc va cir dong.
Truong luc co khong nén danh gia khi tré nga hay khéc (Daze & Scanlon, 1985; Finnegan,
1991). Vi vay, can danh thic hay v vé tré néu tré dang khoc trude khi danh gia truong luc co.
Pé danh thuc tré, nhe nhang néi hay danh tré. Giir tré tu thé thang dang, dd danh hoic nhe

nhang lic c6 thé gip tran an tré dang khoc.
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C6 thé danh gia truong luc co bang nhiéu cach khac nhau (Daze & Scanlon, 1985; Brann &

Schwartz, 1983; Whaley & Wong, 1989). Bé danh gia day du truong luc co, can thiét phai sir
dung nhiéu hon mot trong sé céac ky thuat danh gia sau:

1. Kéo-ngoi-day (Hinh F dén 1): khi tré dang nam ngtra, nam Iy tay va kéo tré ngoi day.

Thong thuong, tré s& cd gang dé ty nang phan dau tuong Gng Vai co thé khi bi kéo. Tuy

nhién, doi khi, phan dau bi nga ra sau. Néu tré cé thé nang dugc dau minh 18n, dau sé bi

g4ap xudng nguc ngay khi dat duoc tu thé ngoi.

Hinh F

Hinh G
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Hinh |

Tinh 2 diém néu phan dau tré khong bi nga ra sau khi duoc kéo 1én tu thé ngdi,

Vi toan than cimg do.

2. Nhac bong tré 1&n (Hinh J): nhic tré thang dtmg truéc mit ban, tay ban giit & phan nguc
cua tré, dm phia dudi tay tré. Khi nhic, dé y xem tré co thé giir ¢au thang ding voi phan
co thé bén dudi trong tu thé lung thang, hdng gidn nhe nhang va chan hoi gap trong

vong 2 dén 3 giay hay khong.
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Hinh J

Tinh 2 diém khi dung phwong phéap nay, néu tré van cang do (nhu tdm van véi
hai chan hoi co). O tré em binh thuong, khi giir tré thang dimg van co thé xay ra

hién tuong dau tré nga ra sau.

3. Gap va dudi: khi tré dang nam ngira, kéo gidn rdi tha chan va tay caa tré dé theo ddi co
co lai. O tré binh thuong, mot vai ddi khang lai su kéo gian c6 thé xay ra, nhung co thé
kéo dudi nhe va sau d6 chan tay co laixay ra mot cach hoan toan ty nhién (Hinh K &
L).
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Hinh L
Tinh 2 diém khi dung phuong phap gap va dudi, néu c6 su co cing cia tay va

chan tré (khong thé nhe nhang dudi chan va tay) khi dung phuong phép nay.

4. Déc nguoc bung tré (Hinh M): gitr tré trong tu thé mat Gp xuéng (sap mat), & phia trén
VA song song voi giuong nam, tay ban gitr phan bung va nguc cua tré. O tu thé nay, tré
sinh du thang binh thudng s& ¢ gang nhic dau ngang bang véi phan lung va co nhe

héng va dau goi.
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Hinh M

Tinh 2 diém khi str dung phuong phap déc nguoc bung tré néu tré cé tinh trang

ngang dau qua muc, con 2 chan va phan héng thi gap kéo dai.

Chay: Khong can thiét phai dung tat ca cac phuong phap trén dé danh gia sy ting
truong lyc & tré. Phuong phap “Kéo-ngdi-day” 1a phuong phap dwoc wu tién hang dau. Khi
khong thé xac dinh bang mot phuong phap thi ¢ thé sir dung thém mot hoic mot vai phuong
phap khac dé xac dinh chinh xé&c. Ngoai ra, khi tré khdng bi tac dong, 2 canh tay cd thé s& dudi
ra thudng xuyén (xay ra 2 1an trg 1én va kéo dai hon 15 gidy). Py chinh 1a ddu hiéu cua ting
truong luc co chi trén. Khi c6 sy dudi thuong xuyén cua 2 canh tay trong lic khong bi tac dong,
can str dung mot trong cac phuwong phap trén dé xac dinh xem tré ¢6 bi tang truong lyc toan
than hay khong. Phuong phap “Kéo-ngdi-day” 1a phuong phap dugc vu tién dé danh gia truong
luc co.

Xdy xwoc da
Sy xay xudc da c6 thé 1a hau qua cua viéc co xat lién tuc mot chi nao d6 1én mot mit phang
duoc phu béi vai, chang han nhu giwdng ngu c6 phu vai lanh.

Tinh 1 diém néu cd xay xuéc da & cam, géi, ma, khuyu tay, ngon chan hozc miii.

Vung mac ta 16t bi ing do vi li do tré di phan long hoac phan nudc khong duoc

xem nhu 13 bi xay xudc da. Nhitng ddu hiéu ndy duoc danh gia mot cach riéng lé.

23



Cha y: Can thdn trong Vi s xdy xuéc da dé bi danh gid va ghi diém sai khi tri¢u chiing thuec té
cua tré 1a di phan long hodc phdan niréc. Ngoai ra, sw xdy xwdc da can duwoc tiép tuc danh gid
dén khi cac ddu tray xwéc trén da bién mat.
Gigt minh (hién trong Myoclonic Jerks)

Hién tugng giat minh la nhirng con co cirng khéng tu chu hoac la su co rim cia mét co nao do.
Hién twong nay hiém khi thdy & tré mai sinh. O tré so sinh, sy co cing hoic co ram dé thé hién
qua nhitng lan ctr dong giat manh (mot su chuyén dong nhanh trong khoang thai gian ngan) cua
co mit hoic céc chi. Khi biéu hién d6 cang rd rang thi nhitng cir dong giat manh nay giéng voi
nhitng con co giat kiéu myoclonic (giat rung co), dic trung bai nhiing cir dong giat manh don
I¢ hoac phuc hop cua canh tay hoac chén (Daze va Scanlon, 1985).

Tinh 3 diém néu tré c6 nhiing chuyén dong co rim & co mat, cac chi hoic nhitng

chuyén dong kiéu giat manh ¢ tay hoic chan. Nhitng chuyén dong nay khac voi

run ray. Giat minh lién quan dén sy co mét cach nhanh va ngan cia cac co hoac
chi, con run ray duoc hiéu la su dé bi kich thich hoic su run caa céc chi (md ta & trang 17).
Cha y: Hién tirong gidt manh c6 thé khéi phdt do kich thich, dac biét 1a do &m thanh, si cham
VAo tré hogc do cac chuyén dgng bi déng ciia mét chi ndo dé (McBride, 1984).

Co giat

Céc biéu hién co giat di chung véi tinh dé kich thich cia hé than kinh trung wong & 2-11% tré
so sinh c¢6 phoi nhiém véi cac opioid (Herzlinger va cs., 1971; Zelson va cs., 1971; Kandall va
Gartner, 1974; Finnegan va Ehrlich, 1990; Wilson, 1975). Trong c4c nghién ciru vé ty 1& gap
phai nhiing con co giat lién quan dén thudc, tat ca tré so sinh déu biéu hién cac triéu ching cai
khac trudc khi xay ra nhiing con co giat. Nhin chung, cac con co giat xay ra khi tré duoc 10
ngay tudi. Nhiing biéu hién co giat chii yéu & tré c6 phoi nhiém voi methadone bao gém céc
con co giat van dong toan than hodc cac cir dong giat manh kiéu giat rung co theo nhip
(Herzlinger, Kandall va VVaughan, 1977; Goddard va Wilson, 1978; Jeremy va Hans, 1985).
Co giat toan than
Co giat toan than thuong dugc hiéu 1a cac con co giat co cing (tonic seizures), bao gdom céc
biéu hién toan than nhu su dudi ciing cua tit ca céc chi. Co giat toan than thuong di kém vai
triéu chuang ngat va vai cir dong kiéu giat rung (su co va gidn xen k& cua 1 co) (Blackburn,
1993; Daze va Scanlon, 1985).

Tinh 5 diém néu tré c6 biéu hién co giat toan than. Néu thiy cé su d& kich thich

toan thé cua cac chi thi can cham vao hoic gap nhiing chi dang bi anh huéng lai.

Néu tinh dé kich thich d6 bién mat trong IGc cham hoac gap thi nguyén nhan dé
kich thich khong phai do con co giat. Va nguoc lai, néu cac chi van dé kich thich khi dd cham

hoac gap lai thi nguyén do chinh la tir con co giat (Daze va Scanlon, 1985).
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Mot diéu quan trong la phai chl ¥ quan sét cac dau hiéu co giat kho nhan biét (subtle seizures),
goém: nhin cham cham, céc cir dong nhanh va khong ty chi caa mat, nhai, ctr dong cua cac chi
nhu tay chéo hoidc chan dap xe, udn cong lung va siét chat tay (Korones, 1981).
Céc con co giat khd nhan biét khong phai 1a ddu hiéu hay gap trong hoi chang cai cua tré so
sinh ¢6 phoi nhiém véi opioid (Finnegan va Kaltenbach, 1992). Tuy nhién, néu xuat hién cac
dau hiéu cua co giat khd nhan biét, chiing can duoc danh gia va ghi diém theo phan loai co giat
toan thé.
Do Mo hoi
Tinh diém: Cho 1 diém néu tré co ¢6 md hoi & tran, moi trén hoic phia sau gay (Blackburn va
Loper, 1992; Finnegan va Kaltenbach, 1992). Khéng cho diém néu tré ¢6 md hoi
la do bi qua néng (mic qua nhiéu quan 4o hodc dip chin, mén toan bo co thé tré).
Sot

Tinh diém:

Cho 1 diém néu than nhiét tir 37,1-38,3°C

Cho 2 diém néu than nhiét > 38,4°C
Do bang nhiét ké kep nach

Cha y: Nén dé tré mdc cung logi quan &o giita cdc ngay danh gid. Sw dao déng than nhiét co
thé xay ra néu tré diroc mdc dé thém trong khi dd mdc do so mi, td 16t va dwot qudn khan. Néu
tré co tang thdn nhiét trong trircong hop nay, can céi hét d@é cho tré, trir ta, do 16t va khan qud'n.
Sau d6 5 phiit, do lai than nhiét cia tré dé xdac dinh xem liu tré by sot 1a do triéu ching cai hay
la do méc qué nhiéu do. Theo khuyén cdo déi Véi tdt ca tré so sinh cé triéu chirng cai, khi chua
diroc cham séc can thiép thi tré nén dwoc qudn trong mét cai khan (Lauridsen-Hoegh, 1991;

Torrence va Horns, 1989).

25



Ngap lién tuc

Tinh 1 diém néu tré ngap qua 3 lan trong giai doan danh gia.

Da néi dom
Da ndi dém Ia tinh trang d6i mau & da va thuong giéng vai mot bé mat c6 van cam thach Vi
nhiing viing da mau hong va nhot nhat hoic tring. Da noi dém thudng xuat hién & vang nguc,

than minh, canh tay va chan cua tré.

Tinh 1 diém néu da tré c6 ndi ddm & nguc, than minh, canh tay hoac chan.

Nghet miii
Nghet mili xay ra khi 2 16 miii ngoai bi nghet cuc bo do dich tiét, khién cho viéc tha gay tiéng
dong. Chay nuéc miii doi khi ciing xuét hién.
Tinh 1 diém néu tré phat ra tiéng dong khi tho do dich tiét nhiéu ¢ miii va co thé

lién quan hozc khong lién quan dén chay nudc mii.

Hat hoi
Tinh 1 diém néu tré hit hoi hon 3 1an trong khoang thoi gian danh gia. Tré co

thé hat hoi ting céi cach quéng hoic lién tiép.

Phdp phong cdnh miii
Phap phdng canh miii nghia 1a trong khi tha, 2 16 miii c6 cing rong ra bén ngoai. Tinh trang
nay thuong xuét hién khi tré hit vao nham ting luong khong khi vao duoc phdi (Whaley va
Wong, 1989).
Tinh 2 diém néu tré ¢ phap phong canh miii ¢ bat ¢ thoi diém nao trong subt

qua trinh kiém tra.
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Nhip the
(>60 nhip/ phat) hodc (>60 nhip/ phat cé co kéo)

Nhip thd binh thuong cua tré so sinh nam trong khoang 30-60 nhip/phut va thong thudng bao
goém ctr dong ving bung (Whaley va Wong, 1989). Khi thé gang stc, su co kéo (thanh nguc
16m vao khi tho) ¢ thé xay ra. Su co kéo d6 c6 thé la dau hiéu cua viéc phdi khong cang phong
du trong Itc hit vao. Nguy@én nhan cua diéu nay c6 thé 1a do bénh phdi hoic do tic nghén duong
thong khi & miii, thanh quan, khi quan hoic cudng phéi (Korones, 1981).

Tinh diém:

Cho 1 diém néu nhip tho cua tré > 60 nhip/phut khdng cé co kéo

Cho 2 diém néu nhip tha caa tré > 60 nhip/phdt va co sy co kéo

Khi do nhip tho, tré phai khong khoc. Khi dém nhip thg, dat mot tay & lung, suon hoic nguc
cua tré, dac biét khi tré dang ngi. Hodc co thé dém bang céch quan sét tryc tiép ving nguc va
bung cua tré. S6 1an hit vao phai duoc dém trong thoi gian dii 1 phut dé xac dinh duoc nhip tho
cua tré.

MUt niim qué nhiéu
Tinh 1 diém néu tré hay xoay dau qua mot bén dé tim thire an (nhiéu hon 3 1an/thoi
gian danh gia) trong khi c6 nhiing ctr dong tay nhanh ngang qua miéng nham cé
gang mat nam tay, 2 ban tay hodc nim va gia trudc khi hoic sau khi duoc cho bi
(Finnegan va Kaltenbach, 1992). Ciing cho 1 diém néu tré cb gang mat nim va gia trong khi di

chuyén phan dau tir phia ndy sang phia khac va khong thé mat nim vi gia mot cach day du.

Lwoi bu
Tinh 2 diém néu tré ¢ mat nim qua nhiéu trude khi duge cho b (xem muc
trén), nhung lai hiém khi mut trong ltc cho ba, chi bu duoc 1 lugng nho sira binh
va/hoic tré ¢ phan xa mat khdng khép (gap khé khin trong mit va nudt).
Ciing cho 2 diém néu tré lién tuc ngam binh trong khi b va ding lai dé tha. Thong thuong thi

tré s& bt & mot nhip déu dan ma khdng can phai thuong xuyén ngung lai dé tho.
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Hoat dong bt binh thuong 12 két qua caa mot chudi cac hanh vi phéi hop an ¥ vaéi nhau, bao
goém: mat, nudt va the (Wolff, 1968; Vandenberg, 1990; Burke, 1977).
Chii y: Lwoi ba ¢6 thé duoc tinh diém trong lan danh gid hién tai hodc ciing cé thé lan danh
gia tiép theo. Ca 2 truong hop déu chdp nhdn dwroc. DU chon lan danh gid ndo dé tinh diém thi
ciing phai dam bao tinh théng nhdt va phu hop véi méi giai doan quan sat.

Tro sita va nobn
Bi tré sira: 1a su trao nguoc thu dong cua cac chit trong da day va thuc quan ra khoi miéng tré.
O tré so sinh, bi trg sira trong lic o khdng phai 1a chuyén it khi xay ra. Tuy nhién, trong thang
diém nay thi sy tré sirala thuong xuyén (>2 1an) va khéng lién quan dén viéc ¢ (Whaley va
Wong, 1989; Harper va Yoon, 1987).

Tinh 2 diém néu tré c6 bj trg sita, khong lién quan dén ¢ va xay ra tir 2 1an tro

lén trong 1 1an cho ba (Whaley va Wong, 1989).

Non: 1a sy tbng nhanh va manh céc chét trong da day ra khoi miéng tré (Harper va Yoon, 1987).

Tinh 3 diém néu tré bi ndn vot tir 3 Ian tro 1én trong khi cho bl hoac ngay sau
khi cho ba.

Phan
Phan long
Tinh 2 diém néu tré di tiéu 1ong c6 hoac khong ¢d bdc mui. Phan hoi von cuc,

mém x4&p hoic day hat lon con va long hon binh thuong. Bén canh d6, méng tré

cling c6 thé bj tng do hoic khéng.

Phan nuéc

Tinh 3 diém néu tré di tiéu c6 dang phan bat ky kém véi mot vét nuée (dong

thanh vong) trén ta. Tuong tw, mong cua tré ciing c6 thé bi ing do hoac khéng.
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Cha y: Néu tré khéng di tiéu long hogc nhiéu miede nhing méng lai ing dé thi can phai tim
nguyén nhan cua viéc vung méng mgac ta 16t bi do. Trong truong hop nay, méng do ung khéng

phdi 1a triéu chizng ciia héi chieng cai va nguyén nhan can duwoc tim hiéu rd.
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Trén day la nhitng dinh nghia cua cdc muc duoc hop thanh trong bo cdng cu FNAST. Sau khi
Xem qua va quen véi cac dinh nghia nay, hay lam Exam 1 va tinh diém mot cach doc 1ap. Sau
do, tiép tuc theo di bai tap dé xac dinh xem diém s cua ban c6 dung vai diém sb ma nguoi
hudng dan dua ra hay khong. Tiép theo, hiy xac dinh “phan trim tuong thich” cua ban (s6 lan
ban dong Y vai s6 diém ma ngudi tuong thuat dua ra) bang cach sir dung Biéu do do tin cay
d6ng nhat nhirg ngudi quan sat & trang ké tiép. Néu ban khong dat du téi thiéu 90% sy twong
thich véi s6 diém caa ngudi tuong thuat thi 1am theo cac budc sau:
1. Xem ki lai dinh nghia ctia tirng muc.

2. Hoan thanh chuong trinh mét 1an nira (stir dung Exam 2).
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CACH XAC PINH PIEM SO PHAN TRAM PO TIN CAY CUA BAN
Dau tién, ban theo ddi Exam 1 trong dia DVD va sir dung cdng cu FNAST dé tinh diém cho tré
theo tirng muc mét. Khi ban tinh diém xong, ngudi huéng dan s& dua ra sé diém chinh xéc cho
truong hop caa tré. Ban can phai so sanh diém do ban tinh va diém do nguoi tuong thuat dua
ra. Dé so sanh, hiy dém tong s 1an ma két qua cua ban twong thich véi két qua ciia nguoi tudng
thuat. Tiép theo, xac dinh tong sb su twrong thich trong biéu db phia dudi.
S6 phan tram trong Biéu d6 d tin cay ddng nhat nhitng nguoi quan sat duoc tinh toan dya trén
tong cong 21 muc, dai dién cho tong sé muc ma tré cd thé duoc tinh diém trong mot dot tham
kham. Khi xac dinh phan tram d6 tin cay cua ban, khoéng can dé y dén gia tri diém thuc su cua
mdi muc. Nhitng con sé nay khdng quan trong trong viéc tinh diém d6 tin cay.
Vi du

Dau hiéu va triéu chitng Piém trong DVD Diém caa ban
Khdc ré 1én 2 -
Rung minh ltc tinh - nhe 1 1
Mt nim qua nhiéu 1 -
Luoi ba 2 2

O'vi du nay, trong 4 muc dwoc liét ké thi ¢6 2 sw tiwong thich giita diém cia ban va diém trong

DVD. Céc gid tri s6 “2” va “1” khéng dwoc ding dé dém tong su tirong thich.

Biéu do dd tin cay dong nhat nhirng ngudi quan sat theo FNAST

o, Téng s6 muc L
Tong so muc twong thich bieém so phan tram
khong twong thich
21 0 100%
20 1 95%
19 2 90%
18 3 85%
17 4 80%

Cha y: Khi si dung cdng cu nay, két qud ciia ban dweoc xem la dang tin cdy néu ban dat tir 90%
tro lén. B¢ tin cdy 100% la triong hop toi wu.
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Tat ca tré so sinh c6 nhitng du hiéu va triéu chiing cai nén duoc giir trong mot méi trudng yén
tinh ¢ anh sang mo. Tré ciing nén duoc quan mot cach gon gang bang khin mém nhung phai
cho 2 ban tay cua tré thoai mai dé bd. Nén ém giir tré mot cach cham réi dé giam nguy co tré
bi riing minh va xay ra phan xa Moro qua muc. Khi chdm séc, can tim cach kiém soat céc chi
cua tré va cho tré mat ndm va gia dé giam thiéu kha nang tré bi kich thich vi hé than kinh trung
wong cua tré lic nay di bi ting dong san. Tré co thé duoc me cham soc trong phong hau sinh,
tuy nhién, cac ba me can dugc huéng din cach cham soc con va phai hiéu dugc tam quan trong
cua viéc giam tiéng on va anh sang khi & trong phong cua me. Cac ba me ¢ thé gitp tinh diém
hoi chitng cai cua tré bang cach ghi lai thoi diém tré nga sau khi cho bu va thoi diém tré thirc
day. Nhiing thoi diém tré ngap hoac hat hoi gitta cac dot tinh diém ciling nén dugc ghi nhan lai.
Céc nhan vién trong phong chim soc tré ciing co thé ghi lai nhirng thoi diém trén bang céach st

dung céc phiéu & trang 38-39.

CAC BIEN PHAP LAM DIU
Mot diéu quan trong la can cung cap su chiam soc hd tro cho nhitng tré ¢ biéu hién hoi ching
cai tré so sinh. Du tré c6 duogc diéu tri bang thudc hay khong thi su chidm soc hd trg nay van rat
can thiét. Khi diém FNAST cua tré < 8 thi su chim soc hd trg chinh 1a liéu phap diéu tri duy
nhét duoc &p dung. Khi liéu phap nay khong du hiéu qua lam giam cac dau hiéu va triéu chung
cua hoi chung cai thi cac bién phéap dung thuéc méi duoc thém vao. Hinh N 13 danh sach cac
bién phap 1am diu c6 thé duoc &p dung trong su chim soc hd tro cho tré c6 biéu hién nhitng dau

hiéu va triéu chirng caa hoi chang cai.
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Hinh N

Dau hiéu - Triéu chirng

Can thiép hé trg

Khoc qué mac

- Cho mat vu gia

-Omtre

- Om tré va du dua hoic di qua di lai
- Cho tré ndm néi du dua ty dong

Thay d6i giac ngu

- Gitt méi trudng yén tinh (giam 6n va anh sang)

- Quan khin gon gang xung quanh tré

- Lam tbi méi truong hoic che mat tré khoi anh sang xung
quanh

- Tiép xtc da véi me hodc ngudi than khac

Rung minh/Phan xa
Moro qua muc

- Gilt m6i trudng yén tinh (giam dn va anh sang)

- Quan khin gon gang nhung dé tay treé thoai mai dé ba duoc
- Lam tbi méi truong hoic che mat tré khoi anh sang xung
quanh
- Kiém soét céc chi (giit nhe nhang tay tré trén nguc cua tré
trong khi ubn cong 2 chan tré) khi cham séc luc tré chua dugc
quan khin hay mic d6

Sét

- Mc do thoang mét
- C6 thé dung 40 so mi, td 16t hinh thoi va khan

Nghet miii

St dung dung cu hat mii (mdt dng bom c6 qua bép) khi can
thiét, dac biét la trudc khi cho b

Luoi bu

- Cho tré ba thanh nhiéu bira nho (cach mdi 2 gio thay vi 3-4
gio)

- Quan khén cho tré trong khi cho bt binh

- Ap dung cac cong thirc tang calo gitp tre 1én can (thay cong
thirc 20 calo bang cong thirc 22-24 calo néu tré khong tang
can)

- Néu tré ba binh 1au (hon 20 phut), can nhac cho bl qua 6ng
thong , ,

- Néu tré ba 1on xon, can nhac tao ap luc nhe (an, xoa nhe) vao
ma tré khi cho bu ‘

- Khéng cho bu qua nhiéu

Xay xudc da ¢ cac chi
(nhitng vung ung do &
gdi, khuyu tay va
dinh mii1)

Str dung loai quan 4o trong sudt ¢ nhitng viing bi tmg dé (ham)

Phéan long/Phéan nudc

- Dung thudc m& hay kem béi dé phong xay xudc da & ving
mong
- Kiém tra va thay ta thuong xuyén

Torrence va Horn, 1989, Lauridsen-Hoegh, 1991, Weiner va Finnegan nam 2006, Beauman

nam 2005, Velez va Jansson nam 2008.
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CONG CU TINH PIEM HQI CHUNG CAI O TRE SO SINH FINNEGAN (FNAST)
Mé& BN: Tén: Ngay sinh: Noay: Céan nang:

DAu hiéu - Triéu chirng | Piém Sang Chiéu Ghi chu

Thoi gian

R&i loan hé than kinh trung wong

Gao khoc
Khdc ré Ién lién tuc

Ngu sau 1 gio sau khi bu
Ngu sau 2 gio sau khi ba
Ngu sau 3 gio sau khi ba

Phan xa Moro qua muc
Phan xa Moro qua mc r6 rang

Run nhe: khi tac dong
Runvtra-nang: khi tac dong

Run nhe: khong tac dong
Run vira-nang: khong tac dong

Truong lyuc co tang

Xay xudc da (1 s6 chd nhat dinh)

WIFRINPEE WOINEFPWDNEDNDWWDN

Giat manh

Co giat toan than 5

R6i loan chuyén hda - ho hap - van mach

D6 mo hoi 1

Sét < 38,3°C
Sét > 38,4°C

Ngap lién tuc (>3 lan/quéng)

Da ndi dém

Nghet miii

Hat hoi (>3 lan/quéng)

Phap phong canh miii

Nhip the > 60 lan/phat
Nhip thd > 60 lan/phut c6 co kéo

SN RRRRRRND R

Rdi loa

hé tiéu héa

Mt nim qué nhiéu

Luoi bu

Bi tré stra

Non

bi tiéu long
Di tiéu ra nudc

W N WINDN -

Téng diém

Tén nguoi ghi diém 1

Tén ngudi ghi diém 2

D¢ tin cdy giita 2 ngwoi quan sat

Diém s6 trung binh hiang ngay ‘ ’

34




PHIEU THEO DOI GIAC NGU

Ma BN: Tén: Ngay:
Thoi diém Thoi diém Thoi diém
; AM | PM AM | PM AM | PM
cho bu di nga thac day
D ’Apolito nam 2009
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Ma BN:

PHIEU THEO DOI NGAP VA HAT HOI

Tén:

Ngay:

Thoi diém hit hoi

AM

PM

Thoi diém ngéap

AM

PM

Ghi chu

D ’Apolito nam 2009
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PANH GIA CHUONG TRINH
Sau khi ban da c6 co hoi tham gia chuong trinh nay, hdy hoan thanh

phan danh gia chuong trinh tai website Neoadvances.com. Y kién

dong gép cua ban s& duoc sir dung dé hoan thién chuong trinh trong

tuong lai. R4t cam on ban da hoan thanh phan danh gia.
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VAI NET VE TAC GIA

4

Karen D’Apolito
(Tién si, Chuyén vién diéu duiéng, Chuyén vién diéu dwong tré so sinh di cé chirng chi)
Tién s Karen D’Apolito 1 giam ddc ciia Chuong trinh chuyén vién diéu dudng tré so sinh
(Neonatal Nurse Practitioner Program) tai Pai hoc Piéu dudng Vanderbilt. Ba da lam viéc trong
mang diéu dudng tré so sinh tir nam 1973. Trong thoi gian hoan thanh chuong trinh hoc tién si
tai Pai hoc Washington & Seattle, ba rat hang tha khi 1am viéc véi nhiing tré so sinh c6 phoi
nhiém thudc trong thoi ki mang thai. La mot phan trong luan &n tién si ciia minh, ba di xay
dung phién ban dau tién cua Chuong trinh d tin cay gitra nhitng nguoi quan sat (Inter-Observer
Reliability Program) cho Cong cu tinh diém hoi chiing cai & tré so sinh Finnegan (FNAST).
Phién ban thir 2 ciia chuong trinh nay sau d6 duoc hiéu chinh va cap nhat lai véi su ¢ van caa

Tién si Loretta Finnegan va Tién si Karol Kaltenbach.

Tién s D’Apolito 1a thanh vién ay ban ciia Renewal House, mot mai am va 1a mot chwong trinh
diéu tri ngoai tri cho nhiing ba me dang hoi phuc do nghién va con caa ho. Ba con l1am viéc voi
giam dbc ving cia Cac trung tdm diéu tri methadone ¢ Tennessee dé xay dung mot chuong
trinh diéu tri toan dién cho phu nir mang thai trong giai doan hdi phuc sau nghién chat. Ba ciing
lam viéc véi Chinh quyén diéu tri opioid caa bang Tennessee, Cuc stc khoe tdm than va céc di
tat phat trién bang Tennessee, Céc dich vu vé rugu va chat gay nghién dé phat trién mot chuong
trinh diéu tri tiéu chuan, tap trung vao viéc quan ly su 1& thudc opioid trong thai ky. Ba da phat
biéu trong cac hoi nghi toan quéc va qudc té vé van dé cham soc va quan ly hoi ching cai & tré
so sinh.

Tir nam 2001, Tién si D’Apolito dé t6 chizc nhiéu hoi thao cho nhan vién diéu dudng vé cac
chu dé cham soc, quan 1y va thiét lap D6 tin cay giita nhitng nguoi quan sat khi sir dung FNAST.
Ba di c6 nhiéu bai bao trong linh vuc nay va la thanh vién trong ban bién tap caa nhiéu bao
nhu “Neonatal Network” (Mang ludi tré mai sinh), “The Journal of Perinatal and Neonatal

Nursing” (Tap chi diéu dudng vé chu Ki sinh va tré méi sinh) va “The Journal of Obstetrics,
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Gynecologic and Neonatal Nursing” (Tap chi diéu dudng vé khoa san, sinh duc va tré moi
sinh”. Ba con 1am bién tap khach mai cho vai an ban cua tap chi “The Journal of Perinatal and
Neonatal Nursing”. Tién si D’Apolito 1a thanh vién cta “Hoi Piéu dudng tré mai sinh qudc
gia” (National Association of Neonatal Nurses), “Hoc vién diéu dudng tré mai sinh” (Academy
of Neanatal Nursing), “Hoi diéu dudng nghién ciru mién nam” (Southern Research Nursing
Society”, “Hiép hoi chu ki sinh qudc gia” (National Perinatal Association) va “Trung tim
nghién ctu nghién chat cia Pai hoc Michigan” (University of Michigan Substance Abuse
Research Center). Ba ciing 1a ddng nghién ciu vién cuaa thir nghiém 1am sang NIDA MOTHER
so sanh viéc st dung methadone va buprenorphine & phu nit 1€ thuoc opioid trong thai ky. Nam
2008, ba nhan giai thuong “Stic khoe ba me tré em” ctia Hoi chu ki sinh québc gia vi nhiing dong
gop quan trong cho nhiing tré méi sinh c6 phoi nhiém véi thudc gay nghién khi con chua ra
doi.

39



Loretta P. Finnegan
(Tién si Y khoa, Tién si lugt danh du, Tién si khoa hoc danh du)

Tién si Loretta P. Finnegan 1a Chu tich caa Finnegan Consulting (Trung tam c6 van Finnegan),
mot to chirc hudng dén giéo duc, nghién ciru va diéu tri cac van dé lién quan dén stc khoe phu
nit va nghién trong thai ki. Ba dugc xem la mot chuyén gia quéc té trong nhitng mang nay va
duoc cong nhan vi da xay dung mot cong cu danh gia hoi ching cai opioid & tré méi sinh. Cong
cu nay dang duoc sir dung rong rii trong cac khoa cham séc tré méi sinh trén toan thé giéi.
Tién si Finnegan 13 ngudi sang lap va Giam dbc cua mot chuong trinh 16n ¢6 tén 13 “Family
Center” (Trung tdm Gia dinh). Pay 1a mot chuong trinh toan dién, da nganh danh cho nhitng
phu nir c6 nghién trong thoi Ki mang thai va con ctaa ho ¢ Truong dai hoc Y khoa Jefferson va
Bénh vién Philadelphia. Ba di phat biéu hon 1000 1an trén khiap nuéc My va & nhiéu to chic
quéc té dé chia s& nhirng kinh nghiém 1am sang va nghién ciu caa minh vé mang stc khoe phu
nit va nghién trong thai ki. Ba da tham gia nhiéu hoi thao, hoi nghi chuyén dé, 1am c6 van ki
thuat va giang vién thinh giang tai 24 qudc gia. Ba ciing 13 tac gia hodc dong tac gia cia hon
170 bai bao khoa hoc dugc xuat ban.

Qua trinh dao tao cua ba bao gom:

- Bac si cua Truong dai hoc Y khoa Drexel cua Philadelphia, Pennsylvania

- Hoc vién khoa nhi ¢ Dai hoc Hahnemann

- Bac si ndi trd nganh Nhi va nghién ctu sinh nganh Tré so sinh ¢ Bénh vién da khoa
Philadelphia thudc Pai hoc Pennsylvania.

Ba 1a nguoi dung dau cua Newborn Services (Cac dich vu cho tré méi sinh) & Bénh vién da
khoa Philadelphia va 14 giao su nganh Nhi, Tam than va Hanh vi con ngudi ctia dai hoc Thomas
Jeffeson, Philadelphia. Ba c6 3 bang cap danh duy:

- Tién si luat (Pai hoc Chestnut Hill)

- Tién si khoa hoc (Pai hoc Ursinus)

- Tién si khoa hoc thuat nin xwong (Pai hoc New England).
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Nam 1990, Tién si Finnegan tham gia Hoc vién qudc gia vé suc khoe va duoc bd nhiém vai vi
tri trong sudt nhiém ky caa minh, bao gom: ¢ van cao cip vé cac van dé phu nir ciia Hoc vién
qudc gia vé nghién chét, Giam dbc vin phong Sirc khoe phu nit, ¢b van y khoa cho giam déc,
Giam ddc nghién ctiu vé sirc khoe phu nit - vi tri ma ba da dam nhiém dén nim 2006.

Tién si Finnegan 13 nguoi tiép nhan rat nhiéu tro cip diéu tri va nghién cau tir Hoc vién quéc
gia vé stic khoe, chinh quyén bang, dja phuwong va nhiéu t6 chirc khéc. Hién tai, ba dang la
thanh vién cua Uy ban nghién ciu Nhi khoa, hoi vién cua trudong dai hoc vé céc van dé lién
quan dén 1& thudc thude va 1 thanh vién cua Uy ban Y khoa danh du Alpha Omega Alpha cua
Dai hoc Y khoa Drexel. Ba da nhan duoc rat nhiéu giai thuong nhu:

- Giai thuong Pacesetter cua Hoc vién qudc gia vé lam dung thudc nhd vao nhiing thanh tuu
noi bat trong diéu tri, nghién ctu va phong ngira sy lam dung thudc.

- Giai thuong Gimbel ctia Pai hoc Y khoa Pennsylvania vi da c6 nhitng dong gop to 16n cho
cong dong.

- Giai thuong Betty Ford ctia Hoi gido duc Y khoa va Nghién ciu vé lam dung chat.

- Giai thanh tuu vé stic khoe phu nir tir Uy ban nhiing tién bo caa nghién ctu vé sic khoe phu
nir.

- Giai thuong “SAMHSA Innovator” vi nhitng déng gop c6 y nghia to 16n cho viéc diéu tri phy
nir bi nghién va con cua ho.

- Huy chuong “100 Drexel”.
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