Tong quan ma tay
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Trung tdm chuyén giao cdng nghé diéu tri nghién va HIV
(VHATTC) — bai hoc Y Dwgc TP.HCM



Muc tiéu

Sau bai hoc nay, hoc vién co thé:

*Phan biét khal niém ma tuy theo y hoc va theo
guan niém thong thwong

«Ké va néu vi du 3 nhdm phan loai ma tdy theo
tac dong va theo ngudn géc hda hoc

* S0 sanh nguy co ngd déc cua cac nhédm ma tuy



“Ma tuy” theo quan niém thong thuwong

Chat gay nghién — bat hop phap



Nghi dinh 73/2018/ND-CP

4 danh muc:

e |: Tuyét déi cam s dung

«|1: DUNg han ché trong nghiép vu hoac vy té
|1l DUNg trong nghiép vu, y té, tha y

«|V: Céc tién chat




Cau hodi vé nha

« Trén thé gi¢i, nhirng nwé'c ndo tirng d& bo 1énh
cam ma tay? Tai sao?
JdRwou
dCan sa
*Ngan cam bang phap luat cd hiéu qua trong
giam tac hai cua ma tuy?



“Ma tuy” theo Y hoc (WHO)

Chat lam bién déi tam than

(y thirc, tri giac, khi sac, tw duy, hanh vi...)

Thuat nglr khac:
- Chat tac dong tam than
- Chat hwédng than
- Chat




Péu la ma tuy theo y hoc:

* Heroin,
 Ruwou, t

hang d4, thudc lac, can sa
hudc 1a

*Tra, ca

nhé

* Methadone, morphine, diazepam

» Thudc chong loan than, chdng tram cam
« Thwe phdm (dwong, chat béo)
* Keo con cho



Ciing c6 thé duoc xem nhu “ma tuy”

«Ca dod

» Shopping

* Game online
* Mang xa hoi
« Tién bac

* Tinh duc



Ma tay # Chat gay nghién

Chat gay nghién la ma tuy

Nhwng ma tiy chwa han 1a gay nghién



Ma tuy khong hoac hiém gay nghién

« MDMA (thudc lac, “ecstasy”)

*LSD

* Methadone

Chu y: van cé thé gay hai (lam dung)



Phan loai ma tay theo tac dong tam than

Yén diu (trc ché)

Suy giam hoat dong tam |li  Gia tang hoat dongtam liva Lam sai léch tri

va sinh li sinh i giac, nhan thuc
- Buon ngu ’ .
- . - Tinh tao . s
- Giam hoat dong . n - Tang/giam
5 - p - Tang hoat dong ] >
- Giam suy nght, lo lang o . cam giac
. ~ " . - Tang sy ty tin .
- Giam ho hap, tuan hoan 5 o . - Ao giac
n A - Giam khau vi ] ,
- Ha than nhiét o . " . - Ao tuong
o - Tang ho hap, tuan hoan ,
- Gian co - Hoang tudng

- Liéu cao: bon chén, lo so,

- Lia : hén mé gle ich dé ’
'@U €a0: hon ME, SUY ROy ich dong, hoang tudng

hap, truy tim mach



Tac dong ma tuy phu thuoc vao:

- Liéu lwong

- Tan suat

* Thol gilan

*Co dia

* Trang thai tam li



Biéu hién sau day la do loai ma tuy nao?

Lim dim, buén ngui

Nghi minh biét bay

Vui vé, hoat bat, noi nhiéu

Mach cham, huyét ap giam

Ham mudn tinh duc

Nghe am thanh I&n hon binh thwdng
Kho tho

Than nhiét tang

HOn mé

10. Cam giac bi cong an theo doi

© 0N WD



Chat yén diu

. Thudc ngl - an than: benzodiazepine,
barbiturate

. Chat dang thudc phién: heroin, morphine,
fentanyl, methadone

. Rwou
. Khac: antihistamine, thudc gian co



Thudc ngu - an than

«Diéu tri mat nga, lo au, déng kinh
* Benzodiazepine:

» Diazepam (Valium, Seduxen)

» Bromazepam (Lexomil, “3 khia”)

» Clonazepam (Rivotril)
« Z-drug:

= Zopiclone (Drexler)

= Zolpidem
 Barbiturate:

* Phenobarbital




Chat dang thuodc phién

«Dong van thu thé mu (va kappa, delta)

e Tac dung: gidm dau, rc ché hd hap, gidm nhu
dong rudt

* Chi dinh: dau, ho, ti€u chay
e Lam dung: cam giac phé khoai



Chat kich thich

* Cocaine (la coca)
- Nicotine (thudc 14, thudc lao, shisha)

« Caffeine (ca phé, tra, sb6cola, cola, nwdc tang
lwe)
» Chat kich thich dang amphetamine:

* Methamphetamine (hang da)
« MDMA (thudc 1ac)

* Hat cau (arecoline)



Ngd doc chat kich thich

*Tam Ii:

- Lo lang, cang thang, mat ngd

- D& c4u gat, kich ddng, gay han

« Hanh vi [ap di [ap lai, hanh vi Idn x6n

« Ngbn ngir v td chirc

« Nghi ng®, loan than (do giac, hoang twédng)
« Sinh i - thwe thé:

e Loan nhip tim

« Nghién rang

* Co giat

« Dj cdm da — cao cau mat mui va chan tay



Chat gay ao giac

-Lysergic acid diethylamide (LSD, “tem giay’,
“biia Iw&i")

» Tetrahydrocannabinol (THC, can sa, bo da)

«Can sa tdng hop (cd MY)

- MDMA (thudc lac, ecstasy)

« Ketamine

*N,O (nitrous oxit, khi cuwoi)

* Keo hit

«Nam than
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Can sa (b6 da)




Co MY (can sa tong hop)




Phan loai ma tuy theo nguén géc héa hoc

 Tw nhién
Ban tong hop
« TONg hop



Ma tuy tw nhién

« Khéng can qui trinh bién ddi héa hoc nao.

«Thudc phién (opium) chira nhiéu hoat chat;
morphine, codeine, thebaine

 Thudc 14, can sa, cocain, nam

Thuoc phién Morphine



Ma tuy ban tong hop

* Do bién dbi héa hoc tr mét hop chat cd ngudn goc
tw nhién

* Heroin (diacetylmorphine, twr morphine),
buprenorphine (tvr thebaine trong thudc phién),
oxycodone, hydrocodone, ...




Ma tuy tong hop

»Duoc dieu ché hoan toan bang phéan (ng hoa
hoc, khong can hop chat tw nhiéen.

* CDTP: fentanyl, methadone, tramadol, Dolargan,
loperamide (Imodium)

- Chat kich thich dang amphetamine
*Co My




Cac duong sur dung

« Nubt
e Hit
« HUt -
° NgU’| kl?Ol . : :@‘ @(\aga\ x.‘ TEQUILA
* Tiém bap Z o \
i
- Tiém duoi da . o
. ~ A X

e Tiém tinh mach =™ . 5

.. ’”J'e%. Q“‘(}C',
* Ngoai da “ e

* Ngam dwdi lwoi



Hang rao mau - nao

Cac phan t& [on,
hoa tan trong nudc
bi chan lai

Cac phan tlr nho, hoa tan
trong chat béo cé thé tham
nhap vao



Cac duwong str dung
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Alveoli Capillaries

Subcutaneous [= ’
e

Intramuscular
]

Intravenous

N
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Epithelium/
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Ma tly dén ndo cang nhanh, thi hiéu qua cda né
cang I&n va cang dwoc cung co



Toc do tac dong

* HUt: 7-10 giay

* Tiem tinh mach: 15-30 giay

» Tiém vao bap hodc dwdi da: 3-5 phut

«Hap thu qua mang nhay (hit, trwc trang): 3 — 5
phut

« Nudt: 20 — 30 phut

« Hap thu qua da: tt tlr trong mét thdi gian dai



Cac duong sur dung

 Hut: dwa ma tuy dén nao nhanh nhat
- Tiém: dwa lwong ma tdy vao co thé nhiéu nhat



Khi nao methamphetamine cé lgi?

 Thudc Desoxyn (Methamphetamine HCI) tai My
«Vién nén 5mg, dwdng udng

 Chi dinh:
* Tang ddng giam chu y
« Béo phi (ngan han)

* NDC £7386-102:01 100 Tablets

¢ " DESOXYN'
: (umm;em'e

__Hydrochioride Tablets, USP)
. 22 QVATION *




S dung “ma tuy” cé6 “chirng muc”?

* Muc dich chira bénh

Dung liéu lwong

«Duwdng dung (udng)

 Thubc dwoc san xuat dung qui trinh



Ly do “choi” ma tuy da

e Cam giac phé sudng tire thoi
* Tang sw tinh tao

e Hét tram uat

« Tang kha nang tinh duc

A PROGRESS THROUGH

 syndemics, strengths, and B

ccccccccccccccccccccc
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Ba dang methamphetamine

Tinh thé
(ma tay da)

Dang tinh thé c6 dd tinh khiét cao nhat



Puwong st dung

* 2

Hat Tiém Hit uong

- [ ) +Tai VN, phan I&n hit ma tay da, st
dung “nd” hoac “cong”

a4 | < M6t sb it str dung dwdng tiém



Tap chat trong ma tay da

» San xuat bat hop phap nén chra nhiéu tap chat
D0 tinh khiét trung binh 1a 54%

« C4c tap chat trong methamphetamine bi tich thu
trai phép:
* Chi
» Quinine
* Ether
« Thudc trir sau
e Strychnine
« H6a chat dung trong rira anh



KET LUAN

* Ma tly cd 2 cach hiéu: chat gay nghién bi cdm, hoac
chat tdc dong tdm than (bién do6i hanh vi)

* C6 3 loai ma tuy theo tac dong tdm than: yén diu (c
ché), kich thich, gy ao giac

*Cé 3 loai ma tuy theo ngudn gbc hda hoc: tu nhién,
ban tong hop, tong hop

* Nhiéu yéu td quyét dinh tac hai ca ma tuy: muc dich
st dung, liéu lwong, duong sir dung, tap chat



