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Tinh huong

Bénh nhan c6 két qua xét nghiém nudc
tiéu duong tinh véi ma tuy da, diéu
dudng chuyén qua cho tham van vién
trude khi uong thuoc.



Van dam giai doan tiép can (1)

TVV: Chao em, viéc gi xay ra vd1 em vay?
BN: Da, diéu dudng no1 qua gap anh, nudc ti€u em duong tinh vo1 da..

TVV: Ly do em gip anh 1a két qua xét nghiém nudc tiéu ctia em duwong tinh voi
ma tuy da.

BN : Da, hihi..

TVV: Em ké anh nghe sao ma choi ma tuy da vay?

BN: HiHi..em di sinh nhat d{ra ban,choi chut xiu a, khong choi nhiéu nhu trude
dau anh..

TVV: Em di du sinh nhét cua ban roi dap da o bira tiéc . Em ké anh nghe d1?

BN : That ra lau roi em khong di nhom ban nay,nhung dira em nay than thuong
qua, khong td1 khong duoc, Hihi..

TVV :Em kh(:) tr chdi dén sinh nhat ctia dra em than thuong , mac du trudc day
em khong muon di vd1 nhom nay..

- BN : Da, dung do.



Van dam giai doan tiép can (2)

TVV: Em nghi la ban em dang choi ma tuy , sao vay?
BN: Ding vay do, em biét tui no , biét chic ludn tui né van con choi,
ow..ma sinh nhat khong di khong dugc anh o1..

TVV : Em xac dinh ban em dang cho1 ma tuy, khi di du buoi sinh nhat em
cO nghi ban s€ choi ma tuy?

BN: Da, em cling doan dugc do6..sinh nhat vui..ma vui phai ¢6 ma tuy dap
mai vui do anh..

TVV : C6 phai em khong con cach nao khac nén danh dén budi sinh nhat
do ?

BN: Da, em khong biét sao minh lai dén nita..c6 thé do tinh cam, cé thé
co chut gi d6 ham vui ..

TVV: Em n6i em van ¢6 chit ham vui khi du budi sinh nhét c6 ban sir
dung ma tuy.

— BN : Thiét ...dung ra l1a em khong nén di vi minh uéng Methadone r6i, em
khong muon dinh v6 may vu nay nira anh a..



Van dam giai doan tiép cin (3)

TVV : Em biét minh di diéu tri Methadone, em khong muon lién
quan dén ma tuy nira .

BN: Da diing d6, em chi mong minh uéng Methadone va dit dugc
ma tuy.

TVV: Em mong mudn minh c6 két qua tot dep khi uong Methadone,
em mong gi ntta ké anh di1?

BN: Em mong bé dugc han ma tuy, mong khong con thém nhé gi
ma tuy hét..em s€ lam cong viéc em yéu thich vo1 hét kha nang cua
minh ..

TVV : Anh théy duogc stc manh noi1 luc trong em rat 16n, em ké anh
nghe cong viéc em thich la gi di?

BN: Em d tirng lam quan 1y nha hang..dong khach lam..

—TVV: Em tung lam cong viéc quan ly nha hang va em thich cong
viec do ,em ké anh ti€p di..em gio1 lam



Van dam giai doan tiép cin (4)

BN: Da dung do, ctra hang dong khach, em nhiéu tién
thudng, nhung cling nhiéu moi quan hé voi khach hang
anh a.

TVV: Em c6 nhiéu khach hang, & day c6 chuyén gi em a
0

- BN : Cura hang dong khach cling c6 chuyén cua cua no,
em cang thang hon, lic 36 nhom khach hang than thiét
ri em choi ma tuy, em choi ludn ltc nao khong biét
luon...



Van dam giai doan tiép can (5)

-TVV: Em cho1 ma tuy tir cang thang cua cong viéc, tu
su ri ré ciia nhom ban than thiét.

- BN : Ok anh luén. Em ngan canh dé roi, em chi mong
sao uong Methadone va dut duoc ma tuy thoi..

- TVV: Anh nhan thay em rat mong minh c6 duoc két
qua tot dep tur viec diéu tri Methadone, du nhu thé nao
em cling rat kién dinh v&i muc tiéu ban dau d6..diéu dé
rat tot..

- BN: Em rat cam on anh d3 c6 151 khen em..

-Tvv: Diéu anh nhan xét 1a that do, em rat cir d6..nao
bay gid chiing ta s& thuc hién viéc nay nhu thé nao
trong thoi diém nay?
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Van dam giai doan tiép can (1)

TVV: Tir lic 1én Co sé cai nghién téi nay em cam thay sirc khée
cuia minh nhw thé nao?

HV: Da, tir hom qua toi gio em thay mét méi va co nhiing lic thay
chan nan, nhung hién gio> em thay ciing d& hon trude nhiéu roi. Em
thay khoe hon 16i co.

TVV: Em dang cam thay sirc khoe ciia em cé chiit mét méi va chdn
ndn nhung van cho rang do hon truée day.

HV: Da, Luc trude khi vao Co sé em an choi nhiéu qué nén b1 vog

bo di, Itc d6 em bi khung hoang tam 1y do suy nghi nhleu g10 em

cam thay dO’ hon nhiéu va thay 6n hon vi du sao gid em van con co

con trai song vO1 em va ba me rudt cua em. Ma em cling h6i han lam

vi da 1am khé Ba Me em nita, Ba Me em d3 g1a roi, con phai lo cho
em roi con trai cua em.



Van dam giai doan tiép cin (2)

TVV: Em c6 suy nghi nhuw vdy la tot lam. Hién tai, Em dang cam
thd’y hoi hdn vi da lam khé Ba Me minh va cd con trai ciia minh.
HV: Da, em hdi han lam. D3 gan 5 nim nay r6i, em khong hé quan
tam dén gia dinh, em Itra dbi vo va Ba M4 em, em hira ho em tir bo
no, tir lan nay dén lan khac ma cé bo dugc dau. Vi mdi 1an gip ban
bé 12 tui no lai ru choi, udng bia, ruou luc say xin tir choi khong
duoc chi oi. Riét roi, lam mat long tin véi ca gia dinh ludn. Dic biét
mat long tin v&1 con vo em, vi thé ma né chéan, nd bo em di roi.
TVV: Trong thoi gian chwa bi bat di cai nghién Em rat muén tie bo
han ma tuy ae ldy lai long tin cho moi nguoi, dac biét Ba Ma va Vo
con ciia em, nhung em van con giao du véi ban bé cii dd rii ré, uong
ruou bia say xin va em dung lai ma tuy. Chinh vi vay em da khong
gir loi hira tr bo ma tuy voi gia dinh minh trong khoang thoi gian
Emddikhoang 5 nam.



Van dam giai doan tiép can (3)

HV. Da, trong 5 nim dé cudc doi em xay ra nhiéu song gié lam, vui
budn sudng kho em déu da ném qua, lic vo em mang bau em tang
trit mot it ma tuy mua di ban lai cho nhom tui ban kiém chut tién khi
d6 em c6 nhiéu tién 1am, an choi hat chich, di quan bar, vl truong
roi roi vao nghiép ngap hut chich, bd bé gia dinh, vay khi bi cong an
bat, vo no bat man théy kho nén dé con lai cho Ba Ma em nudi bo
nha di biét taim biét tich dén gio. Em gio dang thuc hién quyét dinh
cua Toa an va thot gian cai nghién ta1 Co s¢ 1a 24 thang, Em suy
nghi nhiéu gio em hoi han qua ¢o a.

TVV: Cuéc song Em ciing gép kha nhiéu van dé. Hién gio con trai
va cha me 1a rdt quan trong véi em hién nay khién em phdi suy nghi
nhiéu vé nhitng viéc lam ciia minh va cdm thay hoi han.



Van dam giai doan tiép can(4)

HV: Da, con trai em nam nay da gén 5 tuoi roi, moi 1an em g01
dién thoai vé nha la né nghe thay tiéng la doi danh dién thoai
nghe va hoi em 1a Ba c6 khde khong? Ba vé véi con trd con di
choi cong vién nha ba! Nghe tiéng con la em cam thay t6i 10i,
dau 1ong va hoi han 1am, em lai suy nghi thay thuong tdi cho dua
con nho cua minh khong c6 cha me bén canh cham soc, em cang
nghi cang thay chan.

TVV: Gio em da biét lo nghi dén con trai va Ba me ciia em d6
la diéu rat dang trdn trong, vy em c6 thé nghi xem minh sé lam
gi dé tot cho sirc khde ciia minh trong thoi gian cai nghién tai Co
SO.

HV: Da, em hiéu r6i em s& c6 gang c6 nhitng suy nghi tich cuc,
chap hanh tot ndi quy, quy ché, rén luyén ban than dé co strc
khée tot, rén luyén cac k§ ning song, sau nay khi hoa nhap cong
dong em sé tir bo dugc ma tiy cham lo cho con em va Ba Me
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\
5 Ky nhang

cot 16i: Cau
hoi mo,
Phan hoi,
Khang dinh,
Tom tat va
Cung cap
thong tin

QUY TRINH PVTDL

GD lap ké hoach: phat trién tinh

cam ket va xay dwng mot C
hoach cu thé dé thay doi hanh vi

GD tap tryng: phat trién va duy

tri tham van hwong vé thay doi

GD tLep can: Thiét lap moi quan
hé dé lam viéc mét cach co hiéu
qua




3.1. KY NANG PHAN HOI PON
GIAN______

Phan hoi don gian 1a
xac nhan la1 101 cua BN
bang cach lap lai 10i
no1 cua BN hoac dung
tir ngit dong nghia.




3.1. Phan héi don gian

Em khong nghT quén
udng thudc c6 2 — 3
lan ma nai la khong
tuan tha diéu tri
duoc

Em nghf rang viéc
quén uong thuoc 2 —
3 lan trong 1 thang
thi goi la knong tuan
tha diéu tri




BAI TAP PHAN HOI PON GIAN

Phan anh don gian hitru ich,

nhung tién bo cham.

BN: Em muon tir bo ma tiy, nén anh cho em
duoc udng methadone sém nhe.

¥

TVV: Em muon to bo ma tiy va mudn dugce
diéu tr1 methadon som.



BAI TAP PHAN HOI PON GIAN

BN: Em da c6 gang tir bo nhi¢u lan r61 ma
dau co duoc, nghién ma dau phai no1 bo 1a bo

duoc.
TVV: 727?

Anh chi vui long danh cau phan hoi cua
minh vao 0 chat.




BAI TAP PHAN HOI PON GIAN




3.2. KY NANG PHAN HOI - CAM
XUC

Phan hoi cam xuc 1a cach goi tén cam
xuc ma bénh nhan dang trai qua. Giup
bénh nhan hiéu duoc trang thai cam xuc
ctia chinh ban than ho va c6 thé khién ho
diéu chinh cho phu hop hon.




3.2. KY NANG PHAN HOI - CAM
_ XUC

BN: Chi o1, em ndp ho so may bira ro1 ma
van chua dugc udng thudc nira, khi nao em
mo1 duogc vo.

<

TVV: Em dang cam thay sot rudt va khong
thoal mai khi chd duge udng methadone.



3.2. Phan hoi cam xuc

Tai lwgng cao la sao Em cam thay kho
chir dau phai do em chiu va khéng muén
khéng chiu udng trao doi vé két qua
thuoc dau ma cw tw xét nghiém tai lwong

van hoai. Vi rut.




3.2. KY NANG PHAN HOI - CAM
_ XUC

BN: Noi dung gido duc nhém gi ma cé bay
nhi€u no1 hoai, udng thudc thi khong cho
ma clr no1 1o1 ich methadone nay kia.

»

TVV: Em dang cam thay buc bdi va khong
thich nd1 dung cua buo1 giao duc nhom
ngay hom nay.



3.2. KY NANG PHAN HOI - CAM
_ XUC

BN: Anh oi, mdi uong methadone duoc c6 may bira
a ma clr vai ngay lai kéu vo tu van. Ma tu van ciling
chi héi may cau uong liéu bao nhiéu, thay thé nao
khong a. Anh cho em uong thuoc di, bira khac tu van
duoc khong.

<

TVV: 77?



3.2. KY NANG PHAN HOI - CAM
_ XUC

BN: Em d3 noi 1a em ban viéc nén dé bira
sau em xét nghiém nhung ctr mot hai bat
em lam r6i kéu em vo day. (BN phdn khdng
khi dwoc yéu cau lam xét nghiém nuwdc tiéu)

»

TVV: 77?



3.3. KY NANG PHAN HOI -HAI
CHIEU

Phan hoi hai chiéu la dang phan héi gitp
bénh nhan nhin nhan 2 mat cua su mau
thuan trong chinh ban than ho: mot mit
thi bénh nhan muodn tir heroin mot mat thi
lai thay hai long vdi viée sir dung heroin
va khong nghi 1a ho co thé bo duogc.




3.3. Phan hoi hai chiéu

Mot mat thi em muon minh
khoé manh va udng thubc
deu mot mat thi em khong
thé tr bd nhau va méi 1an
nhau thi em thwong quén
hodc ubng thudc tré.

Al chang muon khoé bac,
em ciling luon nhac nhé
minh udng thudc hang
ngay. Chi tai cong viéc cua
em thi khong thé khong di
nhau v&i moi nguwoi duoec.




3.3. KY NANG PHAN HOI -HAI
— CHIEU

BN: Em mu6n bé han ma tiy lam chtr, nhung
to1 to1 1a thay trong nguo1 kho chiu lam nén
phai di1 tim hang cho1 m61 ngu duoe.

¥

TVV: M6t mit thi em mudn duoc tir bé han
heroin dé vo duy tri, mat khac thi em lai khong
cudng lai duoc cam giac thém mudn heroin vao
buoi toi.



3.3. KY NANG PHAN HOI -HAI CHIEU

BN: Ai ma chang muo6n bo ma tay anh, gia dinh em
ctr néi di xin uong methadone di. Nhung em khong
biét ¢o cai duoc khong nira, vi em cai khong biét bao
nhiéu 1an r6i ma cé duoc dau.

> 4

TVV: ?77?



3.4. KY NANG PHAN HOI -

PHONG PAI

Phan hoi phong dai 1a
xac nhan lai suy nghi,
hoac cam xuc cua bénh
nhan nhung dung tir ngtr
lam cho van dé nghiém
trong hon muc thuc te.




3.4. PHAN HOI - PHONG DPAI

BN: Em dau c¢6 choi la1 dau, que cua chi th
nao do chu. (BN choi bo két qua xét nghiém
nuwoc tieu duong tinh)

> 4

TVV: A, vay la que thir nuéc tiéu nay khong
chinh xac, két qua xét nghi€ém nay sai vi em
hoan toan khong cho1 bat ky loai ma tiy nao..



3.4. Phan hoi phéng dai

DU la c6 udng rwou thiét
nhwng em van uong
thuéc déu va van thay
minh khoé manh binh
thwdng chir c6 sao dau.

Em nght rang cugc song

hién tai cua em dang rat

tot, kKhong can phai thay
doi bat c diéu gi.



3.4. PHAN HOI - PHONG DPAI

BN: Em muon xin bac si giam liéu
methadone chtr em thay minh ciling khoe
nhiéu roi. (BN mudn xin giam liéu dé ra
khoi chuwong trinh)

>

TVV: Em nghi minh da khong con 1€ thudc
vao ma tuy nén khong muodn tiép tuc di€u tri
methadone.



BAI TAP PHAN HOI

TVV: Diéu gi khién ban muén uéng methadone? (ciu hoi
mo)

BN: Da em mudn tir bo heroin.

TVV: Uhm, ban muon tir bé heroin. (PH don gicn)

BN: Da, ngan canh nay qua anh o1.

TVV: O, ngdn cinh nay a. (PH don giin) Ma ngdn nhw thé
nao? (Cau hoi mo)

BN: Qua ’ngén luon anh, may nam trc‘z’i clr ra vO trung tam
khong bi€t bao nhi€u lan. Nghi la1 thay thuong ba gia.

TVYV: ’Nghe em noi tfzi anh nhdn thdy la biét thwong me, va
co hiéu voi me. (Khang dinh)



BAI TAP PHAN HOI

BN: Thuong 13 thuong vay chtr dau c6 dé bo anh. Pa goi 1a
ma tiy roi ma, dinh v6 né 1a ctr choi thoi dau c6 nghi ngoi
gi. Nhiéu lic muon cai lam nhung t6i cit 1a dam dau di thoi.
TVV: Mjt mdt thi em muon bé ma tity vi thwong me,
nhwng mdt khdc cir tiép tuc sir dung vi nghi khéng thé
nao bé dwoc. (PH hai chiéu)

BN: Bo gi dugc anh o1, minh nghién nén gap toan dan
nghién lam sao bo duoc.

TVV: Em tung suy nghi da nghién la ca doi nghién va
khong cdch nao cé thé cai dwoc. (PH phéng dai)

BN: Da, nhung nghe may dira uéng methadone thi lai bo
dugc.



BAI TAP PHAN HOI

TVV: Em nghi methadone cé thé giup em tir bé dwoc heroin.
(PH don gian)

BN: Da, ma ding vay khong anh? Vi nghe may dta uong &
day né ndi uong cai nay vo choi khong phé nira. Thay tui nd
khong con vat 16n di kiém hang ma ciing khong so cong an
bat nita. Thich thiét.

TVV: Viy diéu gi khién em muon dwoc diéu tri nghién bang
methadone. (Cdu hoi mo)

BN: Em chi mong sao minh c6 cudc song binh thuong khong
con nghién ngap nira.

TVV: Em mong cé cudc song binh thwong. (PH don gicn)
BN: Da, chi can bé duoc ma tuy thoi thi em ma nhat 1a me em
s& b6t kho s6.




BAI TAP PHAN HOI

TVV: Vi sao uong methadone lgi lam cho em va me bét kho
so? (Cdu hoi mo)
BN: ...



4. KY NANG TOM TAT

Vi sao can phai tom tat?

» Tém tat s& chi ra nhitng quan diém quan trong trong
bubi van dam/tham van v4i bénh nhan.

» MOt tom tit hiéu qua s¢ giup bénh nhan nhin nhan la1
toan bd van dé ciing nhu boi canh cau chuyén cia
chinh ho.

» K§ ning tom tat duogc su dung deé:

Chuyén tiép giita cac phan trong can thiép;
Két thuc budi van dam.



4. KY NANG TOM TAT

I. Tém tat 1a dé phan anh lai viéc thu thap nhiing gi BN da
nodi, chat loc nhitng diéu cot 16i, va dic két nhing gi da
duoc tranh luan hay thao luan nhu khi két thuc budi van
dam. (collecting summary)

" Theo nhitng gi ching ta vira trao doi thi do sir dung
heroin ma em phai ra vao trong trung tam cai nghién
nhiéu lan, diéu d6 lam cho em cam gidc so cong an bdt
bé, dac biét la me em thdt sw kho sé khi chung kién canh
em bi bat. Va em ciing tirng nghi rang khéng cé cach nao
c6 thé givp em cai dwoc, nhung dong thoi em ciing thdy
cac ban uéng methadone lai bo dwoc heroin. Anh tom lai

nhw vdy cé dung y em khong?”’



4. KY NANG TOM TAT

2. Goi ¥ moi lién hé giira thong tin hién tai va nhiing gi
bénh nhan da thao luan trude do. (linking summary)

“Liic ndy em chia sé em tung rat dau khé va khéng
kiem dwroc nwde mat khi nhin thd’y me khoc loc van
xin céng an lic em bi bat. Gio thi cting chinh hinh
anh cua me luc do lai tro thanh dong luc dé em dang
ky diéu tri methadone.”




4. KY NANG TOM TAT

3. Toém tat dé chuyén tiép y (transitional summary)

“Bay gw’ anh muon xdc dinh lai mong doi ciia em khi dang
ky diéu tri methadone nhé. Em hy vong tuw bo ma tuy, muon
c6 cudc song binh thuong, muon cé cong an viéc lam dé lo
cho ban thdn va cho me. Va quan trong nhat la em muon
minh tré thanh ngwoi dang hoang dé me khéng con dau kho
khong chiu canh nguoi ta cuoi ché hay khinh khi me nira.
Anh néi vay da ding y em chwa? Anh con thiéu diéu gi
khong? "




5. KY NANG CUNG CAP THONG

i TIN

* CO nguo1 két ludn mdt cach nham 1an ré"mg TVV

khong bao gid nén cung cap thong tin hodc 10i

k

hwyén. That ra, TVV cung cap khi BN yéu cau, hoic

sau khi dé xuat vdi BN va ho dong ¥.

» Tuy nhién, BN van c6 quyén dong ¥ hay khong, cht y
hay khong, thuc hién hay khong, va TVV nén no1
thang di€u nay vo1 BN.



5. KY NANG CUNG CAP THONG
TIN

BN: Em nghe may dtra uong methadone ¢ day né noi
udng cai nay vo choi hang khong phé nita. Nén tui n6
khong con vat 10n di kiém hang ma cling khong sg cong
an bat nira. Ma dung vay khong anh?

TVV: Em ¢6 mudn nghe anh chia sé mot chiit thong tin vé
methadone khong?

BN: Da, anh n61 di anh.

TVV: Methadone la thudc cé tac dung twong tir nhu’
hemln nhu’ng khéng gdy phé, va moi ngay em chi can
uOng mot lieu va khi da dat mét liéu lwong phu hop thi co
thé em sé khong con cam gidc va thudc niva déic biét la
thuéc nay sé khéa tac dong ciia heroin nén dii em cé choi
bao nhiéu di nita van khéng phé nhw trude.




PUC KET CAC KY NANG




PUC KET CAC KY NANG

» 5 k¥ nang khong hoan toan khac biét. “Tém tat” cd
thé 1a mot “phan hoi1 dai1”. Qua trinh “lang nghe” ¢co
the co tac dung “khang dinh™.

» 5 k¥ niang cot 161 nay khong tao thanh PVTDL. D6 1a
nhitng k¥ ning tién quyét co ban cho viéc thuc hanh
PVTDL thanh thao. Piéu quan trong 1a biét cach
dung nhitng k§ niang ndy mot cach chién luogc dé
hudng dan TC nghi theo chiéu hudng thay doi.



BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

TVV: Piéu gi khién em dang ky vao chwong trinh
methadone?

BN: Da, thi mu6n uéng thudc.

TVV: A em muén dwoc uéng methadone.

BN: No6i thiét véi anh chtr ba ma em muon 1a chil yéu chtr
em khong thay dau c6 sao dau. Em str dung ma tay thiét
ma dau an trom an cap hay lam hai gi ai ddu ma cir mot
hai1 161 em d1 1én day.

TVV: Em cam thd’y buwc minh va kho chiu vi ban than em
khéng muon uéng methadone ma gia dinh lai thiic ép.



BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

BN: D

a, dung roi. Ong ba cir s¢ em nay kia roi bi bat

nén kéu di uong methadone cho yén tam.

TVV: Ba md em nghi rang di uong methadone sé khong

con lo
BN: T]

bi cong an bat.

i dO, ong ba lo xa lam, sudt nay ctr ho1 ho1 ro1

hom nay dan em di ludn.

TVV: Em khong thich bi ép buoc, nhung hom nay em
van nghe loi ba ma dé den phong kham, thi anh nghi
em nguoi biét vang loi ba md, nhuw vay la tot do chu.



BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

BN: ...t6t gi anh oi. Ong ba nudi may chuc nam troi
khong lam gi dé gitup ong ba ma con bao co dé ong ba
phai lo, vdy ma khong nghe 151 nita thi con gi dé noi.
TVV: O, anh thdy em la nguoi kha hiéu biét, quan tam
den nhitng suy tw ciia ba md.

BN: Ciing khong dam nhan vy dau anh, chi biét thoi
thi t&1 nwoc nay cung lén trén day xem sao.

TVV: Vay em mong muon gi khi den co so diéu tri
methadone?



BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

BN: Em muon biét diéu tri methadone nhu thé nao, vi
toan nghe ba ma em no1 khong a. Vay methadone co cai
dut diém ma tay khong?

TVV: Vay em c6 mudn anh gidi thich vé methadone
khong?

BN: C6 chu, anh no1 di.



BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

TVV: Anh chi néi mét vai y chinh nhi thé nay hen.
Methadone la mét loai thuéc dang siro. Néu nhir em
uong thuoc nay vao thi co thé em sé on dinh hon, nghia
la khong con va heroin nita. Tuy nhién, no khong gay
cam gidc phé suwong nhu heroin nhe, ma no sé giup em
on dinh cd vé mat tém [y lan sirc khée @é cé thé sinh
hoat ciing nhw lam viéc binh thuong. Moi ngay em déu
den ddy uong mét liéu cho t&i khi ndo bdc si thay liéu
dé la on dinh véi em thi hic nay methadone sé chan hét
cac cho ma heroin cé thé gan vao nén di em c6 choi
bao nhiéu di nira ciing khong co cam gidc phé suong.




BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

BN: O, vay 1a né ciing co thé gitip cai heroin roi.

TVV: Vay em nghi minh sé nhw thé nao néu em uong
methadone?

BN: Néu qua ding nhu vay thi em ciing muén uong thir
hy vong s€ tir bo dugc ma tay.

TVV: Lic ndy em néi khéng muon téi ddy tat ca la do
ba md thiic ép, bdy gio thi em lai néi muon dwoc uong
methadone, muén tir bé heroin. Vay anh hiéu nhu thé
nao la dung y em?




BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

BN: Luc ndy néi 1a ndi vay thoi anh. Co thudc dé giup
minh cai thi bo chtt. Cai nay co hay ho gl dau, minh
kho, ba ma kho, chirng nay tudi rdi ma van ngua tay xin
tién 6ng ba gia.

TVV: Viéc uong methadone va tir bé heroin quan trong
nhw thé nao doi véi em?

BN: Da, em thay bo duoc thi con quan trong gi bang
ntra. Cho1 ca1 nay vo minh khong con tuong lai, ban be
khong dira nao dam voi voi thang nghién, ba ma va gia
dinh thi khong dam ngudc mat 1én nhin hang x6m nira.
Nhyc ldm anh oi.



BAI TAP GIAI POAN TIEP CAN

1VV: Vay em mong doi diéu Jog) néu duoc diéu tri
methadone?

BN: Em chi mong sao bo han duoc heroin, 1am lai cudc
doi, kiém viéc gi d6 lam chir khong thé xin tién hoai duogc.
TVV: Anh tém lai nhitng y minh trao doi nay gio nhé. Em
cam thdy tii nhuc khi sit dung ma tiy vi né khién cho em,
ba mad em khong con dam giao du voi ai, ban be ciing né
tranh em, em chi ¢é xin tién ba me thoi. Nhung hién tai em
thay dwoc tac dung ciia methadone va mong muon dwoc
diéu tri voi hy vong lam lai cuoc doi, xdy dung lai long tin,
moi quan hé véi gia dinh va hang xém dé ba me vui vé yén

tam hon. Anh con thiéu diéu gi em da chia sé khong?



KET THUC BAI 3

* Ai1co cau ho1?

Bai tip vé nha

» Xem tai liéu phat tay Phan III, bai tap 3.

* Duya trén tinh hudng ban chon hay tinh hudng trong tai
liéu phat tay, mo phong mot doan van dam. Viét cho giai
doan tiép can ma thoi, can than khong di giai doan khac
(khong 1am ké hoach, v.v).

* Dung 5 cau hdi mé, 5 cAu phan hoi (bao gom phan hoi
cam xuc), 2 cau khéng dinh, 1 cau tom tat, 1 cau cung
cap thong tin néu can. Viét ra tirmg cau (cau hoi mo #1,
cau ho1 mo #2, v.v...).



