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Tinh huong 1: Hoc vién méi vao trung tam
TVV: Chao em, vao day dugc 2 tudn rdi, cam nhan sau 2 tudn & trung tam thé nao em?

HV: Chan chiu khong noi thay oi! Khong biét chimg nao méi duoc vé nira. Khong thay
co tuong lai luon.

TVV: Em cam thdy rit chan va khong biét twong lai s& nhu thé ndo. (.................. )
HV: Da... (cti mit xudng dét, im ling 1 luc), thua... em thua thiét roi thay.

TVV: Em cam théy tuyét vong vdi cudc séng hiéntai. (.................. )

HV: Pung 1a tuyét vong 4 thay, khong twong lai cho mot thang xi — ke, khong biét khi
nao méi dugc vé nha, ma vé ¢ dinh an nay nira thi khong con gi thiét.

TVV: Em mong ngéng ngay roi trung tdm, va nghi minh khong c6 co hoi dé thoat khoi
nhirg danh gia ctia nguoi khac vé chuyén em choi heroin. (.................. )

HV: Da, méi v nén chua quen sinh hoat trung tam, rdi nghi dén twong lai thiy bé tic, bit
ctra hét tron.

TVV: Mbi lan nghi dén tuong lai 1a em thiy khong c6 hudng giai quyét nao.

HV: Thay nghi coi, 1am gi c¢6 huéng nao cho xi — ke, da dinh v6 nghién rdi thi khong ca
doi mang tiéng nghién thay oi. Lan nao di cai em ciing mudn lam lai cudc doi nhung co
duoc dau.

TVV: Du thiy v vong nhung em ciing di nd luc di cai va mudn 1am lai cudc doi rat
nhidu 14n rdi. (c.ooevveeennn... )

HV: Lan nao cha vay thiy, thiang nao & trong day ciing néi ngon 1im nhung ra ngoai 1a
duoc ba bira a.

TVV: Em thdy ¢ trong trung tim thi d& néi boé nhung vé nha thi rat khé khin dé ma lam
dugc nhimng diéu da nghi. (................. )

HV: Da, & ddy mudn néi gi ma cha duoc thay, nhung ai ngon thi vé nha ma van quyét
tam nhu ¢ trung day né. Hodc trir khi c6 thude tién.

TVV: Anh thich ¥ ctia em vé viéc giit duoc su quyét tir bo 1a rat kho va ¢ cong dong ma
gilt dugc mai ching minh dugc ban linh cia minh. (.................. )

HV: Da, dung r6i boi vay...



UMP - Vietnam - HIV.

=38 ATTC

Addiction Technology Transfer Center Network

BAI TAP NHAN DIEN KY NANG & TINH THAN PVTPL

Tinh hudng 2: Hoc vién vi pham ndi quy trung tim

— TVV: Hung né, ngdi nghi mot chat di! Udng ly nuée diem! (.................. )

— HV: Da, can by, nhung em tai théng Nam n6 gay su em trude chir dau phai em mudn
danh n6 dau.

— TVV: Ct tir tlr, anh n6i ctr ngdi nghi trude da, chuyén dau con cd dé & dy cé bao nhiéu
13 can bd ma em lo gi. Rdi né, nay anh phai 14y nudc cho cha ubng dé (cudi cudi). Nao
ubng nude trudc da. (ooo.eeeennnenn.. )

— HV: Da, em cam on can bo.

— TVV: Ok thang em! (........cceunn... )

Giir im ling khodng 2 — 3 phiit, hodic 5 phiit tuy theo nhdn dinh ciia TVV théy hoc vién da di

binh tinh lai dé cé thé bat dau buéi néi chuyén.

— TVV: Hung, trudc khi ndi chuyén anh mudn em hit thd 3 hoi that sdu. Va nhé khong noi

tuc (dit déo nhe) va dong tay dong chan nhe. (.................. )

— HV: Da, em biét rdi.

— TVV: Binh tinh va d6ng ¥ nhu thé 1a t6t roi. (o...ooeevvneennn.. ) Gio em di san sang dé néi
chuyén chua? (.................. )

— HV: Da rdi.

— TVV: Ké anh biét chuyén gay gb danh nhau giita em va Nam 1a nhu thé nao?

— HV: Da, méi dau 1a. ..
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Tinh hudng 3: Hoc vién phin khing

— HV: Can bd lam gi ma kho qué vay, lam mét thi cting cho nghi mdt ti chir, nguoi chur 6
phai cai may dau ma nghi mot ti cling khong cho.

— TVV: Em rét tirc gian va mubn duoc nghi mét mot ti khi 1am lién tuc. (Pé néi duoc ciu
nay, chinh cdin bé/TVV la nguwoi phdi im ling va hit thé sdu hit nhdt la 5 hoi thit sdu.
Dong thoi xdc dinh dwge dinh hudng ciia minh liic nay lam sao dé cé dwoc sw hop tic
cua hoc vién phdan khang nay.) (.................. )

— HV: Chtr sao nira, can bg nghi di tui em ciling lam dang hoang chtr c6 phai dan ca chon
dau ma nghi ti can b cling khong cho.

— TVV: Anh ghi nhan 1a ¢6 nhitng ltc em lam vi¢c mot dang hoang. (.................. )

— HV: Thi d6, tir sang gid em van lam qua trdi tai can bd chi thiy em dimg tay, ma em méi
vira ding nghi c6 mot chut thoi do.

— TVV: T6i dong ¥ 1a ndy gio t6i quan sat nhém bén kia, va khi quay lai thi toi nhin thay
emdung nghi. (.................. )

— HV: D6 thiy chua, thi it nhit can bo ciing héi mot tiéng hay nhic nhé nhe nhang thoi
chu.

— TVV: Em mudn 13 minh duoc hoi trude khi bi la va giao tiép nhe nhang. (.................. )

— HV: Ai cha muén vay can bg, ba me em cling c6 dong tién ma.

— TVV: Okie. Anh dong ¥ v6i em 13 moi ngudi can dugc ton trong va anh s& 1am viéc véi
em trén tinh than tén trong va ca su hop tac giita anh va em dé hoan thanh cong viéc &
day. (covvvvveiniinnns ) Em dong y voi cach nay chir! (o......oooovne..o. )

— HV: Néu ton trong va hop tac thi con gi dé noi dau.

— TVV: Tét, anh ghi nhan su hop tac ctiaem. (.................. )
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Tinh hudng 4: Hoc vién sip hoi gia

— TVV: Chao em! Sip dugc vé rdi chic vui dit lam day heng. (.................. )

— HV: Da, vui ldm c6. Nhung ciing thay lo lo cb.

— TVV: Em cam thy c6 phan lo ldng. Chia sé v6i c6 xem diéu gi d khién em lo ling khi
sap dugec vE nha? (cooeeveennn..... )

— HV: Da khong biét n6i lam sao nita! Em mong dugc vé nha 1dm nhung khi duoc vé thdy
cling mit ming qua cd, khong biét tuong lai c6 quay lai gip c6 & day khong nira.

— TVV:uhm. Em c6 tim trang vira mimg vira lo. Em vui khi dugc vé nha va em lo lang khi
nghi dén twong lai. (.................. )

— HV: Dara khoi cai cong nay 1a tu do, vé t6i nha 1a ddn ma dan quy day dudng ludn cb oi.

— TVV:Y ctia em 1a khi vé t&i nha s& c6 rat nhiéu diéu cam dd em choi lai ma tuy va em

khong chac chan 1a minh ¢6 thé minh c¢6 thé chong choi voi nhitng diéu nay.

— HV: Chinh xé4c d6 ¢6, bai vay ta noi choi dé bo khong dé chut niao. Gio cha biét lam sao
hét, c6 c6 thudc tién hay cach nao gitip em hét nghién khong co chir khong vai bira nira
c6 lai d6n em vo day tiép 4. (cudi...)

— TVV: C6 nhan thay em c6 suy nghi vé tuong lai va ciing c6 mong mudn 1a c6 mét cude
séng mai khong c6 vudng ban ma tuy. (.................. )

— HV: Da dung r6i ¢6, mong mudn 1a mot chuyén ma thiy sao kho khin qué co.

— TVV: Em thiy tir bé ma tuy 1a rat kho khan. C6 ciing nghi chuyén nay kho that. Vay gio
6 va em thir ban luan véi nhau xem liéu minh c6 thé lam gi dé khi hoi gia minh c6 thé
dbi phé voi nhitng cam dd choi lai. Em nghi thé ndo? (.................. )

— HV: Da hay qua chtr cd, c6 no6i di.

Tw van vién bat dau ciing thdo ludn voi hoc vién vé cdac chién lwgc doi pho voi con them

nho trong tai liéu phadt tay.



