
Dự phòng tái nghiện

Tư vấn, truyền đạt các kỹ năng, kỹ thuật giúp 
người bệnh dự phòng tái nghiện:

• Kỹ năng từ chối

• Kỹ năng đối phó với cơn thèm nhớ

• Quản lý thời gian

• Quản lý sự căng thẳng

• Quản lý sự nóng giận

• Quản lý tiền bạc



Tuân thủ điều trị và củng cố động 
cơ điều trị

• Giáo dục về tầm quan trọng của tuân thủ điều trị

• Đánh giá định kỳ về tuân thủ điều trị

• Phỏng vấn tạo động lực – duy trì và củng cố động 
cơ điều trị

• Kêu gọi sự tham gia và hỗ trợ của gia đình

• Khen ngợi, khuyến khích những kết quả đã đạt 
được



Đặt mục tiêu và lập kế hoạch

• Mục tiêu trung hạn và dài hạn

– Việc làm

– Xây dựng lại niềm tin

– Xây dựng mối quan hệ mới, bạn bè mới

– Gia đình, con cái

• Xây dựng kế hoạch người bệnh sẽ thực hiện để 
đạt được mục tiêu, với sự định hướng và hỗ 
trợ của tư vấn viên và gia đình

• Khuyến khích tham gia nhóm tự hỗ trợ, khuyến 
khích sự hỗ trợ của gia đình



Kết luận

• Duy trì là giai đoạn dài nhất trong quá trình điều trị

• Cần hỗ trợ KH để liên tục củng cố và duy trì động cơ 
điều trị - tuân thủ điều trị - ổn định về thuốc, chất 
gây nghiện và tâm lý xã hội

• Hỗ trợ giải quyết các vấn đề khó khăn, đặt mục tiêu 
và lập kế hoạch để có cuộc sống ổn định

• Dự phòng tái nghiện và tái hòa nhập (bao gồm việc 
làm) là 2 nội dung trọng tâm trong giai đoạn này

• Tư vấn dựa trên cơ sở tự nguyện. Tần xuất tư vấn tùy 
thuộc vào nhu cầu của người bệnh
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MỤC TIÊU BÀI HỌC

Kết thúc bài học này, học viên sẽ có thể :

Xác định được nguyên nhân tái nghiện

Giải thích được Tái nghiện:

Vấp, trượt, ngã

Các yếu tố ảnh hưởng đến kết quả điều trị

Các tình huống nguy cơ cao

Miêu tả các chiến lược đối phó với các tình huống nguy cơ cao

- Giải thích được các can thiệp chung về dự phòng tái
nghiện

- Giải thích các can thiệp cụ thể về dự phòng tái nghiện
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CÁ NHÂN/XÃ HỘI

Áp lực xã hội:

Ảnh hưởng của một người hoặc của một nhóm 
người tạo nên áp lực trực tiếp hoặc gián tiếp khiến 
một người phải sử dụng ma túy

Đối phó với các mâu thuấn cá nhân:

Giải quyết các vấn đề nẩy sinh do tranh cãi, ghen 
tức, chống đối, v.v
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CÁC YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG ĐẾN KẾT 
QUẢ ĐIỀU TRỊ

Đặc điểm cá nhân
- như giới, mức độ tự tin, khả năng kiểm soát

Các yếu tố liên quan đến việc sử dụng ma túy

- mức độ nghiện nặng hay nhẹ, khả năng nhận 
thức

Cách sống 

Môi trường
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CÁC BƯỚC DỰ PHÒNG TÁI NGHIỆN

Cần phân biệt rõ vấp, trượt, ngã/tái nghiện

Xác định các tình huống nguy cơ cao

- Yếu tố cám dỗ bên trong và bên ngoài

Xây dựng các phương án đối phó với các tình huống nguy cơ 
cao

- Kỹ năng và khả năng bản thân

Thảo luận :

- Các quyết định tưởng chừng như không liên quan

- Hiệu ứng vi phạm kiêng khem

Cần chú trọng đến sự tự tin và năng lực quyết định dừng sử 
dụng ma túy của khách hàng
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-thèm nhớ 

- áp lực bạn bè
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• Những ý nghĩ nào thúc đẩy bạn muốn sử dụng 
lại ma túy 
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Thèm 
muốn

sử dụng
“Cao 

nguyên”

Thèm nhớ gia tăng Thèm nhớ giảm

Thời 
gian

Ham muốn sử dụng hoặc
thực hiện hành vi nghiện

gia tăng

Ham muốn sử dụng hoặc 
thực hiện hành vi nghiện 

gia tự động giảm dù không 
sử dụng



Nhật ký thèm nhớ

Ngày Tình huống Cường độ Thời gian Các hành vi 

Giờ Bao gồm suy nghĩ Thèm nhớ Thèm nhớ Để đối phó với nó

Và cảm xúc (1 đến100)

T6 15h Mâu thuẫn với ông chủ 75 20 ph Gọi về nhà

Thất vọng, tức giận Chọi cho bạn

T6 19h Xem tivi 60 25 ph Ra ngoài một chút

Chán Và sẽ ngũ sớm

T7 21h
Muốn ra ngoài uống 

một li 80 45 ph Chơi điện tử thế vào
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Thưa bác sĩ, nếu bỏ rượu, 
phụ nữ và thuốc lá, tôi sẽ

sống lâu hơn chứ?



Không...Nhưng bạn sẽ
cảm thấy cuộc sống có 

vẻ dài hơn 
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