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LOT CAM ON

Tai liéu tap hudn danh cho gidng vién (Tai liéu TOT) dwoc Ba Suzanne Hall-Westcott
phat trién trong nam 2017. Tap huidn danh cho giang vién 1a mot phin cta ké hoach mo
rong md hinh hé tro ddng ddng MARS™ & khap c4c tinh thanh trong cd nwéc. Tai liéu tap
hun ndy nhdm hd tr¢ tAp huin cho nhém gidng vién Viét Nam, nhitng ngwoi sé tham gia
vao qua trinh nhan réng moé hinh trong twong lai. Dwdi day la mot sé ca nhan da c6 dong
g6p dit biét cho nd lwc phat trién mo hinh nay trong sudt thoi gian qua va ciing chinh 1a
nhitng ngwoi sé tiép tuc nd lwc thong qua hoat ddng cia chwong trinh nay nham cai
thién strc khoé ctia cac cd nhén, gia dinh va ca cong déng.

Ong Walter Ginter 1a ngwdi da ciing véi Ba Joycelyn Woods tai Lién minh Quéc gia vé
Diéu tri Phuc hodi bang thuéc (NAMA -National Alliance of Medication-Assisted) sang
1ap. M6 hinh Phuc h6i MARS™ dit tai Trwong Y Albert Einstein College tai Bronx, New
York vao ndm 2006. Sau nhirng thanh c6ng ciia m6 hinh MARS trong 5 nidm d4u trién
khai, md hinh nay da dwoc tai tro dé tiép tuc duy tri va mé rong trén khip nwéc My. Tai
thoi diém do6, Ba Suzanne Hall-Westcott 1a nguwoi thiét ké va phat trién cac tai liéu va
chwong trinh tap hudn cia MARS™ duwa trén nhitng tai liéu sdn & NAMA va ngudn luc ti
SAMHSA va hinh thanh Vién Pao tao Beyond MARS™. Dic biét cdm on Tién s§ Sarah
Church, Ira Marion, Tién s§ William White va dong dang vién ctia Chwong trinh MARS™
vi nhitng nd lwc xy dwng va trién khai mo6 hinh MARS™ ciing nhw céc tip huin cla
Beyond MARS™. Chwong trinh tip huidn Beyond MARS™ do Cuc Quan ly Cac dich vu
biéu tri Nghién va Strc khoe Tam thian (SAMHSA)/ Trung tim Diéu tri Lam dung nghién
chat (CSAT) tai tro thong qua mét Chwong trinh Cac dich vu Phuc hoi tai cong dong
(RCSP -Recovery Community Services Program).

Chwong trinh tai nwéc ngoai dau tién cia MARS™ va Vién Pao tao Beyond MARS™ dwoc
thuc hién tai Viét Nam véi nd lwc chung cia Cuc Quan ly cac dich vu Diéu tri Nghién chat
va Strc khoé Tam than (SAMHSA) tai Viét Nam, Lién hiép Khoa hoc va Cong nghé Viét
Nam va doi ngii gidng vién MARS tir Hoa Ky. L&i cadm on tran trong giri téi Tién sy Kevin
Mulvey- nguyén la C6 van Diéu tri Lam dung Nghién chit, Bac sy Vii Huy Hoang- Chuyén
gia Y té cong cong cia SAMHSA, Ba Nong Thi Thwong- Can bé Chwong trinh cta
SAMHSA; Tién s§ Hoang Van Ké- Chu tich VUSTA, Ong Walter Ginter- Giam d6c Chwong
trinh MARS™ va nguoi sang 1ap mo6 hinh MARS™, Ba Suzanne Hall-Westcott- Giam déc va
la nguwoi sang 14p Vién Dao tao Beyond MARS™ ciing nhu can bd y té va bénh nhin dang
diéu tri tai co s& Methadone Thuy Nguyén va Kién An, Hai Phong vi nhitng déng gép
trong dinh hwéng cho chwong trinh, phat trién tai liéu cling nhw thi diém tai hai co s& &
Hai Phong trong nam 2015 dé chuln bi cho viéc mé rong mo hinh nay trong twong lai.

DE tiép noi nhirng thanh cong ctia hai mo hinh thi diém va véi sy ting hd tir phia 1anh dao
dai dién la Tién sy Hoang Van K§, da c6 4 chwong trinh MARS™ d3 dwoc thwc hién tai Hai
Phong trong ndam 2016. Chwong trinh da nhin dwoc nhiéu quan tim va Gng hé tir phia
lanh dao dia phwong va trung wong dé nhin réng mo hinh tir Hai Phong sang cac tinh
thanh khac. SAMHSA Viét Nam v&i sw diéu phoi cuia Tién sy Nadine Rogers- C6 van Diéu
tri Nghién chat sé tiép tuc hd tro ky thuat cho qua trinh trién khai mdé hinh MARS™ tai
Viét Nam.
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Tong quan vé md hinh MARS™ va tdp huan Beyond MARS™

Chwong trinh MARS™ 12 mé hinh gido duc va hé tr¢ ddng dang thanh cong dwoc
thiét k&€ danh riéng cho bénh nhan dang diéu tri lam dung chit gy nghién bang
thudc. Véi tw cach 1a gidng vién ngudn tai Viét Nam, anh chi sé 1a nguoi hwdng
dan ca can bd co s va bénh nhan cach thic trién khai mé hinh MARS™, tir d6
giip mé& rong md hinh trén khap ca nwéc. Chwong trinh MARS™ & Hoa Ky va cac
cip lanh dao tai Viét Nam danh gia cao sy tham gia ctia anh chi vao chwong trinh
nay va chinh nhitng né lwc ctia anh chi s& c6 thé gép phan anh hwéng tich cuc
dén hiéu qua diéu tri, cai thién két ndi cong dong va cai thién cudc sdng clia nhiéu
nguoi.

Vé tai liéu tip hudn
Tai liéu tdp huan nay sé cung cap:
e Cip nhat ké hoach thwc hién mo6 hinh v&i tong quan théng tin vé MARS™
e Chi tiét vé Tap hudn cho nhém gidng vién cia mo6 hinh Beyond MARS™
e Thong tin chung vé hinh thirc tip hudn va nhirng khai niém co ban cin
thiét trong qua trinh chuén bi tré thanh mét giang vién
e Tailiéu danh cho gidng vién, bao gom nhirng phin bo tréng dé anh chi ghi
chu

Cau chuyén cia MARS™ va Beyond MARS™

Chwong trinh MARS™ (dich vu hé tro phuc hdi diéu tri bang thudc) nhdm muc
tiéu bién MAT thanh MAR d4i v&i tit ca cdc bénh nhan dang diéu tri & khip moi
noi. Lam thé& nao dé bién Diéu tri nghién bang thudc (MAT) thanh Phuc hoi c6 st
dung thudc (MARS)? Phuc hoi c6 s dung thudc sé dwéi hinh thirc nao? Véi hinh
thirc hd tro va gido duc tai cong dong c6 dinh hwdng, chwong trinh MARS™ gitip
bénh nhin hiéu vé bénh nghién, phuc hoi va thudc diéu tri nghién cling nhw cadm
thdy dwoc chao dén trong mot mé hinh hé tro phuc hoi tai cong dong véi su
tham gia cia dong dang vién. Khéi ngudn tir mot cdng dong dong dang tai



Truwong Y Einstein, Bronx, New York vao nam 2006, mé hinh MARS™ gi¢ day da
trai rong trén khap lanh thé Hoa Ky va dugc chuyén giao m6 hinh & Hai Phong,
Viét Nam. MARS™ da dwgc mé rong thanh cong & nhiéu moi treong khac nhau
nh¢ vao nhirng dac diém sé dwgc ban thao dudi day.

Trong mé hinh MARS™, bénh nhén va can b y té trong chwong trinh diéu tri
nghién bang thudc (MAT) sé ciing dong hanh, tao nén mot cdng dong hod tro phuc
hoi bén virng. St dung tai liéu cia MARS™ (tai liéu danh cho ddng dang vién
trong mo6 hinh MARS™) va tai liéu danh cho tredng nhém MARS™(danh cho can
b0 co s& va tredng nhoém), cong dong sé hiéu thém vé ban chat ctia vin dé
nghién, MAT va phuc hoi...cling nhw cach ho tr¢ phuc hoi va phat trién cac ky
nang lanh dao.

Bén canh nhirng chi dé gido duc nhém trong tai liéu, ddong dang vién trong mo
hinh MARS™ sé phat trién cac nhom cta riéng minh hwéng téi gidi quyét cac van
dé riéng ma nhém nay gdp phai. Ho cling sé dwgc tham gia vao cac hoat dong xa
hoi va dong gop y kién cung véi Hoi dong Dong dang viéen MARS dé xay dung cac
suw kién cong déng. Mac du can b0 co s& sé tham gia vao hoat dong hanh chinh va
td chirc mét vai hoat dong gido duc nhém, trach nhiém té chirc cdng dong MARS
va cac hoat dong ctia cong dong hoan toan thudc vé nhém dong dang vién.

Chwong trinh MARS™ cung c4p cac dich vu ho trg phuc hdi cho ca d6i twong 1a
nam gi¢i va nir gi¢i- nhitng ngudi tham gia Chwong trinh Diéu tri nghién bang
thuéc. Tinh hiéu qué clia cAc mé hinh dva trén hoat dong ddng dang nay da dwoc
kiém chirng trong nhiéu khia canh cua diéu tri va dw phong nghién chit va
nghién rwou; viéc st dung hinh thitc hd tro va gido duc ddong ding ciing ngay
cang dwgc ap dung rong rai trong cham séc y té€ chinh thong. Pang tiéc 13, chinh
nhirng nguoi dang dwoc diéu tri bang thudc khong c6i minh 1a nhitng ngudi dang
trong qua trinh phuc hdi, ludn cdm th4y toi 16i vi ho cho rang methadone 1a mot
loai chat gy nghién hgp phap va dwoc sit dung nhw thudc thay thé cho heroin.
Chinh thai d6 nay lam ndy sinh sw ky thi va tdm ly xadu hé cho bénh nhin MAT ma
dang 1€ ra ho nén cam thay dwoc chap nhén; Bo laly do tai sao, trong chwong
trinh MARS™, chiing tdi mudn thay ddi cach nhin nhan tir diéu tri bdng thudc sang
phuc hoi ¢6 str dung thudc.

Bénh nhin MAT can phai tré thanh mét phian cta cdng dong ing ho qua trinh
phuc hoi. Nhw dwoc miéu ta trong cic hoat dong gido duc nhém cia cudn tai liéu
dao tao nay, qua trinh nghién va phuc hoéi la qua trinh mang tinh “tdm sinh xa
héi”. Y hoc nghién cé thé gitp gidi quyét khia canh sinh hoc cia bénh nghién va
phuc hoi; nhan vién y té va cac hd tro khac cé thé gitp gidi quyét mat tdm ly cia
bénh nghién va phuc hoi, Cong ddng MARS™ sé 1a noi cung cip nhitng hd tro xa
hoi cin thiét cho qua trinh phuc hoi toan dién. Nhwng trwdc khi bénh nhan MAT
c6 dugc mot vi thé chinh thirc trong cdng ddng do, truwdc hét ho phai hiu rang
thu6c 1a mot phén co ban cta qua trinh phuc hoi chir khong phai la tat ca. T day,
ho c6 thé tré thanh nhirng nguwoi ¢é da sirc khoé, hy vong va sw kién cwdong dé
ti€p tuc qua trinh phuc héi cia minh, tai hoa nhip xa héi .

C4m nang danh cho tredng nhom MARS™ sé cung cap khong chi nhirng théng tin
cin thiét vé MAT va cac cha dé phuc hoi cho bénh nhian MAT ma con ca nhitrng



hoat dong nhém nham cai thién ho tr¢ dong dang cho qua trinh Phuc hoi c6 st
dung thudc. Bénh nhén sé hoc cach dé tao ra cic nhém cua riéng minh, cho phép
ho xay dwng cac chu dé sinh hoat phu hop véi vi tri dia ly, thoi gian va nhu cau
cla cac ca nhan trong nhom. Vi du nhw mét trong nhirng nhu ciu cip bach cua
bénh nhan & Viét Nam (va rat quan trong trong hoat dong ciia PEPFAR, co quan
ho tro tai chinh cho viéc thwc hién chwong trinh MARS™ tai Viét Nam) 1a phong
chong lay truyén HIV. Vi vy, mot phin cda chwong trinh MARS™ Viét Nam va
chwong trinh dau tién dwoc thwe hién tai Hai Phong la truyén thong vé HIV. Chu
dé nay van s& 12 mot trong nhirng chd dé gido duc nhém trong cac chwong trinh
trong twong lai.

Bdi cdnh cia MARS™

Khi xem xét nhirng thong tin co ban cia chwong trinh mang tinh dot pha nay,
viéc quan trong la nhin nhén lai b6i cdnh chwong trinh MARS™ ra doi va phat
trién. Chwong trinh MARS™ da dat dwgc nhirng budc tién vwot tréi hon bt ci
mdt thanh twu nao truede do trong linh viee nghién chit. Trong nhiéu thip ky, linh
vire ndy ludn c6 s phan cach gitra cic chuyén nganh, moi linh vic chuyén nganh
ludn c6 gang dé chirng minh rang chuyén mén ctia minh 1a cach tot nhit dé diéu
tri nghién chit. M6 hinh y té€ danh sw quan tdm dic biét cho khia canh sinh hoc
clia nghién, dwa ra quan diém vé cit con giai doc va cac loai thudc diéu tri
nghién; nhan vién y té lam trong linh vic cham s6c strc khoé tim than thi lai nhin
nhén nghién tir goc d6 tAm ly, st dung cac bién phap tw vdn nhém va tw van ca
nhan dé can thiép; diéu tri tai céng dong (TCs) dwa ra mé hinh hoc tip xa hoi, da
c6 cdc nhém s dung mé hinh 12 bwéc, cac chwong trinh dwa trén niém tin tén
gido ra doi dwa trén nén mong la niém tin tim linh; va c6 ca cac chwong trinh dwa
trén viéc coi nghién l1a pham t0i, trong d6 phén 1én cac chwong trinh str dung cac
hinh phat nhw bién phap d8i pho lai cac hanh vi tiéu cuc. M3c du vay, khi bang
chirng nghién ctru khoa hoc dwoc dwa ra da cung cip thong tin day dua cho linh
vure diéu tri nghién, cac linh viec tich roi nay bat dau xich lai gin nhau. Nghién
ctru da chi ra rang nghién 12 mo6t van dé mang tinh tAm sinh xa hoi. Diéu tri
nghién khéng chi tip trung gidi quyét mot khia canh sinh hoc hay riéng ré khia
canh tAm ly va xa hoi. Mic du moi loai hinh diéu tri ndy sé mang lai nhirng thanh
cong nhat dinh, ro rang la diéu tri thanh cong hay phai dwa trén mot phwong
phap tiép cin toan dién.

Vi du nhu viéc Hé thdng Cham s6c hwéng dén phuc hoi da thiét 1ap hé théng két
ndi diéu tri cong dong (TCs) vdi chwong trinh methadone ching han. M6 hinh Iy
twdng 1a tit ca cac dich vu nén dwoc cung cip tai cing mét dia diém noi ma
phwong phap diéu tri sé dwgc diéu chinh sao cho phi hgp nhat véi nhu ciu ca
nhan cda tirng ngwdi bénh. Ngay nay khi khoa hoc da tién nhirng bwéc xa va viéc
ap dung két qua nghién ctru khoa hoc vao cac hoat ddng can thiép dwa trén bang
chirng van luén 13 yéu ciu cip bach, linh vuc diéu tri nghién chat néi riéng van
dang trong giai doan dinh hwéng tim nhin cho twong lai.

Mot bwéce tién quan trong khac dat nén mong cho sy ra doi cia MARS™ 1a nhitng
hiéu biét vé phuc hdi va tAm quan trong ctia viéc ho trg va tip trung vao diém
manh trong qua trinh phuc h6i. SAMHSA dinh nghia phuc hoi 1a mot 16i séng
lanh manh bt ké viéc cad nhan d6 lam thé nao d€ phuc hoéi. Pay 1a bdi cdnh quan



trong cho sw ra doi cia MARS™ béi MARS™ 1a mét chwong trinh phuc hoi, chir
khong phai la mot bién phap diéu tri.

Mot phan ctia qué trinh phuc héi 1a xdy dwung méi quan hé v&i nhirng ngwdi dang
c6 cudc song khong con dinh liu t&i ma tuy bat hop phap va MARS™ c6 thé cung
cap nhitng ho tr¢ dong dang nay. Sw tham gia vao chwong trinh MARS™ ciing
mang tinh tw nguyén nhuw viéc phuc h6i mang tinh tw nguyén vay. Mot nguwoi, vé
mat ly thuyét, c6 thé bi ép tham gia vao cac hoat dong MARS™ nhwng ho khong
thé bi ép phuc hoi. Trong mé hinh diéu tri tai cdng dong (TCs), doi ldc sé c6
nhitng ngudi bi bt budc tham gia diéu tri, ho s& c6 thé hoac khong that sy tham
gia vao cdng dong va dwoc hwdng loi. Viéc dwoc tiép xic véi nhirng con nguoi
tich cuc, nhitng théng diép tich cuwc sé c6 thé c6 hiéu qua véi nhitng ngwdi bi bat
budc tham gia vao diéu tri tai cong déng, nhwng diém mau chot cia MARS™ 1a
béan than nhirng ngudi mudn dwgc phuc hdi. C6 nhirng thong tin vé diéu tri bang
thudc (MAT)dwoc cung cip trong md hinh MARS thu hit nhiéu sy quan tdm, sé
c6 nhirng dong dang vién co strc hit véi ngudi khac, mot s6 ngwdi sé dén tham
gia vao chwong trinh vi ho td mo hay vi ho da nhan 1&i véi dong dang 12 sé téi
tham gia va dung mot chén tra hay café. Cac bénh nhan sé hoc héi 1an nhau va
giip d& 1an nhau nhw c4c thanh vién trong mot cong ddng nhw mot phan cia
nhitng nd lwc can thiét dé phuc hoi lau dai.

Cau chuyén cia Ong Walter

Chuwong trinh MARS™ dau tién dwoc sang 1ap béi 6ng Walter Ginter va ciu
chuyén phuc hoi ctia 6ng ludn 1a ngudén cam hirng cia chwong trinh. Ciu chuyén
clia 6ng Walter bat d4u béi viéc dng str dung heroin vao nhitng nam dau thap ky
70 va rat nhirng nd lwc khong ngirng nghi clia 6ng dé séng mot cudc séng “khong
c6 chit gay nghién” trong suét khoang thoi gian hon 20 ndm. Ctr mdi khi dwoc
diéu tri bang thudc, 6ng nay lai c6 mot cudc séng ma ngay nay ching ta tam goi la
da dwoc phuc hdi. Nhung c6 nguoi bao 6ng rang dé phuc hoi thi 6ng cin phai
doan tuyét véi chat gy nghién va vao thoi diém dé, chAm dit st dung chit gay
nghién bao gébm ca loai thudc diéu tri nghién ma 6ng dang dung. Va vi viy hét lan
nay dén lan khac 6ng tir bd viéc udng thudc va cling chinh nhirng 1an d6 ong lai
tai nghién. Sw viéc nay ctr 1ap di ldp lai cho dén khi 6ng gap ba Joyce Woods -
nguoi da giai thich cho 6ng thiy rang methadone 1a mét loai thudc va dung khoa
hoc than kinh dé chitrng minh diéu nay véi 6ng. KE tir d6, dng da cung véi Joyce
xay dwng mot tip tai liéu tip hudn dé giup ngwoi khac hiéu vé nghién, phuc hoi
va thudc st dung trong diéu tri nghién. Chinh nhitng nd lwc so khai d6 danh dau
suw ra doi cia chwong trinh MARS™ dau tién.

MARS™ 1a gi?

MARS™ 1a mot cdng dong hd tro va gido duc cia dong ding trong qua trinh phuc
hdi clia diéu tri bang thudc. Cac dich vu trong chwong trinh bao gdm cac sinh
hoat nhém ho tro va gido duc, cac hoat ddng xa hdi va phat trién kha ning lanh
dao trong dong dang. Cac nhém MARS™ thong thudng sé cung cip thong tin vé
nghién, thudc diéu tri nghién, phuc hdi, ky thi va vin déng chinh sach. Péng ding
vién trong chwong trinh MARS™ sé dwoc hoc cach dé xdy dung va diéu hanh
nhém ctia riéng minh, méi chwong trinh MARS™ sé& c6 thé dwoc xay dung ph
hop véi nhu ciu riéng biét ctia cac ca nhan tham gia vao cong dong nay.



Khai niém c6t 16i cua chwong trinh MARS™ d6 la “nghién 1a mét bénh nio bd” va
“methadone 12 mot biét phap diéu tri”. St dung thudc hop phap theo huwéng dan
cta bac sy khong phai la viéc lam di nguoc véi qua trinh phuc hoi; viéc ¢6 dwoc
nhirng hiéu biét co ban vé co ché than kinh sé gitip bénh nhin hiéu dwogc
methadone gitp cai thién ndo bo ra sao. Cac loai thudc diéu tri nghién khac ciing
c6 thé dwoc dwa ra thao luin, tuy thudc vao nhu ciu ctiia céng dong. Nghién khac
v&i viéc 1é thudc mot hod chat. Pon ctv nhw viéc bénh nhin phai nho ciy vao
methadone vé mét sinh hoc nhwng khi str dung dung cach, ho sé khong gip phai
nhitng tinh huéng bat thwong hay khong gap phai nhitng van dé thwong di kem
v&i viéc str dung chit gy nghién bit hop phap. Chinh 16i song khéng lanh manh
méi la ddu hiéu cot 16i cia nghién.

Viéc hiéu rang nghién 12 mot bénh, chir khéng phai mot hanh vi tiéu cuwc c6 thé sé
khién thay d&i cudc doi. Pong dang vién trong chwong trinh MARS udng thudc,
séng mot cudc song lanh manh, hanh phic, tao dwng thanh qua trong cudc séng
va cung nhau diu tranh v&i sw ky thi va chdng lai nhirng thong tin sai 1éch. Diém
quan trong nhat cta tinh hiéu qua cia chwong trinh nay dé la tinh than cta cdng
dong. Pong dang vién trong chwong trinh MARS™ cling gidp dé 1An nhau, hoc héi
tir nhau va hé tro 1an nhau.

Mic du MARS 1a mot chwong trinh ddng dang véi dong dang, khong phai la mot
chwong trinh can thiép 1dm sang, nhuwng c6 nhirng két qua cia chwong trinh dang
ghi nhan. Qua thoi gian, c6 mot sw that ré rang 1a “bénh nhan MAT dwoc hd tro
béi dong dang phuc hoi tét hon va chic chin hon nhitng ngwdi khong dugc ho
ro..." (ghi nhan tir phi€éu GPRA cia chwong trinh MARS™). Kinh nghiém cho thiy

rang véi cong ddng MARS™ ta sé thay:

e Nhiéu bénh nhin nglrng str dung chit gy nghién thi cip
{t khi dinh liu dén phap luat
[t cAc van dé sttc khoé tam than hon
C6 xu hwdéng hwdng téi diéu kién séng 6n dinh
Nhiéu nguoi tim dwoc viéc lam
Gan két vdi xa hoi dwoc cai thién

e Nhiéu nguwoi cd 16i sdng phuc hoi tich cuc
Dé biét thém thdng tin vé cac nghién ctru, dinh nghia lien quan dén cac dich vu hd
tro phuc hdi ddng dang noéi chung, trang thong tin ctia williamwhitepapers.com
dwédi day cung cap nguon tai lidu cé gia tri va mién phi:
http://www.williamwhitepapers.com/pr/2010RecoveryOrientedMethadoneMaintenan
ce_Paper.pdf (Chwong trinh MARS™ cling dwoc nhic téi trong tai liéu nay.)

IMARS

Medication-Assisted Recovery Services

The Peer Community of Recovery Support & Training



http://www.williamwhitepapers.com/pr/2010RecoveryOrientedMethadoneMaintenance_Paper.pdf
http://www.williamwhitepapers.com/pr/2010RecoveryOrientedMethadoneMaintenance_Paper.pdf

Nhirng thanh vién diu tién cia MARS & Bronx, New York

Beyond MARS™ la gi?

Vi chwong trinh MARS™ da dat dwoc thanh cong, nhitng nd lwc dwoc chuyén sang
viéc phat trién tip hudn dé& nhan rong mé hinh. Tip huin Beyond MARS™ duwoc
xay dung bédi tac gia cua cudn tai liéu nay. Vé&i kinh nghiém qudc té trong viéc
thiét ké va tap huln trén linh vuc nghién chat, tip huidn Beyond MARS™ dworc xay
dwng v&i goc nhin huwdng vé twong lai, &p dung & pham vi quéc té.

Do chwong trinh MARS™ cung cip rat nhiéu théng tin khac nhau, tdp hudn nhém
trién khai mo hinh dwgc thiét ké don gian dé gidi thiéu nhirng thong diép cot 16i,
trinh dién cach str dung Tai liéu tap huin danh cho trwéng nhém trong chuong
trinh MARS™ va cung cap cac bai tip 1ap ké hoach hoat dong c6 dinh hwéng véi
sw tham gia cua ca cin b co s& va bénh nhian nhw mét nhém trién khai mo hinh.
T4t ca nhitng thit mot ngwdi tham gia c6 thé cin d6 12 sdp x&p tai liéu nay thanh
mot tai lidu c6 thé dwoc stt dung mot cach dé dang, tai liéu danh cho trwdng
nhém MARS™. Tai liéu danh cho trwéng nhém MARS™ KHONG PHAI 1a mét tai
liéu tip hudn. P6 1a nhirng goi y cho t6 chirc hoat déng. Mot khi cac thanh vién da
hiéu dwoc nhitng thong diép cot 16i ciia mo6 hinh, ho c6 thé tw to chirc lai tai liéu
danh cho tredng nhém, ho sé cing nhau tao nén mot ké hoach hoat dong véi sy
tham gia cia cad nhom.

Tai liéu danh cho trwedng nhém cung cap nhirng théng tin vé té chirc danh cho
can bd co s& va tredng nhom dong dang, trinh chiéu PowerPoint c6 thé dwoc st
dung trong hoat dong nhém tam ly gido duc thong thwong cia MARS™, doan
phim ngan vé mé hinh MARS™ c6 thé dugc cac thanh vién st dung dé truyén tai
théng tin vé nhém t&i nhirng bén lién quan mot cach thuin tién nhat, va nhirng
trang mau trong c6 thé dwoc dung dé xy dung cac chwong trinh MARS™ m&i



mot cach dé dang. Cudn tai liéu ndy dwoc dong gay khuyén, khéng phai 1a mot
quyén sach dwoc dong gay c6 dinh, vi vy né c6 thé dwoc st dung dé thém bt
cac trang tai liéu va théng tin vé chinh sach nh¢ dé c6 thé dap ing nhu ciu riéng
cua tirng cong dong. Trong qua trinh tip huin, cic thanh vién sé hoc cach tu xiy
dung va diéu hanh cac nhém hd trg tAm ly gido duc MARS™, mé rong cac chiu dé
tiém ndng quan trong véi tirng ca nhan trong cong dong MARS™.

T khi ra mét tai hoi nghi AATOD & Las Vegas ndm 2012, Nhém tap huén trién
khai m6 hinh MARS™ da déng go6p vao viéc hinh thanh cac chwong trinh MARS™
“vé tinh” trén khap nwéc M. Tai hoi nghi AATOD & Philadelphia nam 2013,
SAMHSA Viét Nam bay to sy quan tam téi chwong trinh MARS™. Va dva trén yéu
cau tlr phia ho, Pao tao Beyond MARS™ xiy dung phién ban qudc té cia Nhém
trién khai mé hinh MARS™. K& tir d6 dén nay da c6 nhiéu nd lwc tap huin va hd
tro ky thuit dwoc thwe hién, tao dung dwoc 8 chwong trinh thi diém, hiu hét tai
Hai Phong. Cuon tai liéu nay 1a mét phan cda tip huin danh cho gidng vién (TOT)
dwoc thiét ké dé nham t8 chirc mot nhém gidng vién ngudn tai Viét Nam phuc vu
viéc diéu hanh nhirng tdp huidn mé rong mo hinh MARS™ trén khap lanh thé Viét
Nam.

Cudn tai liéu tap huidn cung cap chi din cho nhém trién khai mé hinh MARS™.
Tap huén trién khai nay sé bao gobm thanh phan tham gia la ca can b6 co sé& va
bénh nhan dé xay dwng va duy tri hoat ddng nhém MARS™ cua riéng ho. Véi tw
cach la mot gidng vién ctia chwong trinh MARS™, anh chi sé cac nhom hiéu vé
methadone, vé viéc 16ng ghép ho trg phuc hodi véi nhém bénh nhan NAT va cach
chwong trinh MARS™ déng gbp cho sw cai thién viéc tham gia va duy tri trong
diéu tri.

bong dang diéu tri MAT trong cac chuwong trinh MARS™ ¢6 ngudn luc 1a cic nhém
hé tro phuc hdi dong dang va cac hoat dong xa hoi da dwoc thiét ké trudc dé
chdm dit tinh trang bi c6 1dm va kém tw tin ma cac bénh nhian MAT thwdng cdm
th4y. Pong dang vién trong chwong trinh MARS™ tao dwng cac kj ning xa hoi va
k§ nang song t6t hon, tir d6 gidm ganh ndng cda cac can bo trong chwong trinh va
cho phép ho danh thoi gian nhiéu hon cho cac bénh nhan cin sy ho tro chuyén
khoa. Chwong trinh MARS™ la cu phan b6 trg cho diéu tri MAT khi cung cap
mot thir ma cac chwong trinh 1Am sang khong thé cung cip: mot khong gian noi
bénh nhan c6 thé ho trg 1an nhau, chia sé véi nhau nhitng diém manh va ngudn
lwc minh c6 va cing nhau tao dwng khong khi gan két nhw mot cong dong.



eyond

I\/IARS

Medication-Assisted Recovery Services

International Training Institute

Nhiing thanh vién dau tién cia chuong trinh MARS™ tai Hai Phong, Viét Nam

Tap huan cho nhém trién khai md hinh

Tap hudn cho nhém trién khai mo6 hinh MARS™ sé& cung c4p nhitng chi dan va
ngudn lwc can thiét cho viéc to chirc cdc nhém thue hién mé hinh MARS™ tai cor
sé&. T4t ca cac chwong trinh MARS™ déu cung cdp ho tro va gido duc dong ding
phuc hoi. Nhitng ho tro nay c6 thé dudi hinh thirc cong dong dong ding b sung
cho cac dich vu khac trong mot phwong phap tiép cin toan dién, véi mé hinh tim
sinh-x3 hdi. Bénh nhan t& chirc cac hoat ddng cho cdng ddng clia minh véi sw hd
tro tir hoi dong ddng ding. Hoat dong gido duc trong chwong trinh MARS™ bao
gom tip huin nhom nong c6t vé diéu tri nghién bang thudc va phuc hdi, cac chu
dé phat trién ky nang lanh dao va bénh nhén sé hoc cach td chirc va diéu hanh
nhém ctia riéng ho d€ & mdi chwong trinh mé hinh MARS™ ¢6 thé dwoc diéu
chinh phu hop véi nhu ciu ciia nhém va diéu kién xung quanh.
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Tai liéu dao tao cho cac 16p 1a nhirng tw liéu thwc té, dwgc sir dung dé hwdng dan
cho quy trinh thuwc hién ban dau va hé tro cho nhitng hoat dong cong dong lién
tuc do dw 4&n MARS™ phat trién. Hwdng dan vé théng tin hanh chinh danh cho
trwdng nhom va tai liéu cn thiét cho cdn bd dw 4n va tredng nhém dong dang
cling nhw la nhirng bai thuyét trinh PPT danh cho dao tao nong cét va nhitng cht
dé phat trién tinh lanh dao. Hwéng din danh cho trwdng nhém cta dw 4n dwoc
thiét ké str dung cho tirng chwong trinh ctia dw 4n va cho nhitng ngudi sé lam
viéc v&i nhitng dong dang vién cia MARS™, bao gdm ca can bd dw 4n va trwedng
nhém dong dang. N6 bao gdm cac ndi dung vé thong tin va nhitng hwéng dan
trinh bay cin thiét d€ tién hanh dao tao dong ding va thuyét trinh dwdi dang
PPT.

Huwéng dan danh cho tredng nhom ctia MARS™ ludn lién két chit ché, cho phép
tirng dw an ciia MARS™ c6 thé téi tirng ca nhén, dap &ng nhirng nhu ciu doc dao
cdia cong dong. Poi ngii cia MARS™ sé b6 sung thém nhirng théng tin vao tai liéu
cda ho nhw 1a mot cach gitr dw an MARS™ lién tuc dén véi tirng ca nhin va nhirng
nguoi co lién quan.

Hwéng dan danh cho trwedng nhém bao gom 2 phan khac nhau. Nhitng trang
trang sé& cung cip nhitng ndi dung danh cho nhitng ddong dang vién cia MARS™.
Cac dong dang vién sé nhan dwoc nhitng ban copy tir nhirng trang nay dé ghi
chép va no tré thanh chit két dinh cta riéng ho véi toan bo nhirng kién thire vé
dw &n MARS™ ma ho nhan dwoc. Bén canh d6 dong dang vién can c6 nhirng
khoang riéng nhw mot quyén vé triang hodc gidy trang dé sir dung cho cac muc
dich nhw viét bai bao hoic cac ké hoach ca nhan. Nhitng trang trang bao gdm:

e Dinh hwéng vé cong dong cia MARS™

e Nhitng chu dé tip hudn nong cét:
Methadone la thudc
Dy an MARS™ la gi?
Nghién la mot bénh ly ciia ndo bo
Phuc hoi la gi
Ky thi va phwong thirc van dong- NAMA la gi?
Nhitng khai niém co ban vé quy ché/nhirng hoat ddng ctia phong
kham
e Nhirng chu dé phat trién tinh lanh dao:
Chuyén gia ho trg dong dang (PRSS) 1a gi?
Quy tic dao dic cho tredng nhom déng dang
Ki ning phat trién nhém
Nhitng giai doan thay d6i hanh vi va cac buwéc phuc hoi
Cac ki ndng truyén théng hiéu qua
Nhitng rdi loan déng dién (COD)
e Nhom dong dang va cac hoat dong

o O O O O O

O O O O O O

Bén canh d6 sé c6 nhirng trang mau danh cho can bd dw 4n va trwedng nhém dong
dang, 1a nhitng ngudi sé t6 chirc cac hoat dong hoic tao diéu kién hoat dong cho
cac nhom. Nhirng trang nay bao gom:
e To6ng quan chwong trinh;
e Trinh bay ngan gon “lam nhw thé nao” cho nhitng ki ning trinh bay hiéu
qua;
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e Mot danh sach nhirng muc tiéu cho tirng chi dé;

e MOt phin riéng biét cho viéc lwu trir théng tin danh cho can bd dw 4n va
trwdng nhom dong dang

Sau khi hoan thanh tdp huén, ngwoi tham gia sé c6 kha nang:

e MO0 ta duoc cac thanh phan va khai niém cua dw &n MARS™

e St dung huwdng dan danh cho truédng nhém cia MARS™ nhw mdt ngudn
lyc trong qua trinh thuc hién

e Tao nén cic nhom déng dang

e Thiét I4p mdt ké hoach hanh dong trong viéc trién khai dw 4n

Tong quan vé MARS™ tai Viét Nam

Duw &n MARS™ nguyén ban dwoc thanh 14p béi chinh nhitng bénh nhan dang diéu
tri bang thudc hd trg; MARS™ 14 noi dé hoc héi vé nghién, vé thudc diéu tri
nghién va phuc hoi... va né dwoc coi 1a mét phan cta cdng dong ho tro. C6 rat
nhiéu anh hwdng truc tiép va gian tiép tir cong dong MARS™, nhwng tit ca déu
nham cai thién s hd tro va sw thiu hiu. Nhiéu hanh vi nguy co cao c6 lién quan
dén str dung ma tiy déu dwoc thao luin tai MARS™ hodc trong nhirng nhém c6
c4u truc trong huwdng dan hodc nhém dwoc tao ra bdi cic dong dang vién cua dw
an. Cac két qua dat dwoc bao gbm cai thién sy tw tin va stirc khde noéi chung cho
cAc ca nhan cling nhu céi thién sirc khde cong dong bang nhirng lwa chon 18i séng
an toan hon, ngan ngtra sw lay lan cia bénh dich va gidm pham tdi.

Thét thd vi khi nhitng ngwoi tham gia tai Viét Nam thdy rang tén viét tit cia dw
an nghe giong nhu tir sao Hda trong tiéng anh, d6 1a 1y do vi sao logo ctia dw an la
c6 mot hanh tinh mau do.

Duw 4n MARS™ tai Viét Nam la dw 4n quoc té diu tién ctia MARS™, buéc dau duoc
trién khai & Hai Phong, nh¢ nhitng nd lwc hop tac cia SAMHSA Viét Nam, VUSTA
va nhitng bénh nhan va nhan vién tai cac phong kham methadone Kién An va
Thily Nguyén. VUSTA da dé ra mot khu hiéu nhdm nhan manh nhirng nd luc
nay:

“Xdy dwng niém tin - virg't qua chinh minh”
Ching ta c6 day da stirc manh dé cé thé xay dwng mot qua trinh phuc héi tot -

Cung v&i nhau, ching ta 1a mot cong dong c6 tinh ho tro, gitip d& nguoi khac
cling virgt qua nhitng kho khan ca nhan va kho khan chung.

Chuwong trinh tip hudn cia MARS™ Viét Nam

Ngay 1 9AM - 5:00 PM
Ngay 2 9AM - 5:00 PM
Ngay 3 9AM - 5:00 PM
Ngay 4 9AM - 12:30 PM
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NGAY 1

9:00 -

10:45
Chao mirng téi MARS™; cong viéc hanh chinh (ddng ki, udng café, don
dep...)
Gidi thiéu gido vién tip hudn
Muc dich cia tip huin
Chwong trinh trong 3.5 ngay t&i
Nguwoi tham gia giGi thiéu ban thian/Ki vong trong tip huin/muc tiéu tip
huin
Gidi thiéu ngan gon vé lich sir cia MARS™
o Cau chuyén clia Walter va sy bit ddu cia MARS™
o S Hall-Westcott va Vién dao tao MARS™
Nhitng video ctia chwong trinh MARS™ tai Hai Phong

Nghi giai lao

11:00 -12:30

B6i canh, thanh phan va cac khai niém cia MARS™ (Phuc hoi va réi loan
tam sinh ly cda nghién; nhan manh nhitng nhu cau cho tiép cin toan dién.
MARS™ 1a m6t cdu phian x4 hdi clia tAm sinh Iy xa hoi va sé khong xung dot
v&i vai tro cua can bo 1dm sang. Thém tim quan trong cta viéc di t&i cac
van dé/ tir nghién t&i strc manh/phu hoi.)

Tiép tuc v&i tong quan, st dung trang trinh chiéu néi vé dinh huwéng cia
du 4n MARS™.

Str dung nhitng video nguyén goc cia MARS™ (xdy dung & M) va c6 phu
dé tiéng viét

Nghi an trwa

2:00 -

3:15

Pao tao nong c6t - nghién la bénh ly ctia ndo bd

Nghi giai lao

3:30 - 4:45

Tai liéu cia dw &n MARS™ - Trinh bay theo bang vé nhirng ndi dung, cac
tab, moi thir dwgc té chirc nhw thé nao; nhan manh ndi dung trong cuén
sach sé nhiéu hon nhirng gi ma ching ta c6 thé hoc trong 3 ngay téi.
Chung ta sé chi hoc vé nhitrng khai niém co ban va lam thé nao dé cé thé
str dung tai liéu nay - nhw mot hwéng dan thuc hién chir khong phai chi la
mot tai liéu tip huln.

Quy trinh nhém - cung cip nhirng théng tin vé cac nhom cia MARS™
giong nhw 1a d6i ngii ciia dw an da tirng chuin bi cho nhém cta ho truéc
day. Chung to6i sé& chuin bi cAc nhém va trinh dién dwéi dang déng vai
trong ngdy mai. Ching ta sé phai chon mot nguwdi hd tro 1a bénh nhan.
Nhitng nhan vién sé déng vai v&i vai tro 1a ddong dang vién. Viéc tham gia
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vao MARS™ la hoan toan tw nguyén nén vi thé sé khéng c6 nguwdi phan
nan vé sw tham gia nhom (phuc hoi l1a dwgc chon, khong bat budc).
MARS™ 1a m6t dw n vé phuc hoi va nhitng nhém ctia MARS™ sé cung cip
nhitng kién thitc va sy ho tro lién quan dén cac van dé phuc hoi.

e Chuin bi cAc nhém trinh dién nhw mdt bai tap
4:45 - 5:00

e CAu hdi/ kétluin

NGAY 2
9:00 - 10:30

e Xem lai kién thirc ngay 1 (thwong mat khodng 1 gio)
o MARS™ lagi?
o Vai tro cia nhan vién va bénh nhan
o Nhitng khéi niém chid chét (Chuyén tir MAT sang MAR; phuc hoi;
ho tr¢ dong dang; tiép cAn toan dién; MARS™ sé phu hop vai tiép
cin tAm sinh ly & nhirng noi nao; trao quyén; tim quan trong cua
cong dong va cho thay sw khac biét véi ho tro 1-1
o To6m tat nghién 1a bénh ly ctia ndo bod
o Nhirng ciu phan ctia dw an MARS™ (l4y vi du mang ca tinh xa hoi
va giao duc)
o Miéu ta cic nhom cia MARS™
e Thém chiéu sau cho c4c khai niém ctia phuc hoi, hd tro dong dang va trao
quyén. Pat cau hdi: chung ta c6 thé Gy quyén phuc hoi khong?
e Thém thong tin vé vai tro clia nhan vién va trudng nhém dong dang (cong
dong 1a bao gom ca dong dang vién va nhan vién)
e Bai tAp nhém: st dung huwéng dan danh cho truédng nhém cia MARS™.
Nghi giai lao
10:45-12:30
e Dao tao nong cot - Methadone la thuéc. Tai MARS™, ching t6i khdng van
dong str dung bat ki loai thudc nao hodc nhirng phwong phap khéng st
dung thudc. ching t6i ing hd nhirng kién thirc va két thic sw ki thi d€ moi
nguoi cé thé lwa chon nhitng phwong phap diéu tri ma khong cam thay ho
khong trong qua trinh phuc hoi. Cai nghién/khdng st dung hoan toan
dwgc dinh nghia la khong st dung bat ki chit bat hgp phap nao. Ban
khong st dung methadone theo chi dan ctia bac si. Néu c6 nhitng cau héi
vé liéu str dung trong 1&p thi thong diép sé la bac si sé dam bao liéu st
dung cho tirng ca nhin, khong c6 mét liéu st dung chung cho tat cad moi
nguoi. Nhirng triéu chirng nhw ngu git c6 thé cé nghia la liéu st dung
dang qué cao hodc qua thip. Ban c6 thé mudn thém y kién ctia bac si diéu
tri vao cudc thdo luin néu co thé

12:30 - 2:00 Nghi an trwa
2:00 - 3:30
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e Bai tip dong vai: Nhoém diéu kién
Nghi giai lao

3:45 - 4:45
e Bai tap nhom nho: ki thi va phwong thirc van dong
e Nhitng hoat dong dong dang va phat trién nhém trwdng nhém dong dang
khac tai MARS™. Bu6i thdo ludn nay sé thid vi hon néu c6 s tham gia cia
mot tredng nhom dong dang ciia dw 4n. Néu diéu do kha thi, nén khuyén
khich ddt nhitng cAu héi cho ngudi nhom tredng nay. Trong bat ki treong
hop ndo, hay dé ca 16p biét rang ho sé c¢6 1 budi hop hdi dong dong dang
vao ngay tiép theo.
4:45 - 5:00
e CAiu hdi/kétluin

NGAY 3
9:00 - 10:30
e Diém lai ngay thi 2

Nghi giai lao

10:45-12:30
e To6ng quan vé phat trién tinh lanh dao
e Trinh dién vé phat trién tinh lanh dao trong nhém: quy chuin dao dirc (cé
lién két véi cac rdi loan ddng dién va sang chdn d€ nhin manh tAm quan
trong clia cac hanh vi dao dtrc cho cong dong dan sé dé bi tdn thwong)
Nghi an trwa

2:00 - 3:30
e Nhirng bai tip tiéu biéu trén thé gidi (hodc nhirng bai tip dinh hwdng
phuc hoi cho thiy strc manh cua viéc tip trung vao niém tin v&i thoi gian
cho phép)
e T& chirc mot cudc hop hodi ddng dong dang (cudc hop dau tién nay nhw
mot bai tip, trong dé nhém sé tw té chirc d€ phat trién nhirng quy dinh va
quy chuin dao dtrc cho dw &n MARS™ cia ho)

Nghi giai lao

3:45 - 4:45

e Bdo cdo vé nhirng quy chuin dao dic va quy dinh cia hoi dong cho dw 4n
cda ho ( danh thoi gian cho viéc thdo ludn vé nhirng van dé dao dirc va
lam thé nao ho cé thé gy dwoc dnh hwdng téi cong dong)

e Thao luan lam thé nao dé c6 thé ho tro nhitng nd lwc phuc hoi trong
khoang thdi gian con lai. Hiy tham khao nhirng théng tin vé huwéng dan
nhirng giai doan thay do6i hanh vi dé ho st dung thwc hanh va phat trién ki
nang cua ho.

4:45 - 5:00
e CAiu hdi/kétluin
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NGAY 4
9:00 -10:30
e Diém lai kién thirc/ciu hoi
e Bai tip vé ké hoach hanh dong (dwa ra tong quan, sau dé tién hanh tirng
buwéc mot, trinh dong thoi slide; ddm bao rang nhém biét dwoc rang cin
chon 1 nguwdi nao do cho viéc ghi chép va bao cao trinh bay. Hay quan sat
cac nhom dé biét khi nao ho di san sang cho cac buéc tiép theo. Moi buéc
can khoang 10 phut.
Giai lao

10:45 -12:30
e Hoan thanh bai tip va bio cdo két qua cudi cung (hdi ngwoi tham duw rang
ho da thu nhin dwoc kién thirc gi va lam thé nao dé c6 thé cai tién nd. Khi
nhan duoc chirng chi, ho da sdn sang. Ciing sé c6 1 phan danh gia tir
SAMHSA nira. Hay két thiic chwong trinh bang cau néi “Chao mirng dén
voi dw an MARS™”
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sang kién khéa tap huin Gidng vién nguén (The Training of
Trainers (TOT) tai Viét Nam

Téng quan vé tap huan TOT
Chuong trinh M Rong Tap Huan Giang vién Nguon cho Chuong trinh MARS™ tai
Viét Nam c6 3 giai doan:
e Giaidoanl
o Téng quan vé k¥ ning tap huan / Ty danh gia
o Quan sét khoa tap huan MARS™
o Thanh lap nhom dé thuc hanh céc ky nang
e Giai doan 2
o Luyén tap &p dung cac ky nang
o Tham va lam viéc véi MARS™ & Hai Phong
e (Giai doan 3
o Thuc hién tap huin MARS™ c6 su giam st hd tro
o Phé binh rat kinh nghiém va cai thi¢n ky nang
o Lén ké hoach cho cac budc tiép theo

Muc tiéu ciia chuong tinh tap huin TOT 3 giai doan nay 1a ban c6 thé su dung cac tai
liéu dé hd tro thyuc hién céc khoa huan luyén vé MARS™ tai Viét Nam va hoat dong
dwéi danh nghia la mot phan cia nhém gidng vién nong cét thuc hién Chuong
trinh M rong Tap huan cho Nhom Thyc hién MARS™ khap ca nudc.

Két thuc giai doan 1, ban sé c6 thé:

M6 ta cac khai nhiém vé MARS™ va cic ciu phan lién quan
Nam bat qua trinh thuc hién cdc nhém MARS™

Gidi thich tai sao cac kj nang huan luyén co ban lai quan trong
Thanh 14p cdc nhém huan luyén

Giai doan 2 mang dén cho cac giang vién co hdi dwoc dén tham va trao déi véi du
an MARS™ tai Hai Phong va luyén tip ho tro cic nhom MARS™ cung v&i bénh
nhan tai dé. Giai doan nhooijcos thé dwgc coi la mot co hdi “hoc nghé nho nho”
cho tham dv vién. Ban sé quan sat hoat dong cia nhém MARS™ va twong tac véi
cac dong ding vién cia MARS™. Céc tredng nhom ddng dang sé gidi thiéu cho ban vé
MARS™. Ban sé thay dwoc lich sinh hoat, quan sat moét hoat déng ciia nhém, va c6 mot
phién héi dap véi ho. Ngoai ra, ban ciing sé hd tro nhém MARS™ & day 1am viéc. Trong
sudt chuyén tham, ban sé trai nghiém cam giac cong déng tai MARS™ ciing nhw hiéu ro
hon vé tat ca cac ndi dung ban da hoc trong sudt thoi gian tip huan truéce do.

Trong sudt Giai doan 3, nhém tham dw vién ban d4u sé dwoc chia thanh 2 nhém
Giang vién huin luyén MARS™ hoan chinh. La nhirng gidng vién méi, ban sé lam
viéc véi nhom cia minh thwc hién mot trong cac budi tip huin va quan sat/nhan
xét nhitng thanh vién khac. Giang viéen MARS™ tlir Hoa Ky s€ quan sat va nhan xét
ca hai budi tAp huin, hd tro cd 2 nhém trong ltic ho thic hién phién tap huin
MARS™ dau tién.
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Viéc tién hanh huin luyén MARS™ sau khéa TOT nay doi hoi can cé mét co s&
dit tai Viét Nam, co s& nay sé hd tro cac hoat dong tip hudn dwoc 1én lich lién
tuc. Tuy nhién, viéc thanh l14p va duy tri mét co sé nhw viy dé phuc vu tap huin
khoéng nam trong ndi dung ctia khéa TOT nay. N6 lwc thuc hién chwong trinh sé
dé thanh cong hon néu c6 mot ngudi tién phong tai mdi co sé. Ban ¢6 thé khuyén
khich nhan vién phong kham va bénh nhan tré& thanh nhitng nguwoi tién phong
trong duw an MARS™ ctia ho. Nhwng ban cling can y thirc cic van dé giita vin hanh
va huin luyén vi sau khéa tp hudn, méi dw &n MARS™ s& tu chiu trach nhiém va
“dlrng trén doéi chan” ctia minh. Trwr khi ban cling 1a nhan sy thudc co s& chon
thwc hién, néu khong cong viéc cia ban sé hoan toan chidm d&t sau khi khéa tip
huén két thuc.

Cac hoat dong theo doi sau tip huin cin dwgc nhém lanh dao chwong trinh tai
Viét Nam 1én ké hoach cu thé:

e Cin c6 mot co s& dieu phdi hoat dong dao tao d€ ho tro cho cc gidng vién
Viét Nam. Diéu phoi dao tao bao gom tit ca cac khia canh ctia khoa tap
huén thay vi chi tip trung vao tip huin do giang vién dam trach, nhw
khong gian tip huin, chuin bi tai liéu, va trang thiét bi, lich tip huln, kinh
phi, in 4n tai liéu, trao do6i va lién lac vé cac van dé hiu can lién quan cting,
cAc chwong trinh va tham du vién (bao gom sap xép di lai, &n &, cong tac
phi), thong tin vé danh sach tham dw, phin cong va gitr lién lac véi nhom
tap huin, v.v...

e Bén canh dd, cling cAn mot co s& thudng true d€ ho tro ky thuat, gitp giai
quyét cac van dé xay ra lac thuc hién chwong trinh theo mdi 16p tap huin
trong twong lai. Vi du, nhan vién va bénh nhin & Hai Phong c6 thé chia sé
théng tin, bai gi¢i thiéu vé cadc chwong trinh khac cia minh (néu cd) véi
cac nhom chwong trinh méi khéi dong qua email va Skype.

Biét dwoc Poi twong tip huan va Muc tiéu

Nam bit dwoc dbi tuong tap huan 1a mot viéc cuc ky quan trong, gitp tao nén mot
khoa dao tao hiéu qua. Muc tiép thu noi dung giang day caa dbi twong téi dau? bong
luc hoc cua ho 1 gi? Su pha tron hdn hop cac nhém tham du vién? Lam cach nao dé
diéu chinh va hd tro cho cac nhém tham dy vién da dang nay nham dat dugc muc tiéu
cua tap huan? Noi chung, day déu la nhitng cau hoi can can nhac cho bat ky tap huan
nao nhung bay gid ching ta s& tap trung cho ddi twong ciia Chuong trinh Tap huan
Mo Rong Nhom Thuc hién MARS™ tai Viét Nam.

Tham dy vién trong 16p tap huan s& 12 nhan vién va bénh nhan tir phong kham
methadone. Moi nguoi s& dat ra cac muc tiéu cu thé trong 16p hoc ngan han nay. Tir
cac muc tidu nay, tham du vién s& 1am viéc cing nhau dé hoan thanh dugc muc dich
cubi ciing 14 thanh 1ap mot du &n MARS™ doc 1ap. Hau hét cac ndi dung hoc thuc té
vé MARS™ va cac co hoi thuc hanh sé dwoc tién hanh tai 1ép hoc theo tirng khéa
tap huin. Ban s& ho trg moi ngwdi thuc hién chwong trinh bang cach cung cap
cac khai niém co ban va huwéng dan cach sir dung CAm nang MARS™ danh cho
Truwdng nhom lam tai liéu tham khao. Trong su6t cac phién thao luin va lam bai
tap, nhan vién phong kham va bénh nhan sé c6 co hdi twong tac bang nhiéu hinh
thirc méi la hon so véi nhirng trai nghiém trwéc day ctia ho. Nhanh nhay va linh
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déng twong tac v&i cac vi tri khac nhau trong nhém tip huin sé gitp khuyén
khich hinh thanh cdc mé&i quan hé dong dang. Mirc do ton trong gitra cac thanh
vién sé tang 1én mot mirc mai trong sudt qua tip huin - vi ban than céng viéc va
vai tro ciia ca nhan vién va bénh nhan trong cong viéc do.

C6 nhiéu cach ban c6 thé ap dung dé dung hoa su khéc biét vé nén tang kién thuc va
kha nang cua moi tham du vién, gidp ho lam viéc véi nhau dé dang hon. Vi du, ldc
dau nhém tham du vién c6 thé s& tach ra thanh nhém riéng danh cho nhan vién va
bénh nhan. Tuy nhién, trong nhitng phién Iam viéc chung, ho s& bit dau xem minh
chinh 1a mot phan cua cong dong. Hay khuyén khich nhan vién va bénh nhan phéi
hop lam viéc cing nhau trong cac phién bai tap nhém. C gang str dung ngdn ngit rd
rang don gian dé bat cir ai, c6 nén tang hoc van nhu thé nao, ciing c¢6 thé hiéu duoc, tir
d6 gitip ho cam thay gan bé va két ndi ban than vao khoa tap huan hon. Ngoai ra, lun
nhic nhé tham dy vién rang, Cong ddng MARS™ dwoc van hanh béi chinh bénh
nhin mé&i mang lai két qua tot, nhan vién nén c6 han ché tham gia qua nhiéu vao
cac phién lam bai tap trén 1&p. Bénh nhan sé dat dwoc hiéu qua tir khéa hoc
nhiéu hon théng qua sw gin két mang tinh chii ddng. Néu ho cang dam trach
nhiéu céng viéc trong ldc thwe hién bay gio hon thi vé sau dw an cang tré nén tot
hon... va cong viéc danh cho nhan vién cling tré nén ré rang hon.

Hau hét moi ngwdi déu cé thé xem va hoc lai cac ndi dung sau khéa tp huan
thong qua viéc xem lai cu6n CAm nang MARS™ danh cho trwdng nhém, vi vay, ta
nén tap trung hon vao viéc gan két, ting cwdng sw tham gia cia bénh nhan cang
nhiéu cang tdt trong sudt khéa tap huin, ddm bao rang ho cdm thiy dwoc niém
hy vong c6 dworc tir nhitng ndi dung, khai niém dwoc gidng day va xay dung y
thirc vé mot cdng dong cia chinh ho. Niém hy vong va tinh cong déng sé gitip ho
c6 hirng khéi cung lam viéc trong twong lai. Cu6i khoéa hoc, cidc nhém sé lam viéc
cung nhau dé tao dung mot K& Hoach Hanh Pong cho chwong trinh trong twong
lai. Cudi ngay, tat cd moi nguoi sé cadm thiy minh tré thanh mét phan cia tip thé,
c6 dwoc cam hirng vé cong viéc sé lam va kién tao cong dong MARS™ clia riéng
minh.

Lén ké hoach trwéc

Tam quan trong cta viéc 1én ké hoach va thyc hanh déi véi mot giang vién la
khong thé ban cai. Bén canh cung cip thong tin, trong su6t khoa tap huin
MARS™, mot giang vién phai c6 kha nang khién cho tham dw vién tich cwc tham
gia vao cac phién thao luin, cac bai tip nhém nho, va 1én ké hoach hanh dong.
Cong viéc nay doi hoi nhiéu k§ nang hon 1a chi don thuin trinh bay théng tin. Viy
hay dinh trwéc va hdi cac cau hoi gitip khuyén khich sy tham gia thao ludn va 6n
tp cang nhiéu cang tét. Can nhic vé sd lwong tham dw vién sé tham dw tip huin
va xem xem sO lwgng nay anh hwéng dén lich hoc nhw thé ndo. Ban sé phai chuin
bi thém trang thiét bi dw trir d€ phuc vu cho nhiéu hoan canh va muc dich khac
nhau. Cang 1én ké hoach ky va luyén tap nhiéu thi ban sé cang gan két tham dw
vién t6t hon, linh hoat trong lic dé cap dén tat ca cac khai niém quan trong, va
tao dung y thirc vé cong dong, gitip ho cdm thiy dworc truyén cdm hirng va c6 kha
nang tién hanh MARS™.

Xay dung ké hoach truéc sé gitip ban ddm bao dwoc lich trinh dit tredc ma van
khong bi ctirng nhic. Xay dwng ké hoach sé& gitip ban quan ly thoi gian tét hon,
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nhirng viéc gi quan trong sé dwoc thwe hién ma khong lang phi thai gian lan man,
lich trinh van c6 thé &ng bién linh hoat néu cin, ma van khong phai hy sinh
nhitng thong tin quan chinh yéu hay cac phan luyén tip kj nang. Xay dung ké
hoach t6t cling sé gitp ban c6 thém thdi gian tim mot ai d6 tro gidp cho khoa tip
hu4n néu can. C6 thé tip huin ciing sé cin dén su tham gia hd tr¢ gidng day cla
mot ngwoi chuyén vé khoa hoc than kinh chang han.

Mot khi da dwoc chon lam Giang vién cho chwong trinh huan luyén MARS™ mé&
rong nay, ban han da 1a mot ngudi c6 nén tang trong linh vic cung cip dich vu
diéu tri nghién. Trong su6t khéa tip hudn TOT nay, ban sé lam quen v&i Dy 4n
MARS™ va tai liéu cAn dé nhan rong mo hinh nay. Ban ciing cAn nam virng tai liéu
dé gidng giai, minh hoa lai cach st dung cho Nhém thwc hién chwong trinh sau
nay. Ban ciing sé& c6 thé luyén tap mot s6 kj nang vdi cdc nhom dong dang tai
MARS™ trong suoét giai doan 2 cda tidp huin TOT. Xay dwng ké hoach sé gitup ban
thwc hién budi gidng dau tién trwdc ca 1op; bai gidng nay sé& dwoc gidm sat va hd
tro bédi nhém chuyén gia Hoa Ky. Trong nhirng buéi tip huin tiép theo, lap ké
hoach 1a buéc bat budc, tham chi 12 trong budi sdng ngay dién ra tip huin, ban
cling can dén 16p sém dé dam bao moi thir d3 dwoc chuin bi day du va hoat dong
tron tru.

Dé khéa tap huan tré nén hiéu qua

Thwc hanh luyén tip 1a mot phén trong viéc xay dwng ké hoach tip huin va cling
la mot yéu t6 tao nén tinh hiéu qua ctia khoa hoc. Ban sé lién tuc diéu chinh lich
hoc, cip nhat cac nhu ciu tir tham dw vién va tai liéu tip huln trong sudt khéa
dao tao. Viéc ddm bao dwoc lich trinh dinh trwedc ma van khong bi cirng nhéc;
khuyén khich tat cd tham dw vién ciing chd déng, chir khong dé mot hai ca nhan
14n 4t, ddm bao rang ndi dung vira dé hiéu vira c6 lién quan dén tham dw vién la
rat quan trong. Chinh kinh nghiém cung thuc tién sé& gitip ban diéu chinh cac cong
viéc nay mot cach hiéu qua trong su6t khoa tap huin.

Chuwong trinh giang day MARS™ c¢6 chira cac ndi dung huin luyén co ban 16ng
ghép trong thiét ké chwong trinh, tao nén tinh hiéu qua chung. Vi du, chwong
trinh hoc sé ti€p ndi nhau, bat diu tir cic thong tin tdng quan dén xay dung thong
tin va n6i dung chi tiét vé linh vuc nghién. Hay xem xét cac ndi dung huén luyén
khac trong chwong trinh va tim hiéu ly do tai sao ching can dwgc 4p dung trong
qua trinh huan luyén vé MARS™:

e Mirc do hoc tap
C6 nhiéu cach dé xac dinh cac mirc d6 khac nhau trong viéc hoc tip. Bai hoc quan
trong danh cho gidng vién MARS™ don gian 1a nhan thitc dwoc rang, viéc hoc sé
dwoc bdi dap sdu hon theo thoi gian. Mitc dd hoc ddu tién co thé chi & mirc nhan
biét. N6i mot cach dé hiéu, viéc nhan ra mdt tir méi dwoc hoc trong mot danh
sach hon hgp sé van dé hon viéc ¢d nhé lai mot tir ndo d6 trong ky trc. Néu mudn
dat dén mic hoc tip 4p dung dwoc kién thirc nhw trong khéa tip hudn MARS™, ta
can thwc hién nhiéu coéng tac ho tro dé€ dat dén mirc do.

Vi chling ta muén tit cA moi nguwdi déu thanh cong nén nhirng cong tac hd tro
nhu vy dwoc bao gobm luén cho cac tham dw vién khéa MARS™. CAm nang
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Hwéng dAn MARS™ danh cho trwedng nhom sé& 1a mot tai liéu ban c6 thé mang vé
nha tham khdo véi tit ca nhirng thong tin ban c6 thé can dén sau nay, vy nén
tham dwv vién khong can phai ghi nhé hét tat ca nhirng thong tin trinh bay trong
khoa tp huin. C6 cAm nang nay trong tay, ca nhin vién va bénh nhén sé c6 thé
cam thay thodai mai khi hoc tap tai 1&p vi ho don gidn chi cAn nhé cac khai niém
chung... va hoc cach st dung cAm nang. Gidng vién cin nhic nhé va trin an hoc
vién vé diéu nay. Cling c6 thé sé c6 mot s6 bénh nhan cam thiy khong thoai mai
trong moi trweong doi hdi cac ky ndang hoc thudt nhw thé nay. Néu cac cudc thao
ludn cr hwéng dén doi twong la nhan vién véi mire do kién thire va hiéu biét dic
trung thi ta sé danh mit dé6i twong la cac bénh nhan. MARS™ 1a mot dw an tap
trung vao dong dang vién, chir khong phai mot tAp huin danh cho nhan vién y té.
Néu ban budc phai chon lwa, ban phai ddm bao giai thich rd rang diéu nay véi cac
nhan vién phong khdm va néi véi ho rang tAp hudn nay 1a danh cho bénh nhan vi
dé la d6i twong ma MARS™ hwéng dén. Ho c6 thé 1am viéc va phat trién ning luc
v&i cac nhom chuyén mén riéng. Trong su6t khoa tip huin, cdc ndi dung vé
MARS™ can dwoc trao déi mot cach cdi mé gitra tit cd moi ngwdi va cac tham duw
vién sé dwoc khoi goi cdm hirng. PAm bao rang ban st dung cic ngon tir don gidn
dé hiéu, nhan manh gia tri cta viéc hoc héi gitta cAc dong dang vién véi nhau, va
nhac nhé ho rang ho c6 thé tham khéo lai cAm nang néu quén bt ctt ndi dung
nao sau lép tip huan.

e Phwong phap lap lai va cac dang thirc hoc tap da dang

Lap lai 1a ky thuat gidng day co ban nhat. Ching ta sé lwu gitr lai thong tin tot hon
néu ching ta dwoc ti€p xdc nhiéu lan vdi nd. Vi lé do, tip hudn MARS™ bat dau
bang mot phién 6n tip nhitng gi da hoc dwoc trong cac ngay 2, 3 va 4. Chung ta
cling sé biét dwgc khi no I3p lai théng tin bang nhiéu phuwong thitrc hoc khac
nhau. Mot sd nguoi thich hoc bang hinh danh con mot s6 khéc thi lai thich A&m
thanh hon. T4t ca ching ta déu hoc tip c6 hiéu qua hon nh¢ cac giac quan. Trong
mot nhoém 16mn, tét nhat 1a tham dw vién tié€p nhin thong tin qua nghe, nhin va viét
lai thong tin. Mot s8 gidng vién tham chi con sir dung phwong phéap day hoc bang
xuc giac, c6 thé 1a dé gitip mot so tré cam thiy cac chir cai lam tir vai, gitp ching
vuot qua cac khiém khuyét hoc tip cia minh. Mai ngwdi c6 mot cach hoc khic
nhau va viéc hoc chi thuc sw ¢6 hiéu qua khi chiing ta sit dung nhiéu phwong
phap hoc thich hop. Vi vay, & day ta sé sit dung cic file trinh chiéu PowerPoint
hwéng dén nhém déi twong wu tién thi gidc, ching ta sir dung 1¢i néi to ré phu
hop v&i nhitng ngwoi hoc bang tai; & cac phién thao ludn twong tac, moi nguwoi co
thé nghe, phat biéu va xtr ly cac thong tin phirc tap; ching ta ciing sé tao ra cac
tinh hudng dé 4p dung k§ nang trong cac bai tp thwc hanh &ng dung.

Str dung chién thuit danh thirc nang lwong mot cach téi wu nhit d€ nhan manh
tam quan trong cta ndi dung dwoc hoc, chit khdng don gian chi 1a dé giup tham
dw vién tinh ngt. Néu tham dv vién khong hoan toan gan két véi bai hoc, ¢6 thé
ban dang danh qua nhiéu thi gian vao viéc trinh bay théng tin ma khéng tip
trung cho cac phién thao luan va cac hoat dong khac doi héi sy cha dong tham gia
tr ca 16p. S dung ciu hoi mé dé khoi goi thong tin hodc hwéng cudc thao ludn
theo hwéng c6 y nghia véi tirng ca nhan déi twong tham dw. Lién két cac ndi dung
v(i cac vi du thuec tién tir chinh tham dv vién sé khién cac khai niém va noi dung
nay tré nén cé y nghia hon.
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e “Co thwc méi vuc dwoc dao”

Trong cac khéa dao tao co ban, cac giang vién méi cé thé nghe dén cum tir “co
thwc méi vuc dwoc dao”. Cum tir ndy dwoc hiéu theo ca nghia den 14n nghia bong.
Vay né c6 y nghia nhw thé nao trong tip huin cla ching ta? Hay nghi vé tat ca
nhitng thit c6 thé lam xao lang kha nang suy nghi cia tham dw vién trong 1ép
cling nhw trong cac phién thao luan va hoat dong. Khong gian hoc c6 rong rai du
chd ngdi? Anh sang thich hop chwa? Phong hoc c6 qua néng hay qua lanh khong?
Thoi gian nghi giai lao c6 phén chia hop ly dé moi ngwoi gidi quyét cac nhu ciu ca
nhan chwa? Tra banh gitra gio va com trwa da chuln bi day du?

Nhiéu yéu t6 gy xao lang khac c6 thé anh hwdng 1én viéc hoc. Nhitng nguoi
tredng thanh thwong mong mudén hoc nhirng cai vé minh c6 thé truc ti€p ng
dung dwgc. Néu théng tin qua triru twong hodc khéng ng dung dwoc trong moi
trudong cua ho, ho sé khong con hirng thd hoc niva. Tap hudn MARS™ ap dung
dwgc trong nhiéu boi canh khac nhau, nhwng né cin mot ngwoi gidng vién tot,
trinh bay thong tin mét cach cu thé, pht hop véi cac méi tredng mang tinh dic
trung ctia tham dy vién théng qua viéc dat cau hoi, néu rd cdc mong doi cua hoc
vién vé khoa hoc, va gan két thong tin véi moi treong lam viéc dic trung cla
tham dw vién.

Trong sudt qua trinh tap huin, cac hoc vién sé xay dung thém kién thirc trén nén
san c6. Va ho c6 thé chia sé nhiéu théng tin quy gia ctia chinh ho cho 1ép hoc. Chu
trong vao diém nay sé giup khoda tip huin tré nén thuc té, c6 y nghia, s6i noi va
tac dong manh mé hon. Thay vi chi cung cip théng tin mot chiéu, ching ta sé khai
thac thong tin tir chinh d8i twong hoc vién va st dung chinh cach dién dat clia
tham du vién @€ cung c6 lai cac ndi dung. Ky nang giang day nay la can thiét gitp
cac phan thao luin twong tac tré nén c6 y nghia hon. N6 cling gitup ban tién hanh
mot khoéa tip huin véi qui trinh va tinh chit song song véi mot cong dong
MARS™ thuc suw, nhw dé cip & muc dwdi.

¢ Qui trinh song song

Tap hudn MARS™ mang dén mot qui trinh song song trong suét qua trinh hoc
trén 1&p, c6 nghia 1a cAc nhém bat dau hinh thanh mot cdng dong MARS™ va phat
trién sw gan két ddi véi Cong dong nay trong sudt khoa tap hudn. Nhan vién va
bénh nhin cé thé chwa hé twong tac véi nhau trede d6 va ho chi méi biét nhau
thong qua qua trinh cung lam viéc, hoan thanh cac bai tap va qua cac phién thao
ludn, tham chi la giao Iwu v&i nhau trong gio nghi giai lao hoac bira trwa. Hay
khuyén khich moi ngwdi chtt dong tham gia. La mot gidng vién, ban cling 1a mot
phan ctia Cong dong MARS™ nay.

DAy 1a mot qua trinh twong tac va gan két xuyén sudt noi tham dw vién sé biét vé
nhau va phét trién thanh mot cong dong. Ban c6 thé giup tham dw vién chd déng
gan két véi khoa hoc bang nhiéu cach. Dt mot cadu hdi méi la mot ky thuat cé thé
ap dung dwoc. Phan hoi tir tham dw vién sé mang tinh c4 nhan, gin véi cac trai
nghiém riéng cua ho, vi viy sé c6 y nghia véi ho hon. Ho sé nghe lai phan héi ti
nhiéu nguoi khac, gép thém sw quan tAm va chiéu sau cho phién thdo luan. Mat
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khéc, ngwoi hoc sé tw xy dung kién thikc trén nén kién thiec da c6 san. Bang viéc
dat ra cac cau hoi thich hop, ban sé thu dwoc lwong kién thirc va kinh nghiém quy
bau cho 16p tir chinh chia sé ctia ho. C8 ging st dung ngdn tir va vi du thuec té ti
chinh tham dv vién dé nhan manh cic néi dung quan trong.

C6 cac bai tip khuyén khich sw chi dong tham gia ctia cac tham dy vién. La mot
giang vién, ban nén di dao quanh 1&p, quan sat va khuyén khich moi nguw¢i tham
gia vao cac bai tp. Tuy nhién, sw tham gia van phai 1a tw nguyén. Phuc hoi 1a diéu
ta khong thé ép budc; sy tham gia vao chwong trinh MARS™ la tw nguyén; bénh
nhén sé chon con dwong cia riéng minh, tim kiém cdm hing tir chinh cac dong
dang vién. Trong mot qui trinh song song, Cong ddng MARS™ git vai tro khoi goi
cam hirng, chr khdng phai doi héi hay yéu cau.

Bang tu danh gia va Danh muc danh gia danh cho giang vién

Bang tw danh gia
T6i c6 thé T6i sé lam nhw thé nao dé xay
Giang vién cho rang: manh trong | dung thé manh trong khia
khia canh canh nay?
nay
y

T6i tw tin va cé suw chuin bi day
du - c6 lo 1ang mot chat da dé
ban than canh giac truéc
nhitng tinh huéng bat ngo.

T6i biét ro vé cai minh trinh
bay - t6i da nghién ctru vé cha
dé nay va da c6 trai nghiém
nhit dinh véi nhirng gi toi nai.

T6i hiéu ré do6i twong hoc vién
ciia minh - t6i tén trong va
lang nghe ho, goi ho bang tén
dang cda ho bat ctr khi nao c6
thé.

T6i ludn gitr thai do trung lap
va khong phan xét - toi cong
nhan gia tri kinh nghiém cua
moi ngwdi va diém hay, diém
tot trong quan diém cua ho; ton
trong sw khac biét trong y kién
va 16i song.
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Toi luon than trong véi cac
khac biét vé van hoa - t6i nhan
thirc dwoc rang goc nhin va
niém tin cua to6i dwoc hinh
thanh béi nén tang van héa cta
chinh t6i va tham dy vién ciing
vay.

To6i biét minh 1a ai - t6i nhin ra
nhitng dinh kién trong toi,
nhitng van dé dé gay tranh cii
va ing xtr mot cach chuyén
nghiép khi roi vao nhirng
treong hop nhu vay.

Toi hoat bat, nhiét tinh va luén
la chinh minh. Téi str dung 6c
hai huéec, cac vi du twong phan
16i néi 4n du va cac ky thuat
gay hoi hop, cho mong; tbi ludn
khién nguoi nghe bi thu hat
vao bai ndi cda minh, kich thich
kha nang suy luan cua ho.

To6i st dung da dang cac thanh
am khac nhau trong qua trinh
néi - toi thay déi tdong giong,
thay déi toc do va am lwgng -
tranh khong n6i mot giong déu
déu.

T6i kiém soat dwoc co thé cla
minh khi trinh bay - tw thé,
diéu b0, va ctr chi nét mat déu
tw nhién va thé hién ham y,
cing c6 ndi dung va van dé
trinh bay.

Toi trinh bay cac noi dung ro
rang dé nhé - toi chi trinh bay
tirng ndi dung mot va thé hién
moi lién hé giita cac y; tom tat
lai khi can.
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T6i lam noi bat bai trinh bay
ctia minh véi nhiéu hinh thirc
minh hoa - vi duy, biéu d6, tranh
anh, va Am thanh.

T6i hiéu vé cai goi la Pong luc
nhom - cac giai doan cac nhom
sé trai qua trong ltc lam viéc
v&inhau, toi cdm thay ban than
khong qua cing thing vdi viéc
gidi quyét xung dot.

Téi linh hoat - Téi doc va hiéu
dworc cac phan hoi tir phia tham
dy vién (ca ngdn ngit va phi
ngon ngtr) va diéu chinh ké
hoach cho phu hgp véi nhu cau
cta ho; tdi c6 thé xir Iy dwoc
van dé ma khong qua té ra kiém
soat ho.

T6i c&i mé va khuyén Khich cac
y twdng va quan diém maoi - toi
nhan thirc ré ban than minh
khong biét hét tit ca cac cau tra
1oi; tOi nhan ra rang toi vira
truyén dat kién thirc va quan
diém cua minh cho tham dw
vién vira hoc héi dwoc ching tir
chinh ho.

T6i ludn thong cam va quan tam
vGi moi ngudi - toi hiéu rang
cac ndi dung cua tai liéu cé thé
tao cho tham dw vién mot cam
xuc nao do; toéi dong cam va
th&u hiéu nhirng phan h6i mang
tinh cam xuc cua ho véi khoa
tap huén.

T6i quan tAm dén viéc danh gia
nhitng gi minh lam - t6i khuyén
khich cac dong nghiép giang
vién va tham dw vién cho toi
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phén ho6i va nhin xét cua ho vé
toi.
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Danh muc danh gia danh cho giang vién

Cach truyén dat — gidng vién: | Nhin xét Ngon ngit co thé — Nhén xét
giang vién:
Chao dén hoc vién mot cach Duy tri giao tiép bang

nong nhiét.

mat ddi véi hoc vién.

Néi lé6n va ro rang.

Mim cwoi, than thién

Trinh bay bai ndi mot cach
logic, c6 mé& bai, than bai va
két bai.

St dung ngdn ngir co
thé dé giao tiép va
truyén dat y twéng mot
cach truc quan

M6 ta ro rang nhitng mong
doi tir bai trinh bay.

Sy tham gia ctia hoc
vién - giang vién:

St dung cac vi du va minh
hoa hiéu qua

Gan két hoc vién.

Pinh nghia cac cum ttr, thuat
nglt md&i, chuyén nganh.

Xt ly cac cau héi va
nhan xét véi thai do
binh tinh, nha nhan

Tém tat cac diém chinh truéc
khi két thuc.

Chia cac bai
giang/phién thao ludn
thanh cac khoang thoi
gian hop ly.

Phwong tién giang day truc
quan — giang vién:

Huwdng din rd rang cho
tat ca cac hoat dong.

St dung cac phwong tién
giang day truwc quan.

Lam rd hay néi lai cau
hoéi dé khoi goi sw tham
gia cua hoc vién.

DPam bio ndi dung van doc
dwoc tir chd tham du vién
dang ngoi.

Nang lwc chuyén moén
— giang vién:

Hiéu dwoc cac y cat ngang
mot cach rd rang va don gian.

Giang day cac ndi dung
chuyén mon mot cach
chinh xac.

Khéng drng chan man chiéu
hay bang flipchart.

Tra 101 cac cau hoi
chuyén mon tw hoc
vién.

Trao d0i v&i chinh hoc vién
thay vi v&i man chiéu hay
flipchart.

Phan doan dwoc mirc
d6 hiéu biét chuyén
mon cua hoc vién dé
diéu chinh bai trinh bay
cho phu hop.
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Cac chu dé cu thé nao giang vién cin trang bi thém kién thirc/cai nhin chuyén
mon:

Nhitng cach thirc gitip gidng vién két ndi va gan két hoc vién t6t hon:

Giang vién lam cach nao c6 thé st dung tai liéu hiéu qua hon:

Gidng vién lam cach nao c6 thé st dung cich tiép cin roé rang, c6 té chirc hon:

Giang vién lam sao dé sir dung cac phwong tién giang day truc quan dé truyén
dat cho hoc vién t6t hon:
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Tong quan vé Ndi dung giang day MARS™ theo ngay

Dwéi day la téng quan ndi dung cho tirng ngay tip huin. Cac slide PowerPoint sé hwéng
dan chi tiét qua trinh tip huin. Ban c6 thé viét ghi cht theo y minh trong phan trong
danh riéng cuéi cim nang nay.

Ngay 1

PAu budi sang

Tap hudn MARS™ s& bat dau bang man chao don, gi¢i thiéu chung, muc dich va
muc tiéu ctia khoa hoc, sau d6 la phan trinh bay tong quan vé chwong trinh
MARS™ va MARS™ mé rong.

Cudi budi sang
Phién thdo luin nay sé thiét 14p boi canh vé MARS™, md ta cic ciu phan va cac
ndi dung chu chét. Cac cht dé sé bao gom:
e Phuc hoi
e R&iloan mang tinh tAm ly - sinh ly - x4 hdi ctia chirng nghién
e Tiép can toan dién
e Lam thé nao ma MARS™ phu hop v&i cac tiép cin ca vé tAm ly - sinh 1y -
xa hoi (MARS™ mang dén su ho trg vé mit xa hoi; né khong thay thé hay
canh tranh gi véi vi tri cia nhan vién phong kham)
e Chuyén déi tir Nghién va cac Van dé sang H6i phuc va cac Thé manh.
e Cac diém chu chot tir Pinh hwéng MARS™ va Video vé MARS™.

PAu budi chiéu

bé tham du vién hi€éu dwoc mét s6 khai niém quan trong va dé ho thy dwoc mot
mo6 hinh nhém MARS™ mau, ta can cung cdp mot Minh hoa vé Khéa huin luyén
nong c6t cho tham dw vién. S& dung bai “Nghién la mot bénh ctia ndo bg”.

Cudi budi chiéu

e Phan phat va mé ta ciu tric cta cic tai liéu vé MARS™. Chi cho hoc vién
muc luc, cac thé ndi dung, cach to chirc ndi dung, nhdn manh néi dung sé
dwoc dé cip day du hon trong tai liéu so v&i nhirng gi sé hoc trong 3 ngay.
Tham dv vién khong cAn phai cidng thang vi ho chi cAn hoc nhitng khai
niém co ban va hoc cach st dung cac cdm nang huéng dan dé tham khao
sau nay. CAm nang duwoc thiét ké dwdi dang mot cudn hwdng dan thuc
hién chwong trinh. Muc dich cda viéc st dung cac tai liéu chinh thirc vé
MARS™ la dé tham dw vién cadm thay quen thudc véi Nhom thuc hién
chwong trinh, tir d6 cdm thay thodi mai trong viéc str dung cac cAm nang
vao cudi khéa hoc. Cdim Nang MARS™ danh cho trwedng nhém bao gom cac
thong tin, ndi dung va cac bai trinh bay cho ca nhan vién va cac truong
nhém. CAm nang MARS™ chung (danh cho ddng ding vién) sé chira chd
cho bénh nhin chén thém cac ghi chti ciia minh trong suét qua trinh lam
viéc nhom va lwu lai dwéi dang nhét ky ca nhan trong sudt qua trinh hoi
phuc.
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e Gidi thiéu vé qua trinh hinh thanh nhém MARS™ va bat dau cac Bai tap
nhém. Cac nhém sé& bat dau bang cach chuin bi cho hoat dong nhém vao
ngay tiép theo. Ho phai chon dwoc mot ngudi bénh nhan lam nguwoi hd
tro. Cac nhan vién phong kham c6 thé 1ap thanh mot nhém cida riéng
minh, déng vai tro 1am cac dong dang vién. Lwu y: Viéc tham gia vao
MARS™ la hoan toan dwa trén sw tw nguyén, moi nguoi sé khong phan nan
vé viéc ho phai tham dw vao mét nhém nao d6 (hoi phuc la mot Iwa chon,
khong phai mot diéu ép budc). MARS™ 1a mot du an vé hoi phuc, khong
phai vé diéu tri, va cic nhdm MARS™ sé mang dén thong tin cling nhu sw
hd tro cho cac van dé lién quan dén hoéi phuc.

Ngay 2

PAu budi sang

Ngay 2 sé bat dau bang viéc 6n tip lai Ngay 1, ciing ¢4 lai cac khai niém vé hoi
phuc, ho tro ddng ding, xdy dung sirc manh. Héi: Ching ta c6 thé ty thac hoi
phuc khong? Thao ludn Vai tro ctia Nhan vién phong kham va cac Truedng nhom
dong dang (cong dong & day bao gdbm cd nhan vién y té va dong dang vién).

K&t thic bang bai tAp nhém: St dung CAm nang hwdng dan MARS™ danh cho
tredng nhém

Cudi budi sang

Cac giang vién MARS™ sé mo ta cha dé cta khoa huin luyén nong cot,
“Methadone 1a thudc diéu tri.” Hay nhé rang tai MARS™, chiing ta sé khong van
dong ai vé thudc diéu tri nao do, thadm chi la vé nén hay khong nén tham gia diéu
tri. Chiing ta sé chi tuyén truyén kién thirc dé chdm dirt ky thi. Chinh vi vay, mbi
ngudi c6 thé chon lwa loai thudc ma ho diéu tri va nhan thitc rang ho dang trong
giai doan phuc héi. Viéc cai thu6c & day dwoc hiéu la khong cé sw ton tai cia cac
chat trai phép. Ban dwgc cho la khong nghién methadone néu nhw ban tuin thu
va chap hanh viéc udng thudc theo toa cia bac si (néu nhiéu ngwdi con lan tan vé
van dé ndy, ta nén c6 mot mot chuyén gia y khoa ddm bao rang moi ngudi sé
dwogc ké toa voi liéu lwgng khac nhau, khong c6 mot liéu chung cho tat cd moi
nguwdi). Cac triéu chirng nhw git gu lo mo c6 thé 1a do liéu qua cao - ma ciing cé
thé 1a do litu qua thip. Ban nén mdi mot bac si d€ hé tro trong phién thao luan
nay.

PAu budi chiéu

Tham dw vién thuc hién Bai tAp sdm vai: CAc nhém ho tro

Trong qua trinh nhan xét sau khi sim vai, lu6n héi y kién va nhan xét tir ngwoi hd
tro trwdre. Sau do, hoi cdm nhén cta cac thanh vién trong nhém. R6i nho ca 16p
cho phan hoi. Giang vién sé dwa ra nhan xét cudi cing. Cic nhan xét phai ro rang
va mang tinh hd tro cao cho cdc nhém.

Cudi budi chiéu
Bai tip nhom nha: Ky thi va tuyén truyén vin dong

Thao luan cha dé “Nhirng hoat ddng ciia nhém dong ding c6 treéng nhém dan
dat khac va Phat trién kha ning clia truedng nhém MARS™.” C6 gang c6 sw tham
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gia clia cAc tredng nhom ddng dang MARS™ bat ctt khi ndo c6 thé. Thong bao cho
ca 16p biét ho sé& c6 mot cudc hop hdi ddng dong dang vao ngay hdm sau.

Ngay 3

PAu budi sang
On tap ngay 2.
Gidi thiéu tong quan vé Phat trién k§ ndang lanh dao.

Cudi budi sang

Minh hoa Nhém Phat trién kj ndng lanh dao: Cac vadn dé Dao dirc (c6 dan dit dén
noi dung céc rdi loan dong dién va Chan thwong dé nhidn manh tAm quan trong
clia viéc thwe hanh cac qui tic dao dirc cho nhom déi twong dé bi tén thwong)

Pau budi chiéu
Bai tip Vua ctia Thé Gi¢i (hodc cac bai tAp hwdng dén hoi phuc khac cho thiy sic
manh cda cac thé manh & moi cad nhan)

T8 chirc Hoi dong dong dang: Budi hop hoi dong dau tién 1a mot bai tip trong d6
cac nhom sé tw t6 chirc thanh mot hoi dong, tw dit ra cac diéu 1é va bo qui tac dao
dirc cho du an MARS™ ctia chinh minh.

Cudi budi chiéu

Cac nhém sé bao cdo vé cac qui tic dao dirc, cac luat1é cia hdi dong ddng dang
trong dy an ctia ho (danh thoi gian dé thao ludn vé cac van dé dao dirc va cach
ching tac dong 1én cdng dong).

Thao luan vé viéc 1am thé nao dé ho trg cac nd lwc hdi phuc trong thoi gian con
lai. Tham khdo thong tin trong cudn CAm nang vé cac giai doan cua sw thay doi dé
thwe hanh va phat trién cac ky nang.

Ngay 4

PAu budi sang

Bai tip vé Lén ké hoach hanh dong (gidi thiéu chung vé bai tip roi tién hanh tirng
buwdc mot, trinh chiéu tirng slide mot, ddm bao rang cac nhém biét cach chon mot
nguoi thu ky ghi lai ndi dung thdo ludn dé sau d6 bao cio truwdc 16p. Theo doi cac
nhém xem khi ndo ho sdn sang sang bu¢c tiép theo. Méi bu¢c thwong tén khodng
10 phut.)

Cudi budi sang

Cac nhom hoan thanh bai tap va bao céo.

Két luan. (Hoi tham dy vién vé nhirng gi ho thu dwoc tir khda tip huin va dé xuat

cai thién.) C6 thé phat chirng chi va cac form mau danh gia cho hoc vién hoan
thanh.

Két thic khéa tip huin véi khau hiéu, “Chao mirng ban dén véi MARS™.”
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To in roi / Bai tap

Bai tap nhom: S&r dung cdm nang Hwéng dan vé MARS™ danh cho trudng
nhom

1. Tai sao lai n6i CAm nang MARS™ danh cho Trwéng nhém khéng phai la cdm

nang huén luyén?

2. Lamot nhan vién y té, ban thay Cam nang MARS™ danh cho trdng nhom
hiru ich nhw thé nao véi ban?

3. Huén luyén nong cét tai MARS™ |3 gi?

4. Céc chi dé nao duoc liét ké trong phan Phat trién k§ nang lanh dao tai
MARS™?

5. La mét tredng nhém dong dang tai MARS™, Cam nang MARS™ danh cho
tredng nhom hiru ich nhw thé nao véi ban?

6. Suw khac biét gilra cac thé ngan xam va thé dé la gi?
7. Sw khac biét gitra cac trang mau xam va trang mau trang la gi?

8. Ban sé thay céc slide PowerPoint & dau?

9. Tai sao tai liéu lai dwoc xay dwng dwdi dang bia réi thay vi dédng cubn hoan

chinh?

10.Hay xem néi dung “Hwéng dan st dung Cam nang cho trwdng nhém” va giai

thich lai bang céach dién dat cta ban.

11.Hay xem néi dung “Trach nhiém giam sat ctia nhan vién phong kham dbi voi

cac hoat dong dong dang cé tredng nhém dan dat tai MARS™” va giai thich
lai theo cach dién dat cta ban.

12.Tim doc céc “Muc tiéu hoc tap déi v&i Dinh hwéng cong ddng MARS™” va
giai thich lai theo cach dién dat cua ban.

13.C6 bao nhiéu chi dé vé huan luyén nong cbt?

14.C06 bao nhiéu cha dé vé Phat trién ky nang lanh dao?

15.Nhirng hoat déng déng déng cé trwdng nhém dan dat tai MARS™ [a gi?
16.Tim doc muc “Céc thdng tin bd sung” va giai thich tai sao lai c6 muc nay.

17.Xem xét cac Muc tiéu hoc tap cho méi chi dé huan luyén nong cot va phat
trien ky nang lanh dao. Biém chung cua chang la gi?
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18.Piém khéc biét gitta CAm nang MARS™ (noi chung) va Cam nang MARS™
danh cho trwdng nhom? C6 phai tat ca cac muc déu giéng nhau khéng?

Tai liéu tuy chon dé chuan bj cho hoat dong sam vai
e Ma tdy, Rwou bia va HIV/AIDS: CAm nang danh cho nguwoi st dung (ban
tiéng Viét)

Bién soan bang tiéng Viét, giai thich cic nguy co ting cao vé l1ay nhiém HIV trong
s6 nhirng nguwdi lam dung ma tdy hodc cac chit c6 con, nhdn manh tim quan
trong ctia viéc tim ki€m sw ho trg diéu tri cho ca lam dung chit 1an HIV/AIDS;
khuyén khich moi nguwoi tim ki€m su hé tro. Liét ké cadc ngudn tai nguyén khac.
http://store.samhsa.gov/product/Drugs-Alcohol-and-HIV-AIDS-
A-Consumer-Guide-Vietnamese-version-/SMA10-4517

e Swldo hda, Thu6c diéu tri, va Rwou bia (ban tiéng Viét)

DPuwoc bién soan nham gia ting nhan thirc clia nhitng ngudi tredng thanh vé lam
dung cac chat c6 con, thudc ké toa hodc thudc khéng ké toa. Liét ké cac diu hiéu
lam dung va dé xuit cac can thiép dé tranh hodc x 1y cac van dé xay ra.

http://store.samhsa.gov/product/Aging-Medicines-and-Alcohol-
Viethamese-version-/SMA12-3619VIETNAMESE

e Qua trinh diéu tri nghién rwgu bia va ma tiy van hanh va gitip d& bénh
nhan nhw thé nao (Ban tiéng Viét)

Thong tin cho moi ngwdi trong hé théng tw phap hinh sw va cac gia dinh vé diéu
tri lam dung chat trong trai giam va ngoai cong dong. Giai thich vé loi ich cia viéc
diéu tri lam dung rwou bia hodc ma tdy va cach bat dau diéu tri ngay ca tir luc
van & trong trai va trong thoi gian chd bao lanh.

http://store.samhsa.gov/product/Alcohol-and-Drug-Treatment-
How-it-Works-and-How-it-Can-Help-You-Viethamese-version-
ISMA10-4292VIETNAMESE

e Thong tin vé sir dung Buprenorphine dé Diéu tri Nghién cac chit dang
thu6c phién (Ban tiéng Viét)

Mang dén cho bénh nhan théng tin vé buprenorphine va Diéu tri hd tro bang
thu6c cho chitng nghién cac chat dang thudc phién. M6 ta chirng nghién va triéu
chirng cai, qua trinh hoat dong ctiia buprenorphine, cach str dung hop ly, tac dung
phuy, va dé phu hop cia no trong cong tac tw van hwéng dén hoi phuc.
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e Diéu tri ho tro bing thudc danh cho chirng nghién cac chit dang thudc
phién: Thong tin danh cho cac gia dinh va ban bé (Ban tiéng Viét)

Mang dén cho gia dinh va ban bé cia bénh nhan nhitng thong tin vé diéu tri
nghién cac chit dang thudc phién bang thudc. M6 ta cac thudc ké toa dang opioid,
cach st dung hop ly, cac tac dung phuy, triéu chirng cai va do phu hop cia cac
thudc diéu tri trong boi canh tw vin hwéng dén hoi phuc.

http://store.samhsa.gov/product/Medication-Assisted-
Treatment-for-Opioid-Addiction-Facts-for-Families-and-
Friends-Viethamese-Version-/SMA11-4443VIETNAMESE

e Budc tiép dén mot cudc song tét dep hon (Ban tiéng Viét)

M6 ta cac giai doan hoi phuc tir viéc lam dung rwgu bia va ma tdy, mong doi sau
khi hoan thanh c4c chwong trinh cai nghién. Mang dén cac hwéng dan gitp diéu
chinh ban than trong qua trinh khong st dung thudc sau cai va trong suot qua
trinh hoi phuc l1au dai; thao ludn cac van dé phap ly, liét ké cac tai nguyén. Bién
soan bang tiéng Viét.

http://store.samhsa.gov/product/The-Next-Step-Toward-a-
Better-Life-Viethamese-version-/SMA14-4813VIET

e Tu gitp chita lanh ban thin: Hwéng dan hoi phuc giup d6i phé véi nhirng
anh hwdng do thoi nién thiéu bi lam dung (danh cho nit gi¢i) (Ban tiéng
Viét)

Thiét k& nham gitup phu nit dwong dau va giai quyét cac van dé thoi nién thiéu bi
lam dung c6 thé din dén viéc lam dung rwou bia va ma tdy. Xac dinh ré ndi dung
vé lam dung tré em, liét ké cac triéu chirng lam dung va dé xuat ti€p cin tham vin
giup nan nhan vwot qua va chita lanh cac chdn thwong.

http://store.samhsa.gov/product/Helping-Yourself-Heal-A-
Recovering-Woman-s-Guide-to-Coping-with-the-Effects-of-
Childhood-Abuse-Issues-Viethamese-version-/SMA10-
4132VIETNAMESE

e Cuc quan ly Lam dung cac chit giy nghién va Dich vu Strc khde tim than
Hoa Ky (SAMHSA) TIP 43: Piéu tri nghién hé tro bang thudc déi véi
nghién cac chat dang thudc phién (MAT)
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http://store.samhsa.gov/product/Helping-Yourself-Heal-A-Recovering-Woman-s-Guide-to-Coping-with-the-Effects-of-Childhood-Abuse-Issues-Vietnamese-version-/SMA10-4132VIETNAMESE
http://store.samhsa.gov/product/Helping-Yourself-Heal-A-Recovering-Woman-s-Guide-to-Coping-with-the-Effects-of-Childhood-Abuse-Issues-Vietnamese-version-/SMA10-4132VIETNAMESE
http://store.samhsa.gov/product/Helping-Yourself-Heal-A-Recovering-Woman-s-Guide-to-Coping-with-the-Effects-of-Childhood-Abuse-Issues-Vietnamese-version-/SMA10-4132VIETNAMESE
http://store.samhsa.gov/product/Helping-Yourself-Heal-A-Recovering-Woman-s-Guide-to-Coping-with-the-Effects-of-Childhood-Abuse-Issues-Vietnamese-version-/SMA10-4132VIETNAMESE

Tai liéu co ban nay chi c6 ban tiéng Anh, nhung c6 thé 1a mot tai liéu tham khao
tuyét voi tAp trung vao ho trg diéu tri bang thudc (MAT). TIP (Treatment
Improvement Protocol - Phac do6 cai thién diéu tri) dé cip diy du cac thay doi
trong qua trinh diéu tri ho trg bang thudc cho cac chit dang opioid trong thap ky
qua, mic du sy hinh thirc déu tri nay da bat dau tir khodng 40 ndm vé trwéc. TIP
mo ta ban chat va cic chiéu hwdng réi loan st dung cac chit dang thudc phién va
cac phwong phép diéu tri tai Hoa Ky, bao gobm cac nguyén tic co ban cia MAT va
sw phat trién mang tinh lich st va luén diéu chinh theo thoi gian.

Tai liéu néu 1én cac khuyén nghi dwgc chip thuin rong rai va cé tinh &rng dung
t6t nhat dwa trén bang chirng cia MAT cho chwong trinh diéu tri nghién cac chat
dang thuéc phién (Chwong trinh OPT). N6 ciing xac dinh cac réi loan y khoa, tim
than, xa hoi hoc, va cac chit st dung c6 lién quan; khang dinh hinh thitc diéu tri
nay la mot phan cia mot chwong trinh diéu tri duy tri toan dién. TIP dé cip va
can nhic cac vin dé dao dirc phat sinh & hau hét cdc chwong trinh OTP; cung cip
mot ban tém tat ndi dung hiru ich trong viéc quan ly thanh céng ctia MAT trong
cac chwong trinh OTP.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK64164/
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~ Beyond

MARS™ Viét Nam
Tap huan trién khai mo hinh

“Xdy dung niém tin- Vuot [én chinh minh”

VUSTA Hai Phong - SAMHSA - PEPFAR - MARS™ - UNODC

MARS™ Viét Nam
Dy &n hop tac gitra
MARS™, VUSTA, SAMHSA Vietnam, UNODC

MARS™ Viét

eMuc dich clia ching t6i la tao 1 cong dng gidp hoi
phuc cho bénh nhan chwong trinh Dieu tri nghién
bang thubc)

*MARS™ cung cép sy hd tro' ddng dang va thong tin vé y
té.




Tai sao cong viéc nay lai quan trong

Hau qua toan cAu ctia SUDs (réi loan str dung chét) dang anh
hudng sau rong va bao gdm ca:
© Ty lé nhidm HIV, viém gan va lao ting cao.
* M4t ndng sut
Chén thwong va ti vong do 6 t6 va nhirng tai nan khac.
Qua lidu phai nhap vién va tir vong
Tur sat
Bao luc

*MARS™ s& cai thién két qua diéu tri

*V6i MARS™ chuing ta c6 thé ciu duoc nhiéu nguoi hon.

Lich trinh

Ngay 1: Nhirng thong tin v& MARS™ - Heéng dan
tw nhitng nguoi dirng dau MARS™ - Nhiing
nhom dong dang cia MARS™

Ngay 2: Trinh dién va thuc hanh té chirc nhém
MARS™

Ngdy 3: Phat trién kha nang lanh dao - Dao dic
hoi dong dong dang

Ngay 4: Lap ké hoach hanh d

Muc tiéu tap huan va mong doi

Dén cudi khoéa tap huén, hoc vién sé c6 kha nang:

© M6 ta duoc cac cAu phan va théng tin clia dw 4n MARS™

o St dung hudng dan clia MARS™ la ngudn hwéng dan
chinh trong qua trinh thuc hién dw an

 Thap lap cac nhom dong da

o Thiét lap ké hoach hanh déng cho qua
khai dy an MARS™
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Bbi canh dw 4n MARS™

® Cau chuyén cua Walter

Bbi canh trong va trwéc dy an MARS™

* 2006: On Walter Ginter bat dau dy an MARS™ dau tién tai truo
dai hoc Y khoa Einstein, thanh phé New York

2012: Ba Suzanne Hall-Westcott da phat trién va tién hanh khoa
tap huan tredc MARS™ tai My

2013-14: Bac si Vi Huy Hoang, Tién si Kevin Mulvey cting voi
SAMHSA/ PEPFAR da tai tro' d& dwa MARS™ t&i Viét Nam

2014 2016 Dy 4n MARS™ dAu tién & nuéc ngoai - Tién s Hoano
lanh dao cta VUSTA cung voi ong Duong Van Dién,

tlch uy ban nhan dan thanh pho Hai Phong buéc dau t Khav

du an MARS™ tai day.

2015 -Nhan vién va bénh nhén trong churong trinh thi diém mé
hinh mai

2017: Vién dao tao Beyond MARS™ thiét ké va té chr tap h

OT (Tap huéan danh cho g vién) & Hai Phong, Ha N Ho
Chi Mmh dé phuc vu viéc men khai'md hinh MARS trén khap ca
nuéc

Phé thi twéng Viét Nam sang tham truwdong dai ho
khoa Einstein tai New York




Diéu gi khién dw an MARS™ d3
ét

c thiét ké danh riéng cho bénh nhan diéu tri nghién
bang thudc

 Tai ligu va khung chwong trinh tap huén co thé dwoc s
dung lai nhiéu lan

Tién si Sarah Church
Giam dbc Didu hanh, B mén Lam dung nghién chat, Trudng Y Al
Einstein

“... Téi d&n nhan ra réng viéc didu trj clia ching ta véi bénh nl
s tham gia cda ho vai gio mét tun. Véi hoat dong minh, mé

thu hit s tham gia clia bénh nhan trong nhirng khoang thoi gian con lai khi
ho khong phai dén tham kham.

Mot khi bénh nhan ngirng st dung chAt gay nghién, ho & khéng tén thai gian
vao viéc mua thudc, tim kiém thudc, sir dung thubc va héi phyc sau khi ding
thubc nira. MARS™ gitp ho tim ra cach dé sir dung nhirng khoang thoi gian
d6 mot cach hop 1y.”

Doan phim gi&i thiéu vé dw &
MARS™

© Doan phim v& MARS™ tai Vié
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Giai lao

B&i canh dw an MARS™

Tiép can nhirng phuong phép diéu tri Nghién tir truéc toi
nay:
® Cac chuong trinh hinh sy tw phap
e M hinhy té
o Céc sang kién dua trén niém tin
e Tri ligu tai cong ddng
© Nhitng nd lyc trong linh vyc stec khde tam than

No&i dung cot 16i
© Nghién la mot réi loan sinh ly- xa hoi, n6 anh hwéng toan

dién t&i 1 con ngudi.

&n béng thudc chi gilip vé mat sinh hoc cda

© Nhan vién y té c6 thé gilip d& v& mat tam ly

doéng ddng dadng MARS™ s& cung cap nhing hd tro!
i
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N6i dung cét L6i

e Sw phuc hdi dwoc xay dung dwa trén
diém manh

e Phuc héi la cad mot qua trinh

e Duy tri sy phuc héi can nhitng hé tror
lién tuc

*Hb tro dong déng la cé hiéu qua

Quy trinh cta nghién

© Vong xoay di xuéng clia van dé nghién

Quy trinh phuc hoi

© Vong xody di [én clia sy phuc hoi
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Diém nhan cua “Cong dong
phuc hoi”

6i la mot qua trinh lién tuc -
khong chi don thuan la ngirng lam
dung chat

 Vai tro tich cwc clta oi dan
trong qua trinh phuc hoi va nguoi
ho tro

Dy an MARS™ la gi?

© MARS™ = Nhing dich vu y té hé tro phuc hoi
© MARS™ [a mot dy an dong phuc hoi

© Chlng tdi chuy&n hwéng tir MAT sang MAR
(diéu tri bang thubc sang phuc hdi cé st
dung thubc)

Muc tiéu cta dw an MARS™ la
bénh nhan thdy MAR la kha thi ba
cach:

® Cung cép kién tl &n tang v& MAT va nhirng hb tro!

khac ma bénh nhan can phai cé trong qua trinh phuc hoi
cla ho;

Giam thiéu sy cd lap d6i voi bénh nhan MAT va phat
tr_ién moét cong dong nhirng ngudi o'y té” phuc
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cho bénh nhan thay MAR I3 k
thi bang cach:

 Tién hanh nhitng cudc hop hoi dong déng déng hang
tuan noi ma nhitng dong déng vién trong dy an MARS™
(bat ki mot ai da tirng st dung dich vu MARS™ ) hop |
thanh mét nhom dé xem xét, xac dinh nhing nhu cau va
nhirng hoat dong co thé kha thi trong twong lai cho dw
an;

o Thiét lap ké hoach v rong trinh phuc hdi
khong str dung ri

© Tuyén dung nhirng ddng dang chinh co n
nhirng cta dy an mot cach thuén tién;

Muc tiéu ctia dw an MARS™ la cho bén
nhan thay MAR la kha thi bang cach:

e Cung cap dao tao lién tuc thong qua nhirng hoat dong
g tuan ctia nhom dong dang chinh

e Cung cAp mot cau triic va nhirng co hoi [
vién dé thé hién trach nhiém ca nhan véi nhom dong
dang ciing nhw v&i nhirng hoat dong khac ctia dw an

RS

. Nhén manh vai trd cta tam ly trong tri methadone
va tam quan trong clia viéc tuan thi diéu tri trong
nhing budi gido duc nhém cho nhan vién

Cong dong MARS™ c6 sy tham gia c
nhan vién va bénh nhan, bao gém:

e Chuong trinh dao tao nguén vé du an MARS™, nghién va
phuc hdi, methadone la thuéc va ndi quy phong kham, duoc
tién hanh b&i nhan viél

Tinh than chung clia nhém dong dang lién quan t&i tinh
hinh stec khée noi chung, ki thi va van dong, nhirng loi
ich cu thé clia nhém ddng dang trong cong dong dv an
va tinh than tir phia nhirng ngudi sir dung methadone
4n danh;

Nhi*ng nhom xa ho ro' cho viéc phuc hdi, bao gém
cau lac bd sach, tht céng my nghé, cd vua va nhirng
video dao tao;
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gia cia nhan vién va bénh nh
bao gom:

» kién xa hoi dac biét bén ngoai mai ti
woc té chirc thuong xuyén bdi cong dong
MARS™ hoac danh cho cong dong MARS™ ;

* The MARS™ Peer Council which involves every peer in
the community in making decisions about community
concerns; Hoi dong ddng dang MARS™ bao gom tat ca
nhitng déng déng trong cong déng quyét dinh nhitng méi
quan tam cla cong dong;

* Nhirng hoat dong lanh dao nhom g dang co sy tham
gia clia ca dong dang vién va nhan vién dy an.

Dinh hwéng cho ddng dang vién

 Ludn chao mirng nhirng dong déng vién mai va cung cap
cho ho nhirng kién thirc co ban vé chwong trinh.

Hop tac gitra
VUSTA, SAMHSA va MARS™
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Tao nén mot cong dong clia bénh ~nhén
phuc hoi v&i sw ho tro ctia thudce didu tri
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Co thé gilp ching ta giai quyét cac
thach thirc
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C6, bénh nhan MAT phai hiéu réng thudc
nay la mot phan thiéu yéu dé dat dugc
sy phuc hoi.

Phuc hdi la séng khéng ma t|
phuc va cé ich.

C6, gilr sach cé nghia la khéng dung ma tiy bat hgp
phap (heroin, cacaine, hdng phién) hodc cac chat
khéng dugc bac sy ké don.

Khong. Methadone la mot loai thuGc. N6 chita |
nhiing t6n thugng cta ndo bg do st dung ma tdy
gay néen. N6 cling gilip hé mien dich ctaban

Nhifng d6ng ddng MARS™ da phat trién
chuang trinh nay...

... va chiing t6i mudn ban biét su that vé
methadone va su phuc hd
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Diéu quan trong vé sw phuc héi la:

Toan dién va lién tuc

Tirng ca nhan
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Xay Dung Cong Bong Phuc Hoi
trong cac Cd sa dieu tri
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H6 tror Diéu Tri Bang Thudc

Thanh

Thudc Hé tro’ Phuc hoi
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Nghi trua

Medication-Assisted Recovery Services
International Training Inst

Nghién- D6 la mét bénh cla
bo

Hoat déng nhém MARS™

Nhitng nhém trinh dién cda MARS™ thuéng mét khoang
50 pht.

Nhirng slides cho 1 chti d& c6 thé dung cho nhiéu nh
khac nhau

Ching ta c6 thé thiét ké danh nhiéu thoi gian hon cho bai
trinh bay b&i vi ciing chi ¢6 1 chii d& dwoc néi toi trong budi
trinh bay

Hoat dong nhém MARS™ mang tinh chat tuong tac. Hay dat
nhirng cau hoi va dong gop nhiing y twdng cta ban trong cac
budi thao luan.

Hb trg phuc hdi (MARS™)
Khéa tap huan nong cot
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Vi vay, tai sao ban khéng tin diéu nay?
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di mot chang
duong dai
giap ching ta

hi€u lam dung
ma tay tac
dong dén néo
bé nhu thé
nao.

Chuyén hoa duor
nao trud:

Khéng D.triduy tri  Kiéng nhin
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Nghi giai lao
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Tai liéu cia dw an MARS™

o Tai liéu cia MARS™ danh cho dong déng vién

® Huwoéng dan danh cho trudng nhom

Nhirng cht dé& dao tao chinh

* Nghién la mét bénh cta nao bo
* Methadone (& thudc

e Phyc héi la gi?

© Thé nao la dong phuy hoi?

® Su ki thi va phwong thire van dong

Phat trién cac trud
dang

Nguyén téc dao dirc danh cho trudng nhém
Nhirng ki ndng thiic day phat trién nhom
Nhirng giai doan thay déi, cac buéc phuc hdi
Nhi¥ng ki ndng cong dong

Nhirng réi loan va sang |
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Nhirng hoat dong cong dong
dw an MARS™

© Hoi ddng dong dang
 Nhitng budi hop mat ngoai tror

© Hoat dong dong dang theo nhom

Nhiing théng tin bd sung cho c3
nhom trwéng clia dyw an MARS™

® Duoc ca nhan hda
e Chiasé

 Giir can bang hién tai

Ghi chi danh cho déng déng
MARS™

 Danh sach nhirng cong viéc can thyc hién

® Nhirng cam xdic

o Y tudng

* Nhi*ng muc tiéu phuc hdi clia ca nhan
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Nhom cla dw an MARS™

© Nhiéu nhém la do déng dang vién khéi xwéng va thiic
déy hoat dong

® Mot sé duoc thuc hién béi d

* Nhirng nhém nay cung cép dong th
ho tro dong dang.

* Bénh nhan sé duoc hoc cach lam thé nao dé chuén bj va
diéu hanh nhom cuia riéng ho.

Ngay mai: Trinh dién sém vai

Nhoém chuén bi

Chon l&y mot déi twong, doc vé chi dé do, dy doan cac cau
hdi va lam thé nao dé khuyén khich thao luan.

ong dan cho trudng nhom, “Nhom diéu
ng dang vién va cac hoat dong”. Hay hoan thanh
to chuén bj va dwa cho ti nhém dong déng hozc nhan
vién dw an phé duyét, chiéu theo nhirng quy dinh cta dw an

o Xem lai nhitng hwéng dan hanh vi theo nhém ctia MARS™

Nhom diéu kién

o Trwéc khi tao nhém, hay viét cha dé va nhirng ¥ chinh Léi
bang tréng hosc gidy dé nhom khong bi lac dé, ngay ca khi
ban chua thé hoan thanh hét tat ca cac diém. (Nhitng cht dé
theo nhém cé thé mét nhiéu thdi gian va sé tiép tuc phat
trién vao thai gian khac)

g dan hanh vi theo nhom ctia MARS™
L va khién thanh vién tham gia cam
thay thoai mai. Nhirng hanh vi ctia mé hinh vai tro nhom thit
hop *.
o Két luan v&i phan tém tét va nhiing budc tiép theo néu cé

*Xem phan pham chét lanh dao dwoc miéu ta trong Hwéng dan
cho truéng nhom “Nhém dong dang va cac hoat dong”
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Bai tap thwc hanh cho cac nho

Organize your team and choose a group faci
chtrc nhém clia ban va chon lay mot ngud
nhom cua ban.

4y mot chii dé va chudn bi mot vé ki
muc dich 6p hoc, hay kiém tra
tap huén dé dam bao chi dé ctia ban bj cho vao ke
hoach dy phong.

Nghién ctru can duoc st dung nhitng ngudn théng tin
dang tin cay

Hoan thanh t& chun bj nhém

Bai tap cho l&p hoc
Chuén bj vé kich c6 dong vai

Ngay mai: Trinh dién dong vai

Tém tat / cau hoi

® Cam on vi da lam viéc cham chi hém nay
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Két thc

Hen gap cac ban ngay mai luc 9h

~~ Beyond

Medication-Assisted Recovery Services
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“Phong toa ma tuy” clia methadone dugc kh
pha bdi Bac sy Dole va Nyswander

* Quan trong hdn, lam mét su tl
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Liéu thich hgp
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Medication-Assisted Recovery Services

International Training Institute
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~~ Beyond

Medication-Assisted Recovery Servi
International Training Institute

~~ Beyond

Medication-Assisted Recovery

International Training Institute

ervices
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nghién ctru ctia William White. Chi tiét: williamwhitepapers.com

Medication-Assisted Recovery Services
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Medication-Assisted Recovery Services

International Training Institute
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